e Visegrad Fund

Sportova psychologia vo Visegradskom regione — pisomna sprava

Vystupy zo stretnutia Visegradskej skupiny pre Sportovu psycholdgiu, ktoré sa konalo 20. 11.
2025 v Olomouci, Ceska republika

1. PRITOMNI:
Na stretnuti boli pritomné nasledujuce asociacie a ich ¢lenovia.
A.) Asociacia Sportovych psycholégov Ceskej republiky
Michal Vicar, Martin Machacek, Katerina Vejvodova, Veronika Balakova
www.apscr.info
B.) Slovenska asociacia Sportovej psychologie
Michala Bednarikova, Peter Kuracka, Mojmir Trebunak, Michal Murarik
Webova stranka: www.sportovapsychologia.sk
C.) Pol’'ska psychologicka asociacia, sekcia Sportovej psycholégie
Dorota Pietrzyk-Matusik, Wiktor Wilus, Anna Kopiec, Pola Wawrzyniak
https://osps.com.pl/
D) Asociacia Sportovej psychoterapie ,,Sport and Soul“ (Mad’arsko) —
Krisztina Béna, Dominik Sarkany, Anna Kardsz, Alexandra Somos
https://www.sporteslelek.hu/

2. POZADIE PROJEKTU

Ciel'om tohto projektu je rozvoj oblasti Sportove] psychologie vo Visegradskom regione.
Psychologia Sportu a cvicenia je rychlo sa rozvijajicou oblast'ou aplikovanej psychologie.
Pocas komunistickej éry bolo jedno z kI'icovych svetovych centier tejto aplikovanej discipliny
prave v strednej Eurdpe — vo Visegradskom regione. Po pade Zeleznej opony oblast’ V4 stratila
na vyzname. NajlepSie postupy a prepojenie medzi narodnymi zastupitel'skymi organmi (v
su¢asnosti zastipenymi Asocidciou Sportovych psychologov CR, Sekciou $portovej
psychologie Pol'skej psychologickej spolo¢nosti, Slovenskou asocidciou Sportovej psychologie
a mad’arskou organizaciou Sport és Lélek Egyesiilet) oslabili, pricom medzi tymito orgdnmi
chybala koordinacia a neexistovala Ziadna platforma. Sucasna situacia ma viacero dosledkov,
ako napriklad: 1. Mnozstvo know-how z regionu a predchédzajicej éry nebolo nikdy


https://osps.com.pl/
https://www.sporteslelek.hu/

sprostredkované Sirokej verejnosti. 2. Regiéon V4 straca na vyzname v globalnom kontexte,
pricom Spojené kralovstvo, Nemecko, USA, Kanada a Australia sa stavaji veducimi centrami
Sportovej psycholdgie vo svete. 3. Vyskumné napady a timy v regione sa zaoberaju
réznorodymi témami a nespolupracuju. 4. V ziadnej z krajin V4 neexistuje legislativne uznana
profesijna pozicia ,,Sportového psychologa®. 5.V sti¢asnosti je vysokoskolsky Studijny program
zamerany na $portovu psychologiu zavedeny len v Pol'sku a Mad’arsku. Ciel'om tohto projektu
je preto vytvorenie platformy, spolupraca a zdiel'anie osved¢enych postupov medzi narodnymi
organmi a ich ¢lenmi v regione V4.

Tato zavereCna sprava je jednym z vystupov projektu.



3. SUCASNY STAV SPORTOVEJ PSYCHOLOGIE V REGIONE

Boli predstavené asociacie a ich Cinnost’ s cielom zmapovat sicasny stav v jednotlivych
krajinach

A. Asocidcia $portovych psycholégov Ceskej republiky
Vedenie:

e Predseda: Michal Vicar

e Podpredsedovia: Veronika Baldkova, Martin Machacek, Katetina Vejvodova

e Valné zhromazdenie sa kona kazdoro¢ne; vol'by sa konaju kazdé Styri roky

Popis:

Neziskova organizacia s takmer 70 ¢lenmi. Clen UPA (Unia psychologickych asociacii, Ceska
republika), FEPSAC. Cielom asociicie je rozvijat’ Sportovi psychologiu, poskytovat
vzdelavacie aktivity, zlepSovat’ odbornl prax, podiel’at’ sa na systematickych zmenach v $porte
(vratane integracie Sportovych psychologov do kazdej Sportovej federacie) a prispievat k
vytvaraniu bezpecného prostredia v Sporte.

Hlavni narodni partneri:

Ceska $portova tnia (CUS), Active Czech, Cesky olympijsky vybor, Train With Respect,
Gymnathlon

Aktudlne aktivity:
e Vytvaranie interaktivnej mapy odbornikov podla regiénov
e Vydavanie a prekladanie knih
e Zabezpecenie Ucasti Sportovych psycholdgov na olympijskych hrach
e Pravidelné vzdjomné supervizie a zdiel'anie pripadovych studii
e Organizovanie okruhlych stolov pre trénerov v malych skupinach

e Vyvoj online aplikacie pre psychodiagnostiku, pristupnej ¢lenom, s idajmi dostupnymi
pre vyskum

B. Slovenska asociacia Sportovej psycholégie

Popis:

Zalozena v roku 2000 a obnovena v roku 2017, v sicasnosti ma 44 ¢lenov (Stvrtinu tvoria
studenti). Clenska organizacia FEPSAC. Asocidcia sa zameriava na rozvoj S$portovej
psychologie na Slovensku a spolupracuje s narodnymi organizaciami, ako je Slovensky
olympijsky vybor. Od roku 2019 pdsobi Michala Bednarikova v riadiacej rade FEPSAC.

Vedenie:
e Prezidentka: Michala Bednarikova
e Podpredseda: Peter Kuracka
e Clenovia predstavenstva: Mojmir Trebunék, Petra Pacesova

e Valné zhromaZdenie sa kond kazdorocne; vol'by sa konaju kazdeé Styri roky



Sucasné aktivity:

e Organizovanie vyrocnych konferencii od roku 2018 s pozvanymi narodnymi a
medzinarodnymi odbornikmi v oblasti $portovej psychologie

e Spolupraca so Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom a Slovenskym
paralympijskym vyborom

e Spolupraca s Ministerstvom zdravotnictva v stvislosti s legislativou tykajlcej sa
psychologickych sluzieb (2025) — Sportova psychologia bola v prislusSnom zékone
identifikovana ako jedna z aplikovanych psychologickych $pecializécii

e Hostovanie zasadnutia riadiaceho vyboru FEPSAC (2018, 2024)

e Organizovanie webindrov pre ¢lenov s narodnymi a medzinarodnymi re¢nikmi
e Vytvéaranie siete a rozvijanie spoluprace medzi ¢lenmi.

C. Asociacia Sportovej psychoterapie Sport and Soul (Mad’arsko)

Popis:

Zalozena v roku 2022 Gabriellou Goshi (Sportova a klinick4 psychologicka), Agnes Palvolgyi
(Sportova psychologicka) a Laurou Csenki (klinicka psychologic¢ka). Asociacia presadzuje
zmenu paradigmy v Sportovej psycholdgii, pricom kladie doraz na osobny rozvoj nad
vykonnost'.

Zalozené v roku 2022 Gabriellou Goshi (Sportova a klinick4 psychologicka), Agnes Palvolgyi
(Sportova psychologicka) a Laurou Csenki (klinickd psychologic¢ka). Zdruzenie presadzuje
zmenu paradigmy v Sportovej psychologii, pricom kladie déraz na osobny rozvoj nad
vykonnost'.

Vedenie:
e Prezidentka: Gabriella Goschi
e Podpredsednitka: Agnes Palvolgyi
e Podpredsednicka: Dr. Laura Csenki
KPucové principy:
« Uspech je dosledkom rozvoja
« Sportovci st v prvom rade l'udia

e Uspech v ramci pristupu zameraného na rozvoj sa lisi od uspechu zalozeného vylu¢ne
na vysledkoch

o Kiriza je v Sporte realitou
Sucasné aktivity:
e Zavadzanie paradigmatickej zmeny do Sportu a Sportovej psychologie
e Vytvorenie metodiky Sportovej psychoterapie
e Vydavanie knih o klinickej a §portovej psycholdgii — buda dostupné v anglictine

e Praca so Sportovcami, trénermi a rodi¢mi



Vzdelavanie trénerov a SirSej Sportovej verejnosti
Organizovanie kazdorocnych konferencii od roku 2022
Vedenie skupinovych supervizii (do 8 ucastnikov) so zameranim na pripadové stadie

Reforma vzdelavania v oblasti Sportovej psychologie na univerzitach

Poznamka: V Madarsku existuje aj d’alSia Asociacia Sportovej psychologie, ktord ma v
sucasnosti ve'mi malo ¢lenov.

D. Pol’ska psychologicka asociacia — sekcia Sportovej psychologie

Popis:

Sucast’ Pol'skej psychologickej asociacie (zalozenej v roku 1907), pricom sekcia Sportovej
psycholégie bola zaloZena v roku 2002. Sekcia ma v sucasnosti okolo 80 ¢lenov. Zameriava sa
na zvySovanie kvalifikacie Clenov, poskytovanie vyskumnych prilezitosti a rozSirovanie
Sportovo Specifickych vedomosti.

Vedenie:

Prezident: Marcin Krawczynski
Podpredseda: Jan Blecharz
Tajomnicka: Dorota Pietrzyk-Matusik

Clenovia predstavenstva: Wiktor Wilu$, Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Dagmara
Budnik-Przybylska, Marcin Kochanowski

Sucasné aktivity:

Ugast’ na nomina¢nom procese Pol'ského olympijského vyboru (od roku 2008)
Vytvaranie certifikacného systému pre Sportovych psycholégov (od roku 2012)

Organizovanie pravidelnych stretnuti kazdé 2-3 mesiace, vratane prednaSok a
organiza¢nych zaleZitosti

Organizovanie konferencii a certifikaénych programov
Vedenie interaktivnej mapy Sportovych psychologov
Nérodna a medzindrodna spolupraca so Sportovymi organizaciami

Prispevok k pol'skému ramcu kvalifikacii — Sportova psychologia



4.

VYZVY A POTREBY NASEHO REGIONU

Na zéklade skupinovej diskusie boli identifikované nasledujice vyzvy a potreby:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Podpora udrzatel’nosti asociacii Sportovej psycholdégie a zabezpecenie zdrojov na
ich dlhodobé fungovanie. V sucasnosti sa vdcSina prace vykonava na dobrovolnej
baze.

Objasnenie uloh Sportovych psychologov, mentalnych trénerov a psychiatrov a jasné
vymedzenie tloh odbornikov v oblasti dusevného zdravia v $porte. RieSenie neetickych
postupov v oblasti Sportovej psychologie

ZniZenie stigmy okolo praxe Sportovej psycholégie (napr. normalizicia toho, Ze
spolupraca s psycholégom je v poriadku), ktora je stale Casto pritomna medzi starSimi
zainteresovanymi stranami.

Podpora holistického pristupu ku klientom — vyvazenie podpory dusevného zdravia
a zlepSovania vykonnosti.

Zlepsenie pochopenia tejto profesie, jej kompetencii a Gloh zo strany verejnosti,
odbornikov a ré6znych zainteresovanych stran v Sporte.

Vytvorenie vzdelavacieho systému v kaZdej krajine — Specializdcia v Sportovej
psychologii po absolvovani magisterského Stiidia v odbore psychologia. V sucasnosti
takyto systém v Ceskej republike ani na Slovensku neexistuje.

Prispievat’ k vytvaraniu jasnej legislativy pre odbornikov v oblasti Sportovej
psycholégie, aby boli formalne uznavani $portovymi organizaciami.

Posiliiovanie uznania a akceptacie Sportovej psychologie v celom systéme, vratane
vytvorenia jasnych pozicii v rdmci Sportovych organov a federacii.

Vytvorenie Struktirovanych vzdelavacich drah a Specializa¢nych programov v
ramci Sportovej psychologie pre nepsycholégov — trénerov, Sportovcov atd’.
Posiliiovanie postavenia asocidcii Sportovej psycholégie v ramci narodnych
psychologickych organizacii, najma v Pol'sku.

ZvySenie angaZovanosti ¢lenov v ramci asociacii s cielom podporit’ pokracujuci
rozvoj Sportovej psychologie v kazdej krajine.

Zameranie sa na vyuZivanie a Sirenie technologii a umelej inteligencie v Sportovej
psycholégii sposobmi, ktoré prinest prospech klientom.

Rozsirenie implementacie konceptu ,,bezpeéného Sportu“ v ramci Sportovej kultary.
Posilnenie kariérnych drah pre Sportovych psycholégov ako sucast’ udrzate'ného
dlhodobého profesiondlneho rozvoja.

Body 1 az 5 boli ucastnikmi stretnutia identifikované ako otazky, na ktoré je potrebné sa
zamerat’ najviac.

Vzdeldavacie systémy

Vo vSetkych Styroch krajinach plati, ze Sportovy psycholog je osoba s ukonCenym
magisterskym Stadiom v odbore psycholdgia a praxou v oblasti Sportu. Mad’arsko a Pol'sko v
sucasnosti pontkaji na roznych univerzitich a inStiticidch niekol’ko postgradudlnych
programov so Specializaciou na Sportovi psychologiu. V Pol'sku na toto postgradudlne
vzdelavanie nadvédzuje komplexny certifikaény systém, ktory spravuje nadrodna asociacia.

Naopak, v Ceskej republike a na Slovensku v stdasnosti chybajii formalne postgradualne
programy v oblasti Sportovej psychologie. V porovnani s vyvojom v susednych krajinéch je



potreba zavedenia takychto programov este naliehavejSia. V nadvéznosti na novy zakon o
psychologicko- kych sluzbach na Slovensku, ktory nadobudol u¢innost’ 1. oktobra 2025, bude
potrebné vytvorit’ Specializaciu v oblasti Sportovej psychologie a nechat’ ju schvalit’ narodnou
akreditacnou komisiou, kym bude mozné vypracovat’ akykol'vek postgraduédlny program.



5. ZDIEIANIE OSVEDCENYCH POSTUPOV

Kazdy partner z visegradskeho regionu ponukol zdiel'anie 3 r6znych osvedéenych postupov
— pricom jeden z nich mal byt predstaveny podrobnejsie. Boli pontuknuté nasledujuce témy:

a. Slovenska osvedc¢ena prax

1. Séria vzdelavacich webinarov (4—6 ro¢ne)

2. Vyro¢na konferencia s narodnymi a medzinarodnymi re¢nikmi (pocet Gi¢astnikov rastie,
pozyvanie medzinarodnych hosti — vac¢Sinou prichadzajucich bez naroku na odmenu)

3. Sluzby Sportovej psychologie pre mladeznicke narodné hokejové reprezentacie

Téma, ktora bola predmetom diskusie — SluZby Sportovej psychologie pre mldadeZnicke
ndrodné hokejové reprezentdcie

Styria §portovi psychologovia pracovali dva roky s mladeznickymi narodnymi timami U16,
U17, U18 a U20. Na zaklade kanadského ramca $portovej psychologie znameho ako Gold
Medal Profile definovali behavioralne prejavy mentalnych zruénosti potrebnych na tGspesny
vykon v 'adovom hokeji. Na zdklade tohto ramca sa pravidelna praca psycholdégov pocas
sustredeni narodnych timov zameriavala na rozvoj tychto zrucnosti.

Po dvoch sezonach sa spolupriaca v tomto plnom formate skoncila kvoli ekonomickym
obmedzeniam a nedostato¢nej podpore zo strany hlavnych trénerov. Obmedzena spolupraca
pokracovala s dvoma z mladsich timov.

Hlavnym ponaucenim z tejto skusenosti je klI'icovy vyznam dlhodobého zavizku zo strany
vedenia aj hlavnych trénerov na dosiahnutie udrzatenych vysledkov. Napriek tomu boli po
dvoch sezonach prvé vysledky programu Sportovej psychologie uz zrejmé v komunikacii
hraov a vo vdcSom zapojeni tych, ktori mali predchadzajiuce sklisenosti so spolupracou so
Sportovymi psycholégmi v mladSich vekovych kategoriach.

b. Madarska osved¢ena prax

1. Metddy Sportovej psychoterapie v Sportovej psychologii

Komplexné Sportovo-psychologické sluzby v kluboch

3. Formovanie $portového prostredia prostrednictvom obnovy sti¢asného vzdeldvania a
snahy o objasnenie psychologickych poznatkov a toho, ako sa jednotlivé tlohy mozu
navzajom dopliat.

N

Téma, o ktorej sa diskutovalo — Komplexné Sportovo-psychologické sluzby v kluboch

Asociacia Sportovej psychoterapie ,,Sport and Soul” uz dva roky systematicky pracuje vo
velkom kajakarskom klube, ktory ma priblizne 400 ¢lenov. Tréneri museli rieSit rdzne
problémy, ako napriklad pracu s teenagermi, poruchy prijmu potravy u svojich Sportovcov,
spolupracu s rodi¢mi atd’. Boli vytvorené supervizne skupiny pre trénerov. Kazda skupina
pozostavala z dvoch trénerov, jedného Sportového psychologa a jedného kouca a stretnutia sa
konali dvakrat rocne po 2 hodiny. Kazdy tréner mal prilezitost’ prediskutovat’ svoju pripadovu
Studiu a ziskat’ pomoc pri rieSeni problému. Pre mladSich Sportovcov sa konalo tréning
mentalnych zru¢nosti a mentoring zamerany na emocionalnu vychovu (5 x 45 minut). Program
pre starSich (14-16 rokov) sa zameriaval na kou¢ing a mentilny tréning. Sportovi



psycholégovia pontkli aj hodnotovo orientovany koucing pre rodicov. Mottom tychto sedeni
bolo ,,vychovavame Sampionov pre zivot“. U¢ili sa zivotné zru¢nosti. Potom sa pozornost’ viac
zamerala na socidlne a organiza¢né aspekty, pri ktorych sa sledovalo, ako sa v klube citia vSetci,
a snazilo sa zlepsit’ vodcovské zrucnosti, budovanie timu, komunikéciu, rovnovahu medzi
pracou a sukromnym Zzivotom atd’. Bola to pripadova Studia na prezentaciu systematickej a
holistickej prace, ktoru vykonava zdruzenie a do ktorej st v sti€asnosti zapojené tri vel'ké
Sportové organizacie v Mad’arsku.

c. Pol'ské osvedcéené postupy
1. Systém certifikacie Sportovych psychologov
2. Systém vzdelavania v ramci zdruzenia pre jeho clenov, vratane workshopov
odbornikov z inych oblasti (napr. klinické psycholdgia).

Téma, o ktorej sa diskutovalo: Pol’sky certifikacny systém pre Sportovych psychologov

Pol’ské asocidcia opisala svoj certifikacny systém, ktory pozostava z troch urovni: trieda II,
trieda [ a majstrovska trieda. Urovne sa liSia podl'a mnoZstva teoretickych vedomosti, ziskanych
kreditov, pozadovaného dohl'adu a aplikovanej praxe.

e Trieda I
Podmienkou vstupu je ukoncenie magisterského Stidia v odbore psychologia,
minimalne jeden rok odbornej praxe, teoreticka priprava, praca pod dohl'adom (2 x 10
hodin s r6znymi supervizormi) a Ucast’ na workshopoch a konferencidch. Uchéadzaci
musia zlozit’ teoreticku skasku pred certifikacnou komisiou.

e Trieda I
Postup do vysSej urovne vyzaduje pét rokov praxe po ziskani triedy II, pokracujucu
ucast’ na workshopoch a konferenciach a 2 x 25 hodin supervizie. Uchddzaci musia
pripravit’ jednu pripadov stadiu a prediskutovat’ ju pred certifikacnou komisiou.

e Majstrovska trieda
Poziadavky zahfiiaju pat rokov po ziskani triedy I, pravidelnu ucast’ na workshopoch a
konferenciach, asponi jednu nomindciu na vyznamné Sportové podujatie (napr.
majstrovstva sveta, olympijské hry) a minimalne dva roky prace s jednym narodnym
timom. Uchadza¢i musia pripravit dve pripadové Studie a prediskutovat ich pred
certifikatnou komisiou.

Systém funguje efektivne uz 13 rokov. Niektoré jeho zlozky, ako napriklad zaverecné skusky,
v8ak stale vyzaduju d’alsi rozvoj. Okrem toho sa v sucasnosti pracuje na oficidlnom uznani
certifikaéného systému zo strany vlady. Kazda Groven stoji priblizne 400 eur. Na zaklade tohto
programu organizacia pracuje na zaradeni kvalifikacie Sportového psychologa do pol'ského
kvalifikacného ramca.

D. Ceska osved¢éena prax
1. Profesionalna podpora v rdmci asociécie:
o Mesacné vzajomné supervizie



o Dvojdnové stretnutie ¢lenov s réznymi prezentdciami, workshopmi, aktivitami
a diskusiami
2. Psychodiagnosticka aplikacia — online databaza ceskych Sportovo-psychologickych
testov
3. Konferencia s psychiatrami —,.Sport a psychika“

Téma, ktora bola predmetom diskusie — aplikacia psychodiagnostiky

Bola vyvinutd aplikacia pre online testovanie. Zameriava sa na hodnotenie kvality réznych
psychologickych charakteristik Sportovcov, ¢im pomaha Sportovym psycholégom v ich praci s
klientmi. Portal sliZi ako platforma na zber vyskumnych udajov s cielom prehibit’ pochopenie
fungovania psycholodgie Sportovcov a Standardizovat’ psychodiagnostické metddy. Ciele su:

- poskytniut’ odbornikom — §portovym psycholégom — nastroje na komplexnu analyzu
psychologickych zloziek Sportového vykonu

- pomdct Sportovcom systematicky pracovat’ na psychologickych aspektoch ich
vykonu a sledovat’ ich vyvoj

- zefektivnit’ zber idajov, administraciu testov a interpretaciu prostrednictvom online
prostredia

- ziskat vyskumné udaje pre d’alsi rozvoj testov a oblast’ Sportovej psychologie

Aplikacia ponuka tri rézne typy pristupu: respondent, psycholdg interpretujuci vysledky
respondenta a vyskumnik a je pristupné Sportovym psycholégom v Ceskej republike, ktori st
¢lenmi asociacie



6. BUDUCE PROJEKTY

Buduce projekty boli predmetom diskusie v rdmci 4 okrahlych stolov. Hlavnym cielom bolo
zdiel'at’ a identifikovat’ projekty, ktoré sa zameriavaju na spolocné potreby.

Tieto projekty su:
Otvorené webindre pre vSetkych clenov V4

Mnohé krajiny organizuju vlastné webinare pre svoje publikum. Ak je webinar v anglictine,
moze byt Tahko spristupneny vsSetkym zdruzeniam a ich ¢lenom. Je mozné vypracovat
financovanie tychto webindrov

Projekt ,,Say yes“

»3ay yes“ je projekt Erasmus+, ktory netspesne predlozili Ceski a slovenski partneri. Je
zamerany na posilnenie podporného prostredia v Sporte prostrednictvom informaénych
materialov. Tento projekt mézu obohatit’ d’alsi partneri, ktori sa k nemu mozu pripojit’.

Vytvorenie vzdelavacich programov

Vytvorenie vzdelavacich programov. Najprv pre Sportovych psycholéogov — na zéklade
programov vyvinutych v Mad’arsku a Pol'sku, v sulade so Standardmi FEPSAC. Po druhé pre
trénerov, s cielom vzdelavat’ ich v témach Sportovej psycholdgie a mentalneho tréningu.

Objasnenie uloh v ,,mentalnych profesiach* a zvySenie ich viditel’nosti

Projekt zamerany na objasnenie uloh ,,mentalnych profesii“ v Sporte. Pravdepodobne na
zaklade okruhlych stolov $portovych psycholégov, psychiatrov, trénerov, mentalnych trénerov,
psychoterapeutov — hlavnych odbornikov pracujucich v oblasti $portu.

Turné Sportovej psychologie

Prezentacie po celej krajine — ,,stand-up komédia* — marketing Sportovej psychologie — a tym
propagacia Sportovej psychologie medzi Sportovou verejnostou

Psychodiagnostika vo vietkych jazykoch

Prispdsobenie aplikacie psychodiagnostiky inym jazykom, aby ju mohla vyuZivat’ Sportovo-
ka verejnost’.

Podujatia zamerané na zdiel’anie osvedcenych postupov

Otvorené podujatia pre asociacie Sportovej psychologie s ciel'om pravidelne zdielat’ osvedéené
postupy. V idedlnom pripade raz ro¢ne.

Konferencie v kaZdej krajine

Cielom je vypracovat program pre medzinarodnu konferenciu ,, “ — pravdepodobne
jednodnové podujatie. Tito prednasSajuci by cestovali po regione a v kazdej krajine by sa
zucastnili konferencie a vystupili na nej, ¢im by sa §irili spolo¢né poznatky.

Zaver projektu

Partneri boli poziadani, aby hlasovali za 3 projekty, ktoré st z ich pohl'adu najpotrebnejsie.



- VSetci partneri hlasovali za projekt Say Yes a konferencie organizované v kazdej
krajine,

- 3 partneri hlasovali za vypracovanie vzdelavacieho programu Sportovej psychologie
pre trénerov,

- 2 partneri hlasovali za objasnenie tlohy ,,mentalnych odbornikov*,

- 1 partner hlasoval za psychodiagnostické¢ testovanie, webinare a propagaciu
Sportovej psychologie.

Ked’ze slovenska asociacia mala v plane zorganizovat webindr v angli¢tine uz v tyzdni
nasledujiicom po stretnuti, vSetci partneri boli pozvani, aby sa ho zucastnili. Webinar sa konal
26. novembra 2025 a t¢émou bol Spanok vykonnostnych $portovcov, ktora prezentovala Patricia
Frytz (DE).

( \ /

I\_‘__'_-_' I'\)I | g ~— _

1
L cl

I
'\[ -’P'i_ I

13-januara 2026, prezident APS CR

Olomouc, Ceska republika



