
Psychologia sportu w regionie wyszehradzkim – sprawozdanie 

pisemne  

Wyniki spotkania poświęconego psychologii sportu w regionie wyszehradzkim, które odbyło 

się 20 listopada 2025 r. w Ołomuńcu w Czechach 

 

1. OBECNI:  

W spotkaniu uczestniczyły następujące stowarzyszenia i ich członkowie.  

A.) Stowarzyszenie Psychologów Sportu Republiki Czeskiej 

 Michal Vicar, Martin Machacek, Katerina Vejvodova, Veronika Balakova  

www.apscr.info 

B.) Słowackie Stowarzyszenie Psychologii Sportu  

Michala Bednarikova, Peter Kuracka, Mojmir Trebunak, Michal Murarik  

Strona internetowa: www.sportovapsychologia.sk 

C.) Polskie Towarzystwo Psychologiczne, sekcja psychologii sportu 

 Dorota Pietrzyk-Matusik, Wiktor Wiluś, Anna Kopiec, Pola Wawrzyniak 

https://osps.com.pl/ 

D) Stowarzyszenie Sport i Dusza – Psychoterapia Sportowa (Węgry) –  

Krisztina Bóna, Dominik Sárkány, Anna Kárász, Alexandra Somos 

https://www.sporteslelek.hu/ 

 

2. KONTEKST PROJEKTU 

Projekt ten ma na celu rozwój dziedziny psychologii sportu w regionie Wyszehradzkim. 

Psychologia sportu i ćwiczeń fizycznych to szybko rozwijająca się dziedzina psychologii 

stosowanej. W czasach komunizmu jednym z kluczowych światowych ośrodków tej dyscypliny 

stosowanej była Europa Środkowa – region Wyszehradzki. Po upadku żelaznej kurtyny obszar 

V4 stracił na znaczeniu. Najlepsze praktyki i powiązania między krajowymi organami 

reprezentatywnymi (obecnie reprezentowanymi przez Asociace psychologů sportu ČR, Sekcję 

Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Polsce, Slovenská asociácia 

športovej psychológie oraz węgierskie Stowarzyszenie Sport és Lélek Egyesület) uległy 

osłabieniu, a brakowało koordynacji między tymi organami i nie istniała żadna platforma. 

https://osps.com.pl/
https://www.sporteslelek.hu/


Obecna sytuacja ma kilka konsekwencji, takich jak: 1. Wiele wiedzy z regionu i poprzedniej 

epoki nigdy nie zostało przekazane szerokiej publiczności. 2. Region V4 traci na znaczeniu w 

kontekście globalnym, a Wielka Brytania, Niemcy, USA, Kanada i Australia stają się 

wiodącymi ośrodkami psychologii sportu na świecie. 3. Pomysły badawcze i zespoły w regionie 

zajmują się różnorodnymi tematami i nie współpracują ze sobą. 4. W żadnym z krajów V4 nie 

istnieje stanowisko zawodowe „psychologa sportu” uznane przez ustawodawcę. 5. Obecnie 

studia wyższe z zakresu psychologii sportu są dostępne jedynie w Polsce i na Węgrzech. 

Dlatego też niniejszy projekt koncentruje się na stworzeniu platformy, współpracy oraz 

wymianie najlepszych praktyk między organami krajowymi i ich członkami w regionie V4. 

Niniejszy raport końcowy jest jednym z wyników projektu. 



3. AKTUALNY STAN PSYCHOLOGII SPORTOWEJ W REGIONIE 

Przedstawiono stowarzyszenia i ich działalność, aby nakreślić aktualny stan prac w każdym 

kraju 

A. Stowarzyszenie Psychologów Sportu Republiki Czeskiej 

Zarząd: 

● Prezes: Michal Vicar 

● Wiceprezesi: Veronika Balakova, Martin Machacek, Katerina Vejvodova 

● Walne zgromadzenie odbywa się co roku; wybory co cztery lata 

Opis: 

Organizacja non-profit licząca prawie 70 członków. Członek UPA (Związku Stowarzyszeń 

Psychologicznych, Czechy) oraz FEPSAC. Stowarzyszenie ma na celu rozwój psychologii 

sportu, prowadzenie działań edukacyjnych, doskonalenie praktyk zawodowych, udział w 

systematycznych zmianach w sporcie (w tym włączanie psychologów sportowych do każdej 

federacji sportowej) oraz przyczynianie się do tworzenia bezpiecznego środowiska w sporcie. 

Główni partnerzy krajowi: 

Czeski Związek Sportu (ČUS), Active Czech, Czeski Komitet Olimpijski, Train With Respect, 

Gymnathlon 

Bieżące działania: 

● Tworzenie interaktywnej mapy praktykujących według regionów 

● Wydawanie i tłumaczenie książek 

● Zapewnienie udziału psychologów sportowych w igrzyskach olimpijskich 

● Regularne wzajemne superwizje i dzielenie się studiami przypadków 

● Organizowanie spotkań w małych grupach dla trenerów 

● Opracowanie internetowej aplikacji do psychodiagnostyki dostępnej dla członków, z 

danymi udostępnionymi do badań 

B. Słowackie Stowarzyszenie Psychologii Sportu 

Opis: 

Założone w 2000 r. i ponownie utworzone w 2017 r., obecnie liczy 44 członków (jedna czwarta 

to studenci). Członek FEPSAC. Stowarzyszenie koncentruje się na rozwoju psychologii sportu 

na Słowacji, współpracując z organizacjami krajowymi, takimi jak Słowacki Komitet 

Olimpijski. Od 2019 r. Michala Bednarikova zasiada w Radzie Zarządzającej FEPSAC. 

Zarządzanie: 

● Prezes: Michala Bednarikova 

● Wiceprezes: Peter Kuračka 

● Członkowie zarządu: Mojmir Trebunak, Petra Pacesova 

● Walne zgromadzenie odbywa się co roku; wybory co cztery lata 

Bieżące działania: 



● Organizowanie corocznych konferencji od 2018 r. z udziałem zaproszonych krajowych 

i międzynarodowych specjalistów w dziedzinie psychologii sportu 

● Współpraca ze Słowackim Komitetem Olimpijskim i Sportowym oraz Słowackim 

Komitetem Paraolimpijskim 

● Współpraca z Ministerstwem Zdrowia w zakresie ustawodawstwa dotyczącego usług 

psychologicznych (2025) – psychologia sportowa została uznana w odpowiedniej 

ustawie za jedną ze specjalizacji psychologii stosowanej 

● Organizacja posiedzeń Rady Zarządzającej FEPSAC (2018, 2024) 

● Organizowanie webinariów dla członków z udziałem krajowych i międzynarodowych 

prelegentów 

● Tworzenie sieci kontaktów i rozwijanie współpracy między członkami. 

C. Stowarzyszenie Sport i Dusza – Psychoterapia Sportowa (Węgry) 

Opis: 

Założone w 2022 roku przez Gabriellę Goshi (psycholog sportowy i kliniczny), Agnes 

Palvolgyi (psycholog sportowy) oraz Laurę Csenki (psycholog kliniczny). Stowarzyszenie 

promuje zmianę paradygmatu w psychologii sportowej, kładąc nacisk na rozwój osobisty, a nie 

na wyniki. 

Założone w 2022 roku przez Gabriellę Goshi (psycholog sportowy i kliniczny), Agnes 

Palvolgyi (psycholog sportowy) oraz Laurę Csenki (psycholog kliniczny). Stowarzyszenie 

promuje zmianę paradygmatu w psychologii sportowej, kładąc nacisk na rozwój osobisty, a nie 

na wyniki. 

Zarząd: 

• Prezes: Gabriella Goschi 

• Wiceprezes: Ágnes Pálvölgyi 

• Wiceprezes: dr Laura Csenki 

Główne zasady: 

• Sukces jest konsekwencją rozwoju 

• Sportowcy to przede wszystkim ludzie 

• Sukces w podejściu zorientowanym na rozwój różni się od samego osiągania wyników 

• Kryzys jest rzeczywistością w sporcie 

Obecne działania: 

• Wprowadzanie zmiany paradygmatu w sporcie i psychologii sportowej 

• Opracowywanie metodologii psychoterapii sportowej 

• Publikowanie książek z zakresu psychologii klinicznej i sportowej – będą dostępne w 

języku angielskim 

• Współpraca z zawodnikami, trenerami i rodzicami 

• Szkolenie trenerów i szerszej publiczności sportowej 



• Organizowanie corocznych konferencji od 2022 roku 

• Prowadzenie superwizji grupowych (do 8 uczestników), skupiających się na studiach 

przypadków 

• Reformowanie edukacji w zakresie psychologii sportu na uniwersytetach 

Uwaga: Na Węgrzech istnieje również inne Stowarzyszenie Psychologii Sportu, które obecnie 

liczy bardzo niewielu członków. 

D. Polskie Towarzystwo Psychologiczne – Sekcja Psychologii Sportu 

Opis: 

Część Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (założonego w 1907 r.), którego sekcja 

psychologii sportu powstała w 2002 r. Sekcja liczy obecnie około 80 członków. Koncentruje 

się na podnoszeniu kwalifikacji członków, zapewnianiu możliwości badawczych oraz 

poszerzaniu wiedzy z zakresu sportu. 

Zarządzanie: 

● Prezes: Marcin Krawczyński      

● Wiceprezes: Jan Blecharz      

● Sekretarz: Dorota Pietrzyk-Matusik 

● Członkowie zarządu: Wiktor Wiluś, Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Dagmara 

Budnik-Przybylska, Marcin Kochanowski 

Obecna działalność: 

● Udział w procesie nominacji Polskiego Komitetu Olimpijskiego (od 2008 r.) 

● Tworzenie systemu certyfikacji psychologów sportowych (od 2012 r.) 

● Organizowanie regularnych spotkań co 2–3 miesiące, obejmujących wykłady i sprawy 

organizacyjne 

● Organizowanie konferencji i programów certyfikacyjnych 

● Prowadzenie interaktywnej mapy psychologów sportowych 

● Współpraca krajowa i międzynarodowa z organizacjami sportowymi 

● Wkład w tworzenie Polskiej Ram Kwalifikacji – psychologia sportu 

 



4. WYZWANIA I POTRZEBY NASZEGO REGIONU 

Na podstawie dyskusji grupowej zidentyfikowano następujące wyzwania i potrzeby: 

1. Wspieranie trwałości stowarzyszeń psychologów sportowych i zapewnienie 

środków na ich długoterminowe funkcjonowanie. Obecnie większość pracy 

wykonywana jest na zasadzie wolontariatu. 

2. Wyjaśnienie ról psychologów sportowych, trenerów mentalnych i psychiatrów oraz 

jasne zdefiniowanie ról specjalistów ds. zdrowia psychicznego w sporcie. Zajęcie się 

nieetycznymi praktykami w dziedzinie psychologii sportowej 

3. Zmniejszenie stygmatyzacji związanej z praktyką psychologii sportowej (np. 

normalizacja tego, że współpraca z psychologiem jest w porządku), która nadal często 

występuje wśród starszych interesariuszy. 

4. Promowanie holistycznego podejścia do klientów — równoważenie wsparcia 

dobrego samopoczucia z poprawą wyników. 

5. Poprawa zrozumienia zawodu, jego kompetencji i ról przez społeczeństwo, 

profesjonalistów i różne zainteresowane strony ze świata sportu. 

 

 

 

6. Stworzenie systemu edukacyjnego w każdym kraju – specjalizacji z psychologii 

sportowej po ukończeniu studiów magisterskich z psychologii. Obecnie taki system nie 

istnieje w Czechach ani na Słowacji. 

7. Przyczynianie się do tworzenia jasnych przepisów dotyczących specjalistów z 

zakresu psychologii sportu, tak aby byli oni formalnie uznawani przez organizacje 

sportowe. 

8. Wzmocnienie uznania i akceptacji psychologii sportowej w całym systemie, w tym 

stworzenie jasno określonych stanowisk w organizacjach sportowych i federacjach. 

9. Opracowanie ustrukturyzowanych ścieżek edukacyjnych i programów 

specjalizacyjnych w ramach psychologii sportowej dla osób niebędących 

psychologami – trenerów, sportowców itp. 

10. Wzmocnienie pozycji stowarzyszeń psychologii sportowej w ramach krajowych 

organizacji psychologicznych, zwłaszcza w Polsce. 

11. Zwiększenie zaangażowania członków stowarzyszeń w celu wspierania ciągłego 

rozwoju psychologii sportowej w każdym kraju. 

12. Skupienie się na wykorzystaniu i rozpowszechnianiu technologii oraz sztucznej 

inteligencji w psychologii sportowej w sposób przynoszący korzyści klientom. 

13. Rozszerzenie wdrażania koncepcji „bezpiecznego sportu” w kulturze sportowej. 

14. Wzmocnienie ścieżek kariery dla psychologów sportowych w ramach 

zrównoważonego, długoterminowego rozwoju zawodowego. 

 

Punkty 1–5 zostały wskazane przez uczestników spotkania jako kwestie, na których należy się 

najbardziej skupić. 

Systemy edukacyjne 

We wszystkich czterech krajach panuje powszechna praktyka, że psycholog sportowy to osoba 

z ukończonymi studiami magisterskimi z psychologii i praktyką w sporcie. Węgry i Polska 

oferują obecnie kilka programów podyplomowych na różnych uniwersytetach i w instytucjach, 

które zapewniają specjalizację w psychologii sportu. W Polsce po tym kształceniu 

podyplomowym następuje kompleksowy system certyfikacji zarządzany przez krajowe 

stowarzyszenie. 



Natomiast w Czechach i na Słowacji obecnie brakuje formalnych programów podyplomowych 

z psychologii sportu. W porównaniu z rozwojem sytuacji w krajach sąsiednich potrzeba 

ustanowienia takich programów jest jeszcze bardziej paląca. Zgodnie z nową ustawą o usługach 

w zakresie psychologii na Słowacji, która weszła w życie 1 października 2025 r., przed 

opracowaniem jakiegokolwiek programu podyplomowego konieczne będzie utworzenie 

specjalizacji z psychologii sportu i jej zatwierdzenie przez krajową komisję akredytacyjną.  



5. Wymiana najlepszych praktyk 

     Każdy partner z zehradzkiego regionu wyszaproponował podzielenie się trzema różnymi 

najlepszymi praktykami – z których jedna miała zostać omówiona bardziej szczegółowo. 

Zaproponowano następujące tematy: 

a. Najlepsza praktyka ze Słowacji 

1. Seria webinariów edukacyjnych (4–6 rocznie) 

2. Coroczna konferencja z udziałem prelegentów krajowych i międzynarodowych (liczba 

uczestników rośnie, zapraszani są goście międzynarodowi – w większości 

przyjeżdżający bez wynagrodzenia)  

3. Usługi z zakresu psychologii sportowej dla młodzieżowych reprezentacji narodowych 

w hokeju na lodzie 

Omówiony temat – Usługi z zakresu psychologii sportowej dla młodzieżowych reprezentacji 

narodowych w hokeju na lodzie 

Czterech psychologów sportowych przez dwa lata pracowało z młodzieżowymi 

reprezentacjami narodowymi U16, U17, U18 i U20. Opierając się na kanadyjskim modelu 

psychologii sportowej znanym jako „Gold Medal Profile”, zdefiniowali oni zachowania 

odzwierciedlające umiejętności mentalne niezbędne do osiągnięcia sukcesu w hokeju na lodzie. 

W oparciu o ten model psychologowie podczas zgrupowań reprezentacji narodowych skupiali 

się na rozwijaniu tych umiejętności. 

Po dwóch sezonach współpraca w tym pełnym formacie dobiegła końca z powodu ograniczeń 

ekonomicznych i braku zaangażowania ze strony głównych trenerów. Ograniczona współpraca 

była kontynuowana z dwoma młodszymi drużynami. 

Główną lekcją wyciągniętą z tego doświadczenia jest kluczowe znaczenie długoterminowego 

zaangażowania zarówno kierownictwa, jak i głównych trenerów w celu osiągnięcia trwałych 

wyników. Niemniej jednak po dwóch sezonach wczesne efekty programu psychologii 

sportowej były już widoczne w komunikacji zawodników oraz w większym zaangażowaniu 

tych, którzy mieli wcześniejsze doświadczenie we współpracy z psychologami sportowymi w 

młodszych kategoriach wiekowych. 

   

b. Węgierskie najlepsze praktyki 

 

1. Metody psychoterapii sportowej w psychologii sportowej 

2. Kompleksowa obsługa psychologiczno-sportowa w klubach  

3. Kształtowanie środowiska sportowego poprzez odnowę obecnego systemu edukacji 

oraz próbę wyjaśnienia wiedzy psychologicznej i tego, w jaki sposób role mogą się 

wzajemnie uzupełniać. 

Omówiony temat – Kompleksowa obsługa psychologiczno-sportowa w klubach 

Stowarzyszenie Sport and Soul zajmujące się psychoterapią sportową przez dwa lata 

prowadziło systematyczne działania w dużym klubie kajakowym liczącym około 400 

członków. Trenerzy musieli zmierzyć się z różnymi wyzwaniami, takimi jak praca z 

nastolatkami, radzenie sobie z zaburzeniami odżywiania u swoich zawodników, współpraca z 



rodzicami itp. Utworzono grupy superwizyjne dla trenerów. W skład każdej z nich wchodziło 

dwóch trenerów, jeden psycholog sportowy i jeden instruktor; spotkania odbywały się dwa razy 

w tygodniu i trwały po dwie godziny. Każdy trener miał okazję omówić swój przypadek i 

uzyskać pomoc w rozwiązaniu problemu. Dla młodszych zawodników zorganizowano trening 

umiejętności mentalnych i mentoring skupiający się na edukacji emocjonalnej (5 sesji po 45 

minut). Program dla starszych (14–16 lat) skupiał się na coachingu i treningu mentalnym. 

Psychologowie sportowi oferowali również coaching oparty na wartościach dla rodziców. 

Motto tych sesji brzmiało: „wychowujemy mistrzów na całe życie”. Nauczano umiejętności 

życiowych. Następnie skupiono się bardziej na aspektach społeczno-organizacyjnych, 

przyglądając się temu, jak czują się wszyscy w klubie, i próbując poprawić umiejętności 

przywódcze, budowanie zespołu, komunikację, równowagę między życiem zawodowym a 

prywatnym itp. Było to studium przypadku prezentujące systematyczną i holistyczną pracę 

wykonaną przez stowarzyszenie, w którą obecnie zaangażowane są trzy duże organizacje 

sportowe na Węgrzech. 

 

 

c. Najlepsze praktyki w Polsce 

1. System certyfikacji psychologów sportowych 

2. System edukacji wewnątrz stowarzyszenia dla jego członków, obejmujący 

warsztaty prowadzone przez specjalistów z innych dziedzin (np. psychologii 

klinicznej). 

 

Temat, który był omawiany: polski system certyfikacji psychologów sportu 

Polskie stowarzyszenie opisało swój system certyfikacji, który składa się z trzech poziomów: 

klasy II, klasy I i klasy mistrzowskiej. Poziomy różnią się pod względem zakresu wiedzy 

teoretycznej, zdobytych punktów, wymaganego nadzoru i praktyki zawodowej. 

● Klasa II 

Warunkiem przystąpienia jest ukończenie studiów magisterskich z psychologii, co 

najmniej roczne doświadczenie zawodowe, przygotowanie teoretyczne, praca pod 

nadzorem (2 × 10 godzin z różnymi opiekunami) oraz udział w warsztatach i 

konferencjach. Kandydaci muszą zdać egzamin teoretyczny przed Komisją 

Certyfikacyjną.  

● Klasa I 

Awans wymaga pięciu lat praktyki po uzyskaniu klasy II, ciągłego uczestnictwa w 

warsztatach i konferencjach oraz 2 × 25 godzin nadzoru. Kandydaci muszą przygotować 

jedno studium przypadku i omówić je przed Komisją Certyfikacyjną.  

● Klasa mistrzowska 

Wymagania obejmują pięć lat po uzyskaniu klasy I, regularny udział w warsztatach i 

konferencjach, co najmniej jedną nominację na dużą imprezę sportową (np. mistrzostwa 

świata, igrzyska olimpijskie) oraz co najmniej dwa lata pracy z jedną reprezentacją 

narodową. Kandydaci muszą przygotować dwa studia przypadków i omówić je przed 

Komisją Certyfikacyjną. 



System funkcjonuje skutecznie od 13 lat. Jednak niektóre elementy – takie jak egzaminy 

końcowe – nadal wymagają dalszego rozwoju. Ponadto trwa obecnie proces oficjalnego 

uznania systemu certyfikacji przez rząd. Każdy poziom kosztuje około 400 euro. Na podstawie 

tego programu organizacja pracuje nad włączeniem kwalifikacji psychologa sportowego do 

Polskiej Ramy Kwalifikacji.  

 

D. Najlepsze praktyki z Czech 

1. Wsparcie zawodowe w ramach stowarzyszenia:  

● Comiesięczne superwizje rówieśnicze 

● Dwudniowe spotkanie członków z różnymi prezentacjami, warsztatami, 

zajęciami i dyskusjami 

2. Aplikacja psychodiagnostyczna – internetowa baza czeskich testów psychologicznych 

stosowanych w sporcie 

3. Konferencja z udziałem psychiatrów – „Sport i psychika” 

 

Omówiony temat – aplikacja psychodiagnostyczna 

Opracowano aplikację do testów online. Skupia się ona na ocenie różnych cech 

psychologicznych sportowców, pomagając psychologom sportowym w pracy z klientami. 

Portal służy jako platforma do zbierania danych badawczych, żeby lepiej zrozumieć, jak działa 

psychika sportowców, oraz ujednolicić metody psychodiagnostyczne. Cele to: 

- dostarczenie praktykom – psychologom sportowym – narzędzi do kompleksowej 

analizy psychologicznych składników wyników sportowych 

- pomoc sportowcom w systematycznej pracy nad psychologicznymi aspektami ich 

wyników oraz monitorowanie ich rozwoju 

- usprawnienie gromadzenia danych, przeprowadzania testów i interpretacji wyników 

w środowisku internetowym 

- uzyskanie danych badawczych do dalszego rozwoju testów i dziedziny psychologii 

sportu 

Aplikacja oferuje trzy różne rodzaje dostępu: dla respondenta, psychologa interpretującego 

wyniki respondenta oraz badacza i jest dostępna dla psychologów sportowych w Czechach, 

którzy są członkami stowarzyszenia 



6. PRZYSZŁE PROJEKTY 

Przyszłe projekty zostały omówione podczas 4 spotkań przy okrągłym stole. Głównym celem 

było dzielenie się i identyfikowanie projektów, które odpowiadają wspólnym potrzebom. 

Projekty te to: 

Otwarte webinaria dla wszystkich członków V4 

Wiele krajów organizuje własne webinaria dla swoich odbiorców. Jeśli webinarium jest w 

języku angielskim, można je łatwo udostępnić wszystkim stowarzyszeniom i ich członkom. 

Można opracować możliwe sposoby finansowania tych webinarium      .  

Projekt „Say yes”  

„Say yes” to projekt Erasmus+, który nie został przyjęty przez partnerów z Czech i Słowacji. 

Ma on na celu poprawę warunków sprzyjających uprawianiu sportu poprzez materiały 

informacyjne. Projekt ten może zostać wzbogacony przez innych partnerów, którzy mogą do 

niego dołączyć. 

Tworzenie programów edukacyjnych 

Tworzenie programów edukacyjnych. Po pierwsze dla psychologów sportowych – w oparciu o 

programy opracowane na Węgrzech i w Polsce, zgodnie ze standardami FEPSAC. Po drugie 

dla trenerów, w celu edukacji w zakresie psychologii sportu i treningu mentalnego.  

Wyjaśnienie ról w „zawodach mentalnych” i zwiększenie ich widoczności 

Projekt mający na celu wyjaśnienie ról „zawodów mentalnych” w sporcie. Prawdopodobnie 

oparty na okrągłych stołach z udziałem psychologów sportowych, psychiatrów, trenerów, 

trenerów mentalnych, psychoterapeutów – głównych specjalistów pracujących w dziedzinie 

sportu.  

Trasa promocyjna psychologii sportu 

Prezentacje w całym kraju – „stand-up” – promocja psychologii sportu – a tym samym 

promowanie psychologii sportu wśród  sportowejpubliczności      . 

Psychodiagnostyka we wszystkich językach  

Dostosowanie aplikacji psychodiagnostycznej do innych języków, aby mogła być używana 

przez publiczność      ową. 

Wydarzenia poświęcone dzieleniu się najlepszymi praktykami 

Otwarte wydarzenia dla stowarzyszeń zajmujących się psychologią sportową, mające na celu 

regularną wymianę najlepszych praktyk. Najlepiej raz w roku. 

Konferencje w każdym kraju 

Celem jest opracowanie programu międzynarodowej konferencji „      ” – prawdopodobnie 

jednodniowego wydarzenia. Program ten oraz prelegenci będą podróżować po całym regionie, 

uczestnicząc w konferencjach organizowanych w poszczególnych krajach i wygłaszając na 

nich referaty, co pozwoli na rozpowszechnianie wspólnej wiedzy. 



Zakończenie projektu 

Partnerzy zostali poproszeni o wybranie 3 projektów, które z ich perspektywy są najbardziej 

potrzebne.  

- Wszyscy partnerzy zagłosowali na projekt „Say Yes” oraz konferencje 

organizowane w każdym kraju, 

- 3 partnerów zagłosowało za opracowaniem programu edukacyjnego z zakresu 

psychologii sportu dla trenerów,  

- 2 partnerów zagłosowało za wyjaśnieniem roli „specjalistów ds. zdrowia 

psychicznego”,  

- 1 partner zagłosował na testy psychodiagnostyczne, webinaria i promowanie 

psychologii sportowej. 

Ponieważ słowackie stowarzyszenie zamierzało zorganizować webinarium w języku 

angielskim już w tygodniu następującym po spotkaniu, wszyscy partnerzy zostali zaproszeni 

do udziału w nim. Webinarium odbyło się 26 listopada 2025 r., a jego tematem był sen 

sportowców wyczynowych, który przedstawiła Patricia Frytz (DE).  

 

 

 

13 stycznia 2026 r.,     Prezes APS CR 

Ołomuniec, Czechy 


