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Psychologia sportu w regionie wyszehradzkim — sprawozdanie
pisemne

Wyniki spotkania poswieconego psychologii sportu w regionie wyszehradzkim, ktore odbyto
si¢ 20 listopada 2025 r. w Olomuncu w Czechach

1. OBECNI:
W spotkaniu uczestniczyty nastepujace stowarzyszenia i ich cztonkowie.
A.) Stowarzyszenie Psychologow Sportu Republiki Czeskiej
Michal Vicar, Martin Machacek, Katerina Vejvodova, Veronika Balakova
www.apscr.info
B.) Stowackie Stowarzyszenie Psychologii Sportu
Michala Bednarikova, Peter Kuracka, Mojmir Trebunak, Michal Murarik
Strona internetowa: www.sportovapsychologia.sk
C.) Polskie Towarzystwo Psychologiczne, sekcja psychologii sportu
Dorota Pietrzyk-Matusik, Wiktor Wilus, Anna Kopiec, Pola Wawrzyniak
https://osps.com.pl/
D) Stowarzyszenie Sport i Dusza — Psychoterapia Sportowa (Wegry) —
Krisztina Bona, Dominik Sarkany, Anna Karasz, Alexandra Somos
https://www.sporteslelek.hu/

2. KONTEKST PROJEKTU

Projekt ten ma na celu rozwdj dziedziny psychologii sportu w regionie Wyszehradzkim.
Psychologia sportu 1 ¢wiczen fizycznych to szybko rozwijajaca si¢ dziedzina psychologii
stosowanej. W czasach komunizmu jednym z kluczowych §wiatowych osrodkow tej dyscypliny
stosowanej byta Europa Srodkowa — region Wyszehradzki. Po upadku zelaznej kurtyny obszar
V4 stracit na znaczeniu. Najlepsze praktyki 1 powigzania miedzy krajowymi organami
reprezentatywnymi (obecnie reprezentowanymi przez Asociace psychologti sportu CR, Sekcje
Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Polsce, Slovenska asociacia
Sportove] psycholdgie oraz wegierskie Stowarzyszenie Sport és Lélek Egyesiilet) ulegly
oslabieniu, a brakowato koordynacji migdzy tymi organami i nie istniata zadna platforma.


https://osps.com.pl/
https://www.sporteslelek.hu/

Obecna sytuacja ma kilka konsekwencji, takich jak: 1. Wiele wiedzy z regionu i poprzedniej
epoki nigdy nie zostalo przekazane szerokiej publicznos$ci. 2. Region V4 traci na znaczeniu w
kontekscie globalnym, a Wielka Brytania, Niemcy, USA, Kanada i Australia stajg si¢
wiodacymi osrodkami psychologii sportu na $wiecie. 3. Pomysty badawcze i zespoty w regionie
zajmujg si¢ réznorodnymi tematami i nie wspotpracuja ze sobg. 4. W zadnym z krajow V4 nie
istnieje stanowisko zawodowe ,,psychologa sportu” uznane przez ustawodawce. 5. Obecnie
studia wyzsze z zakresu psychologii sportu s3a dostepne jedynie w Polsce i na Wegrzech.
Dlatego tez niniejszy projekt koncentruje si¢ na stworzeniu platformy, wspolpracy oraz
wymianie najlepszych praktyk mi¢dzy organami krajowymi i ich cztonkami w regionie V4.

Niniejszy raport koncowy jest jednym z wynikow projektu.



3. AKTUALNY STAN PSYCHOLOGII SPORTOWEJ W REGIONIE

Przedstawiono stowarzyszenia i ich dziatalno$¢, aby nakresli¢ aktualny stan prac w kazdym
kraju

A. Stowarzyszenie Psychologéw Sportu Republiki Czeskiej
Zarzqgd:
e Prezes: Michal Vicar
e Wiceprezesi: Veronika Balakova, Martin Machacek, Katerina Vejvodova
e Walne zgromadzenie odbywa si¢ co roku; wybory co cztery lata

Opis:

Organizacja non-profit liczaca prawie 70 cztonkow. Czlonek UPA (Zwiazku Stowarzyszen
Psychologicznych, Czechy) oraz FEPSAC. Stowarzyszenie ma na celu rozwoj psychologii
sportu, prowadzenie dziatan edukacyjnych, doskonalenie praktyk zawodowych, udzial w
systematycznych zmianach w sporcie (w tym wiaczanie psychologéw sportowych do kazdej
federacji sportowej) oraz przyczynianie si¢ do tworzenia bezpiecznego srodowiska w sporcie.

Glowni 5 partnerzy krajowi:
Czeski Zwiazek Sportu (CUS), Active Czech, Czeski Komitet Olimpijski, Train With Respect,
Gymnathlon

Biezqgce dzialania:
e Tworzenie interaktywnej mapy praktykujacych wedlug regionéw
e Wydawanie i thumaczenie ksigzek
e Zapewnienie udziatu psychologéw sportowych w igrzyskach olimpijskich
e Regularne wzajemne superwizje 1 dzielenie si¢ studiami przypadkow
e Organizowanie spotkan w matych grupach dla treneréw

e Opracowanie internetowej aplikacji do psychodiagnostyki dostepnej dla cztonkow, z
danymi udostepnionymi do badan

B. Slowackie Stowarzyszenie Psychologii Sportu

Opis:

Zatozone w 2000 r. i ponownie utworzone w 2017 r., obecnie liczy 44 cztonkow (jedna czwarta
to studenci). Cztonek FEPSAC. Stowarzyszenie koncentruje si¢ na rozwoju psychologii sportu
na Stowacji, wspolpracujac z organizacjami krajowymi, takimi jak Stowacki Komitet
Olimpijski. Od 2019 r. Michala Bednarikova zasiada w Radzie Zarzadzajacej FEPSAC.

Zarzqdzanie:
e Prezes: Michala Bednarikova
e Wiceprezes: Peter Kuracka
e Czlonkowie zarzadu: Mojmir Trebunak, Petra Pacesova
e Walne zgromadzenie odbywa si¢ co roku; wybory co cztery lata

Biezqgce dziatania:



C.

Opis:

Organizowanie corocznych konferencji od 2018 r. z udziatem zaproszonych krajowych
1 migdzynarodowych specjalistow w dziedzinie psychologii sportu

Wspotpraca ze Stowackim Komitetem Olimpijskim i Sportowym oraz Stowackim
Komitetem Paraolimpijskim

Wspoéltpraca z Ministerstwem Zdrowia w zakresie ustawodawstwa dotyczacego ustug
psychologicznych (2025) — psychologia sportowa zostala uznana w odpowiedniej
ustawie za jedng ze specjalizacji psychologii stosowanej

Organizacja posiedzen Rady Zarzadzajacej FEPSAC (2018, 2024)

Organizowanie webinariéw dla czlonkow z udziatem krajowych i miedzynarodowych
prelegentow

Tworzenie sieci kontaktow i rozwijanie wspotpracy miedzy cztonkami.

Stowarzyszenie Sport i Dusza — Psychoterapia Sportowa (Wegry)

Zatozone w 2022 roku przez Gabrielle Goshi (psycholog sportowy i kliniczny), Agnes
Palvolgyi (psycholog sportowy) oraz Laur¢ Csenki (psycholog kliniczny). Stowarzyszenie
promuje zmiang paradygmatu w psychologii sportowej, ktadac nacisk na rozwoj osobisty, a nie
na wyniki.

Zatozone w 2022 roku przez Gabrielle Goshi (psycholog sportowy i kliniczny), Agnes
Palvolgyi (psycholog sportowy) oraz Laur¢ Csenki (psycholog kliniczny). Stowarzyszenie
promuje zmiang¢ paradygmatu w psychologii sportowej, ktadac nacisk na rozwoj osobisty, a nie

na wyniki.

Zarzgd:

Prezes: Gabriella Goschi
Wiceprezes: Agnes Palvolgyi

Wiceprezes: dr Laura Csenki

Glowne zasady:

Sukces jest konsekwencja rozwoju
Sportowcy to przede wszystkim ludzie
Sukces w podejsciu zorientowanym na rozwoj rdzni si¢ od samego osiggania wynikow

Kryzys jest rzeczywisto$cig w sporcie

Obecne dzialania:

Wprowadzanie zmiany paradygmatu w sporcie i psychologii sportowej
Opracowywanie metodologii psychoterapii sportowej

Publikowanie ksigzek z zakresu psychologii klinicznej i sportowej — beda dostepne w
jezyku angielskim

Wspolpraca z zawodnikami, trenerami i rodzicami

Szkolenie trenerow i szerszej publiczno$ci sportowej



Organizowanie corocznych konferencji od 2022 roku

Prowadzenie superwizji grupowych (do 8 uczestnikéw), skupiajacych si¢ na studiach
przypadkow

Reformowanie edukacji w zakresie psychologii sportu na uniwersytetach

Uwaga: Na Wegrzech istnieje rowniez inne Stowarzyszenie Psychologii Sportu, ktére obecnie
liczy bardzo niewielu cztonkow.

D. Polskie Towarzystwo Psychologiczne — Sekcja Psychologii Sportu

Opis:

Cze$¢ Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (zalozonego w 1907 r.), ktorego sekcja
psychologii sportu powstata w 2002 r. Sekcja liczy obecnie okoto 80 cztonkow. Koncentruje
si¢ na podnoszeniu kwalifikacji czlonkoéw, zapewnianiu mozliwosci badawczych oraz
poszerzaniu wiedzy z zakresu sportu.

Zarzgdzanie:

Prezes: Marcin Krawczynski
Wiceprezes: Jan Blecharz
Sekretarz: Dorota Pietrzyk-Matusik

Czlonkowie zarzadu: Wiktor Wilus, Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Dagmara
Budnik-Przybylska, Marcin Kochanowski

Obecna dziatalnosé:

Udziat w procesie nominacji Polskiego Komitetu Olimpijskiego (od 2008 r.)
Tworzenie systemu certyfikacji psychologéow sportowych (od 2012 r.)

Organizowanie regularnych spotkan co 2—3 miesigce, obejmujacych wyklady i sprawy
organizacyjne

Organizowanie konferencji i programow certyfikacyjnych
Prowadzenie interaktywnej mapy psychologow sportowych
Wspolpraca krajowa i migdzynarodowa z organizacjami sportowymi

Wkiad w tworzenie Polskiej Ram Kwalifikacji — psychologia sportu



4.

WYZWANIA | POTRZEBY NASZEGO REGIONU

Na podstawie dyskusji grupowej zidentyfikowano nastg¢pujace wyzwania i potrzeby:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Wspieranie trwaloSci stowarzyszen psychologow sportowych i zapewnienie
srodkéw na ich dlugoterminowe funkcjonowanie. Obecnie wigkszos¢ pracy
wykonywana jest na zasadzie wolontariatu.

Wyjasnienie rol psychologow sportowych, trenerow mentalnych i psychiatréw oraz
jasne zdefiniowanie rol specjalistoéw ds. zdrowia psychicznego w sporcie. Zajecie si¢
nieetycznymi praktykami w dziedzinie psychologii sportowej

Zmniejszenie stygmatyzacji zwigzanej z praktyka psychologii sportowej (np.
normalizacja tego, ze wspolpraca z psychologiem jest w porzadku), ktéra nadal czesto
wystepuje wsrod starszych interesariuszy.

Promowanie holistycznego podejscia do klientow — roéwnowazenie wsparcia
dobrego samopoczucia z poprawg wynikow.

Poprawa zrozumienia zawodu, jego kompetencji i rol przez spoleczenstwo,
profesjonalistow i rozne zainteresowane strony ze Swiata sportu.

Stworzenie systemu edukacyjnego w kazdym kraju — specjalizacji z psychologii
sportowej po ukonczeniu studidéw magisterskich z psychologii. Obecnie taki system nie
istnieje w Czechach ani na Stowac;ji.

Przyczynianie si¢ do tworzenia jasnych przepisow dotyczacych specjalistow z
zakresu psychologii sportu, tak aby byli oni formalnie uznawani przez organizacje
sportowe.

Wzmocnienie uznania i akceptacji psychologii sportowej w calym systemie, w tym
stworzenie jasno okreslonych stanowisk w organizacjach sportowych i federacjach.
Opracowanie ustrukturyzowanych S$ciezek edukacyjnych i programéw
specjalizacyjnych w ramach psychologii sportowej dla o0s6b niebedacych
psychologami — treneréw, sportowcow itp.

Wzmocnienie pozycji stowarzyszen psychologii sportowej w ramach krajowych
organizacji psychologicznych, zwtaszcza w Polsce.

Zwigkszenie zaangazowania czlonkow stowarzyszen w celu wspierania ciaglego
rozwoju psychologii sportowej w kazdym kraju.

Skupienie si¢ na wykorzystaniu i rozpowszechnianiu technologii oraz sztucznej
inteligencji w psychologii sportowej w sposob przynoszacy korzysci klientom.
Rozszerzenie wdrazania koncepcji ,,bezpiecznego sportu” w kulturze sportowe;j.
Wzmocnienie $ciezek Kkariery dla psychologéw sportowych w ramach
zrownowazonego, dtugoterminowego rozwoju zawodowego.

Punkty 1-5 zostaly wskazane przez uczestnikow spotkania jako kwestie, na ktorych nalezy si¢
najbardziej skupic.

Systemy edukacyjne

We wszystkich czterech krajach panuje powszechna praktyka, ze psycholog sportowy to osoba
z ukonczonymi studiami magisterskimi z psychologii i praktyka w sporcie. Wegry i Polska
oferujg obecnie kilka programéw podyplomowych na roznych uniwersytetach i w instytucjach,
ktore zapewniaja specjalizacj¢ w psychologii sportu. W Polsce po tym ksztalceniu
podyplomowym nastepuje kompleksowy system certyfikacji zarzadzany przez krajowe
stowarzyszenie.



Natomiast w Czechach i1 na Stowacji obecnie brakuje formalnych programéw podyplomowych
z psychologii sportu. W pordwnaniu z rozwojem sytuacji w krajach sagsiednich potrzeba
ustanowienia takich programéw jest jeszcze bardziej palgca. Zgodnie z nowg ustawg o ustugach
w zakresie psychologii na Stowacji, ktora weszta w zycie 1 pazdziernika 2025 r., przed
opracowaniem jakiegokolwiek programu podyplomowego konieczne bedzie utworzenie
specjalizacji z psychologii sportu i jej zatwierdzenie przez krajowa komisj¢ akredytacyjng.



5. Wymiana najlepszych praktyk

Kazdy partner z zehradzkiego regionu wyszaproponowat podzielenie si¢ trzema réznymi
najlepszymi praktykami — z ktérych jedna miala zosta¢ omowiona bardziej szczegdlowo.
Zaproponowano nastegpujace tematy:

a. Najlepsza praktyka ze Slowacji

1. Seria webinariow edukacyjnych (4-6 rocznie)

2. Coroczna konferencja z udziatem prelegentow krajowych i miedzynarodowych (liczba
uczestnikOw ros$nie, zapraszani sg goscie miedzynarodowi — w wigkszosSci
przyjezdzajacy bez wynagrodzenia)

3. Ustugi z zakresu psychologii sportowej dla mtodziezowych reprezentacji narodowych
w hokeju na lodzie

Omowiony temat — Ustugi 7 zakresu psychologii sportowej dla miodziezowych reprezentacji
narodowych w hokeju na lodzie

Czterech psychologow sportowych przez dwa lata pracowalo z mlodziezowymi
reprezentacjami narodowymi U16, U17, U18 1 U20. Opierajac si¢ na kanadyjskim modelu
psychologii sportowej znanym jako ,, Gold Medal Profile”, zdefiniowali oni zachowania
odzwierciedlajace umiejetnosci mentalne niezbedne do osiggnigcia sukcesu w hokeju na lodzie.
W oparciu o ten model psychologowie podczas zgrupowan reprezentacji narodowych skupiali
si¢ na rozwijaniu tych umiejetnosci.

Po dwoch sezonach wspolpraca w tym pelnym formacie dobiegla konca z powodu ograniczen
ekonomicznych i braku zaangazowania ze strony gldéwnych treneréw. Ograniczona wspolpraca
byta kontynuowana z dwoma miodszymi druzynami.

Gloéwna lekcja wyciagnigta z tego doswiadczenia jest kluczowe znaczenie dtugoterminowego
zaangazowania zard6wno kierownictwa, jak 1 gldownych trenerow w celu osiggniecia trwatych
wynikéw. Niemniej jednak po dwoch sezonach wczesne efekty programu psychologii
sportowe] byly juz widoczne w komunikacji zawodnikow oraz w wigkszym zaangazowaniu
tych, ktorzy mieli wczesniejsze doswiadczenie we wspotpracy z psychologami sportowymi w
mtodszych kategoriach wiekowych.

b. Wegierskie najlepsze praktyki

1. Metody psychoterapii sportowej w psychologii sportowej

Kompleksowa obstuga psychologiczno-sportowa w klubach

3. Ksztaltowanie $rodowiska sportowego poprzez odnowe obecnego systemu edukacji
oraz probe wyjasnienia wiedzy psychologicznej i1 tego, w jaki sposdb role moga si¢
wzajemnie uzupetniaé.

N

Omowiony temat — Kompleksowa obstuga psychologiczno-sportowa w klubach

Stowarzyszenie Sport and Soul zajmujace si¢ psychoterapig sportowag przez dwa lata
prowadzilo systematyczne dziatania w duzym klubie kajakowym liczacym okoto 400
czlonkéw. Trenerzy musieli zmierzy¢ si¢ z rdznymi wyzwaniami, takimi jak praca z
nastolatkami, radzenie sobie z zaburzeniami odzywiania u swoich zawodnikéw, wspotpraca z



rodzicami itp. Utworzono grupy superwizyjne dla treneréw. W sktad kazdej z nich wchodzito
dwoch treneréw, jeden psycholog sportowy i jeden instruktor; spotkania odbywaty si¢ dwa razy
w tygodniu i trwaly po dwie godziny. Kazdy trener mial okazje omowi¢ swoj przypadek i
uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu problemu. Dla mtodszych zawodnikéw zorganizowano trening
umiejetnosci mentalnych i mentoring skupiajacy si¢ na edukacji emocjonalnej (5 sesji po 45
minut). Program dla starszych (14-16 lat) skupiat si¢ na coachingu i treningu mentalnym.
Psychologowie sportowi oferowali rowniez coaching oparty na warto$ciach dla rodzicow.
Motto tych sesji brzmiato: ,,wychowujemy mistrzow na cate zycie”. Nauczano umiejetnosci
zyciowych. Nastgpnie skupiono si¢ bardziej na aspektach spoleczno-organizacyjnych,
przygladajac si¢ temu, jak czuja si¢ wszyscy w klubie, i probujac poprawi¢ umiejetnosci
przywodcze, budowanie zespotu, komunikacje, rownowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym itp. Bylo to studium przypadku prezentujace systematyczng i holistyczng prace
wykonang przez stowarzyszenie, w ktorg obecnie zaangazowane sg trzy duze organizacje
sportowe na Wegrzech.

c. Najlepsze praktyki w Polsce
1. System certyfikacji psychologéw sportowych
2. System edukacji wewnatrz stowarzyszenia dla jego czlonkow, obejmujacy
warsztaty prowadzone przez specjalistow z innych dziedzin (np. psychologii
klinicznej).

Temat, ktory byl omawiany: polski system certyfikacji psychologow sportu

Polskie stowarzyszenie opisato swoj system certyfikacji, ktory sktada si¢ z trzech poziomow:
klasy II, klasy I i klasy mistrzowskiej. Poziomy rdznig si¢ pod wzgledem zakresu wiedzy
teoretycznej, zdobytych punktow, wymaganego nadzoru i praktyki zawodowe;j.

e Kilasa I
Warunkiem przystapienia jest ukonczenie studidow magisterskich z psychologii, co
najmniej roczne doswiadczenie zawodowe, przygotowanie teoretyczne, praca pod
nadzorem (2 % 10 godzin z r6znymi opiekunami) oraz udziat w warsztatach i
konferencjach. Kandydaci musza zda¢ egzamin teoretyczny przed Komisja
Certyfikacyjng.

e Kilasa I
Awans wymaga pieciu lat praktyki po uzyskaniu klasy II, ciggltego uczestnictwa w
warsztatach i konferencjach oraz 2 x 25 godzin nadzoru. Kandydaci musza przygotowac
jedno studium przypadku i oméwicé je przed Komisjg Certyfikacyjna.

e Kilasa mistrzowska
Wymagania obejmuja pig¢ lat po uzyskaniu klasy I, regularny udziat w warsztatach i
konferencjach, co najmniej jedng nominacj¢ na duzg impreze sportowa (np. mistrzostwa
Swiata, igrzyska olimpijskie) oraz co najmniej dwa lata pracy z jedng reprezentacja
narodowg. Kandydaci muszg przygotowa¢ dwa studia przypadkow i omowic je przed
Komisjg Certyfikacyjnag.



System funkcjonuje skutecznie od 13 lat. Jednak nicktore elementy — takie jak egzaminy
koncowe — nadal wymagaja dalszego rozwoju. Ponadto trwa obecnie proces oficjalnego
uznania systemu certyfikacji przez rzad. Kazdy poziom kosztuje okoto 400 euro. Na podstawie
tego programu organizacja pracuje nad wlaczeniem kwalifikacji psychologa sportowego do
Polskiej Ramy Kwalifikacji.

D. Najlepsze praktyki z Czech
1. Wsparcie zawodowe w ramach stowarzyszenia:
e Comiesigczne superwizje rowiesnicze
e Dwudniowe spotkanie czionkoéw z roéznymi prezentacjami, warsztatami,
zajeciami 1 dyskusjami
2. Aplikacja psychodiagnostyczna — internetowa baza czeskich testow psychologicznych
stosowanych w sporcie
3. Konferencja z udziatem psychiatrow — ,,Sport i psychika”

Omowiony temat — aplikacja psychodiagnostyczna

Opracowano aplikacje do testow online. Skupia si¢ ona na ocenie réznych cech
psychologicznych sportowcdéw, pomagajac psychologom sportowym w pracy z klientami.
Portal stuzy jako platforma do zbierania danych badawczych, zeby lepiej zrozumie¢, jak dziata
psychika sportowcow, oraz ujednolici¢ metody psychodiagnostyczne. Cele to:

- dostarczenie praktykom — psychologom sportowym — narzgdzi do kompleksowej
analizy psychologicznych sktadnikéw wynikéw sportowych

- pomoc sportowcom w systematycznej pracy nad psychologicznymi aspektami ich
wynikOw oraz monitorowanie ich rozwoju

- usprawnienie gromadzenia danych, przeprowadzania testow 1 interpretacji wynikow
w Srodowisku internetowym

- uzyskanie danych badawczych do dalszego rozwoju testow i dziedziny psychologii
sportu

Aplikacja oferuje trzy rozne rodzaje dostepu: dla respondenta, psychologa interpretujacego
wyniki respondenta oraz badacza i jest dostepna dla psychologdéw sportowych w Czechach,
ktorzy sa cztonkami stowarzyszenia



6. PRZYSZLE PROJEKTY

Przyszte projekty zostaly omdéwione podczas 4 spotkan przy okraglym stole. Gtéwnym celem
bylo dzielenie si¢ i identyfikowanie projektow, ktore odpowiadajg wspdlnym potrzebom.

Projekty te to:
Otwarte webinaria dla wszystkich czlonkow V4

Wiele krajow organizuje witasne webinaria dla swoich odbiorcéw. Jesli webinarium jest w
jezyku angielskim, mozna je tatwo udostepni¢ wszystkim stowarzyszeniom i ich czlonkom.
Mozna opracowaé mozliwe sposoby finansowania tych webinarium

Projekt ,,Say yes”

»day yes” to projekt Erasmus+, ktory nie zostat przyjety przez partnerow z Czech i Stowacji.
Ma on na celu poprawe warunkow sprzyjajacych uprawianiu sportu poprzez materiaty
informacyjne. Projekt ten moze zosta¢ wzbogacony przez innych partnerow, ktorzy moga do
niego dotaczy¢.

Tworzenie programow edukacyjnych

Tworzenie programoéw edukacyjnych. Po pierwsze dla psychologdéw sportowych —w oparciu o
programy opracowane na Wegrzech i w Polsce, zgodnie ze standardami FEPSAC. Po drugie
dla treneréw, w celu edukacji w zakresie psychologii sportu i treningu mentalnego.

Wyjasnienie rol w ,,zawodach mentalnych” i zwigkszenie ich widocznosci

Projekt majacy na celu wyjasnienie rol ,,zawodéw mentalnych” w sporcie. Prawdopodobnie
oparty na okragltych stotach z udzialem psychologéw sportowych, psychiatrow, trenerow,
trener6w mentalnych, psychoterapeutéw — gtownych specjalistoéw pracujacych w dziedzinie
sportu.

Trasa promocyjna psychologii sportu

Prezentacje w calym kraju — ,,stand-up” — promocja psychologii sportu — a tym samym
promowanie psychologii sportu wsrod sportowejpublicznosci

Psychodiagnostyka we wszystkich jezykach

Dostosowanie aplikacji psychodiagnostycznej do innych jezykéw, aby mogla by¢ uzywana
przez publiczno$¢ owa.

Wydarzenia poswigcone dzieleniu si¢ najlepszymi praktykami

Otwarte wydarzenia dla stowarzyszen zajmujacych si¢ psychologia sportowa, majace na celu
regularng wymiang najlepszych praktyk. Najlepiej raz w roku.

Konferencje w kazdym kraju

Celem jest opracowanie programu miedzynarodowej konferencji ,, ” — prawdopodobnie
jednodniowego wydarzenia. Program ten oraz prelegenci beda podrézowac po calym regionie,
uczestniczac w konferencjach organizowanych w poszczegdlnych krajach i wyglaszajac na
nich referaty, co pozwoli na rozpowszechnianie wspolnej wiedzy.



Zakonczenie projektu

Partnerzy zostali poproszeni o wybranie 3 projektow, ktore z ich perspektywy sa najbardziej
potrzebne.

- Wszyscy partnerzy zaglosowali na projekt ,Say Yes” oraz konferencje
organizowane w kazdym kraju,

- 3 partnerow zaglosowato za opracowaniem programu edukacyjnego z zakresu
psychologii sportu dla treneréw,

- 2 partnerow zaglosowalo za wyjasnieniem roli ,specjalistow ds. zdrowia
psychicznego”,

- 1 partner zagtosowat na testy psychodiagnostyczne, webinaria i promowanie
psychologii sportoweyj.

Poniewaz stowackie stowarzyszenie zamierzato zorganizowa¢ webinarium w jezyku
angielskim juz w tygodniu nast¢pujacym po spotkaniu, wszyscy partnerzy zostali zaproszeni
do udzialu w nim. Webinarium odbylo si¢ 26 listopada 2025 r., a jego tematem byl sen
sportowcow wyczynowych, ktory przedstawita Patricia Frytz (DE).
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