e Visegrad Fund

Sportpszichologia a visegradi régioban — irasbeli jelentés

A 2025. november 20-an Olomoucban, Csechorszagban megrendezett Visegradi
Sportpszicholédgiai Talalkozé eredményei

1. JELEN LEVOK:
A talalkozon a kovetkezd egyesiiletek és tagjaik vettek részt.

A.) Cseh Sportpszichologusok Szovetsége

Michal Vicar, Martin Machacek, Katerina Vejvodova, Veronika Balakova
www.apscr.info

B.) Szlovak Sportpszichologiai Egyesiilet

Michala Bednarikova, Peter Kuracka, Mojmir Trebunak, Michal Murarik
Weboldal: www.sportovapsychologia.sk

C.) Lengyel Pszichologiai Tarsasag, sportpszichologiai szekcio

Dorota Pietrzyk-Matusik, Wiktor Wilus, Anna Kopiec, Pola Wawrzyniak
https://osps.com.pl/
D) Sport és Lélek Sportpszichoterapias Egyesiilet (Magyarorszag) —
Boéna Krisztina, Sarkany Dominik, Kardsz Anna, Somos Alexandra
https://www.sporteslelek.hu/

2. A PROJEKT HATTER

A projekt célja a sportpszichologia fejlesztése a visegradi régioban. A sport- €s
mozgaspszicholdgia az alkalmazott pszichologia egyik gyorsan fejlodo teriilete. A kommunista
korszakban ennek az alkalmazott tudomanyagnak az egyik legfontosabb vildgkdzpontja Kozép-
Eurdpaban, a visegradi régioban volt. A vasfiiggdony leomlésa utan a V4-régid elvesztette
jelent6ségét. A legjobb gyakorlatok és a nemzeti szakmai szervezetek (jelenleg az Asociace
psychologii sportu CR, a Sekcja Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Lengyelorszagban, a Slovenska asociacia Sportovej psychologie és a magyar Sport és Lélek
Egyesiilet) kozotti kapcsolatok meggyengiiltek, mivel hidnyzott a koordinaci6 és nem létezett
kozos platform. A jelenlegi helyzetnek szamos kdvetkezménye van, példaul: 1. A régiobol és a


https://osps.com.pl/
https://www.sporteslelek.hu/

koréabbi korszakbol szarmazo rengeteg know-how soha nem jutott el a széles kozonséghez. 2.
A V4-régio globalis kontextusban veszit jelentéségébdl, mikdzben az Egyesiilt Kirdlysag,
Németorszag, az USA, Kanada és Ausztralia valnak a sportpszicholdgia vezetd kdozpontjaiva a
vilagon. 3. A régio kutatasi otletei és csapatai sokféle témaval foglalkoznak, és nem miikodnek
egylitt. 4. A V4-orszagok egyikében sem létezik torvényileg elismert ,,sportpszichologus”
szakma. 5. Jelenleg csak Lengyelorszdgban és Magyarorszagon miikodik egyetemi szintii
sportpszichologiai képzés. Ezért ez a projekt a V4-régid nemzeti szervezetei €s tagjai kdzotti
platform létrehozaséra, egyiittmiikodésre és a bevalt gyakorlatok megosztasara 6sszpontosit.

Ez a zargjelentés a projekt egyik eredménye.



3. ASPORTPSZICHOLOGIA JELENLEGI HELYZETE A REGIOBAN

A szovetségek ¢és munkajuk bemutatdsa, az egyes orszagokban folyd munka jelenlegi
helyzetének bemutatasa

A. Cseh Sportpszichologusok Szovetsége
Vezetés:
e Elndk: Michal Vicar
e Alelnokok: Veronika Balakova, Martin Machacek, Katerina Vejvodova
o Evente tartanak kozgyiilést; valasztasokat négyévente

Leiras:

Kozel 70 tagot szamlaloé nonprofit szervezet. Tagja az UPA-nak (Pszicholdgiai Egyesiiletek
Szovetsége, Cseh Koztarsasag) és a FEPSAC-nak. A szdvetség célja a sportpszichologia
fejlesztése, oktatasi tevékenységek szervezése, a szakmai gyakorlatok javitasa, a sportban
végbemend szisztematikus valtozasokban vald részvétel (beleértve a sportpszichologusok
bevonasat minden sportszovetségbe), valamint a sportban biztonsagos kornyezet
megteremtéséhez vald hozzajarulas.

Fobb nemzeti partnerek:
Cseh Sportszovetség (CUS), Active Czech, Cseh Olimpiai Bizottsdg, Train With Respect,
Gymnathlon

Jelenlegi tevékenységek:
e Interaktiv térkép készitése a szakemberekrol régionként
e Konyvek kiadésa ¢s forditasa
e A sportpszicholdégusok részvételének biztositasa az olimpiai jatékokon
e Rendszeres szakmai szuperviziok és esettanulmanyok megosztasa
e Kis csoportos kerekasztal-megbeszélések szervezése edz6k szamara

e A tagok szamara elérhetd online pszichodiagnosztikai alkalmazas fejlesztése, kutatési
célokra felhasznélhat6 adatokkal

B. Szlovak Sportpszichologiai Egyesiilet

Leiras:

2000-ben alapitottadk, 2017-ben ujjdalakitottak, jelenleg 44 taggal rendelkezik (negyediik
hallgat6). A FEPSAC csoporttagja. Az egyesiilet a sportpszichologia fejlesztésére 6sszpontosit
Szlovéakiaban, egylittmiikddve olyan nemzeti szervezetekkel, mint a Szlovdk Olimpiai
Bizottsag. 2019 6ta Michala Bednarikova a FEPSAC iranyit6 tanacsanak tagja.

Vezetés:
e Elndk: Michala Bednarikova
e Alelndk: Peter Kuracka
o Igazgatdsagi tagok: Mojmir Trebunak, Petra Pacesova

e Evente tartjak a kozgyiilést; valasztasokat négyévente tartanak



Jelenlegi tevékenységek:

e 2018 ota ¢éves konferencidk szervezése meghivott hazai ¢és nemzetkozi
sportpszichologus szakemberek részvételével

e Egyiittmiikodés a Szlovdk Olimpiai és Sportbizottsaggal, valamint a Szlovak
Paralimpiai Bizottsaggal

e Egyiittmikodés az Egészségiigyi Minisztériummal a pszicholdgiai szolgaltatasokra
vonatkozd jogszabalyok kapcsan (2025) — a sportpszicholdgiat a vonatkoz6 térvény az
alkalmazott pszicholdgiai szakteriiletek egyikeként hatarozza meg

e A FEPSAC igazgatdtanacsanak iiléseinek megrendezése (2018, 2024)

e Webinariumok szervezése a tagok szdmara hazai és nemzetko6zi eldadokkal
e Halbzatépités és egyiittmiikddés fejlesztése a tagok kozott.

C. Sport és Lélek Sportpszichoterapias Egyesiilet (Magyarorszag)

Leiras:

2022-ben alapitotta Gabriella Goshi (sport- és klinikai pszichologus), Palvolgyi Agnes
(sportpszicholdgus) és Csenki Laura (klinikai pszichologus). Az egyesiilet a sportpszicholdgia
paradigmavaltasat timogatja, a teljesitmény helyett a személyes fejlodést helyezve eldtérbe.

2022-ben alapitotta Gabriella Goshi (sport- és klinikai pszichologus), Agnes Palvolgyi
(sportpszicholdgus) és Laura Csenki (klinikai pszichologus). Az egyesiilet a sportpszicholdgia
paradigmavaltasat timogatja, a teljesitmény helyett a személyes fejlodést helyezve eldtérbe.

Vezetés:
e FElInok: Gabriella Goschi
o Alelnok: Agnes Palvolgyi
e Alelnok: Dr. Laura Csenki
Alapelvek:
o A ssiker a fejlédés kovetkezménye
e A sportolok elsésorban és mindenekel6tt emberek
o A fejlédéskozponta gondolkodasmodban a siker nem csupéan az eredményekrdl szol
e A valsag a sportban a valosag része
Jelenlegi tevékenységek:
o Paradigmavaltés a sportban és a sportpszicholdgidban
e A sportpszichoterdpia modszertananak kidolgozasa

o Konyvek kiadasa a klinikai és sportpszichologiardl — angol nyelven is elérhetéek
lesznek

o Egyiittmlikodés sportolokkal, edzokkel és sziilokkel

o Edzok ¢és a szélesebb sportkdzonség oktatasa



Eves konferenciak szervezése 2022-t61

Csoportos szuperviziok vezetése (legfeljebb 8 résztvevovel), esettanulményokra
Osszpontositva

A sportpszichologiai oktatas reformja az egyetemeken

Megjegyzés: Magyarorszagon létezik egy masik Sportpszichologiai Tarsasag is, amelynek
jelenleg nagyon kevés tagja van.

D. Lengyel Pszichologiai Tarsasag — Sportpszicholdgiai Szakosztaly

Leiras:

A Lengyel Pszichologiai Tarsasag (1907-ben alapitott) része, a sportpszicholdgiai szekcid
2002-ben jott 1étre. A szekcionak jelenleg koriilbeliil 80 tagja van. F6 tevékenységi kore a tagok
képzésének fejlesztése, kutatdsi lehetdségek biztositasa és a sporttal kapcsolatos ismeretek
bovitése.

Vezetés:

Elnok: Marcin Krawczynski
Alelnok: Jan Blecharz
Titkar: Dorota Pietrzyk-Matusik

Az igazgatosag tagjai: Wiktor Wilus, Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Dagmara
Budnik-Przybylska, Marcin Kochanowski

Jelenlegi tevékenységek:

Részvétel a Lengyel Olimpiai Bizottsag jelolési folyamataban (2008 ota)
Sportpszicholégusok mindsitési rendszerének kidolgozéasa (2012 6ta)

2-3 havonta rendszeres talalkozok szervezése, el6adasokkal és szervezési kérdésekkel
Konferencidk ¢€s tanusitasi programok szervezése

Sportpszichologusok interaktiv térképének karbantartidsa

Nemzeti €¢s nemzetkozi egyiittmiikddés sportszervezetekkel

Hozz4jarulas a lengyel képesitési keretrendszerhez — sportpszichologia



4.

REGIONK KIHIVASAI ES IGENYEI

A csoportos megbesz¢lés alapjan a kovetkezo kihivasokat és igényeket azonositottuk:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

A sportpszichologiai egyesiiletek fenntarthatosaganak tamogatasa és a hosszu tavu
miikodésiikhoz sziikséges forrasok biztositasa. Jelenleg a munka nagy része 6nkéntes
alapon torténik.

A sportpszichologusok, mentalis edzOk és pszichiaterek szerepének tisztazasa, valamint
a mentalis egészségligyi szakemberek sportban betdltott szerepének egyértelmi
meghatarozasa. A sportpszicholodgia teriiletén eléfordulo etikatlan gyakorlatok kezelése
A sportpszichologiai gyakorlat koriili meghélyegzés csokkentése (pl. annak
normalizalasa, hogy pszichologussal dolgozni rendben van), amely az idésebb érdekelt
felek korében még mindig gyakran jelen van.

A Kkliensekkel szembeni holisztikus megkozelités elémozditasa — a jolét tamogatasa
¢s a teljesitmény javitasa kozotti egyenstuly megteremtése.

A kozvélemény, a szakemberek és a Kiilonb6zo sportérdekelt felek megértésének
javitasa a szakma, annak kompetenciai és szerepei tekintetében.

Oktatasi rendszer létrehozasa minden orszagban — sportpszichologiai specializacio
a pszichologia mesterképzés elvégzése utan. Jelenleg ilyen rendszer nem létezik
Csehorszagban és Szlovakiaban.

Hozzajarulas a sportpszicholégusokra vonatkozé egyértelmii jogszabalyok
kidolgozasahoz és alakitasahoz, hogy a sportszervezetek hivatalosan is elismerjék
Oket.

A sportpszicholdgia elismertségének és elfogadasanak erodsitése az egész
rendszerben, beleértve egyértelmii poziciok létrehozasat a sportszervezeteken és
szovetségeken beliil.

Strukturalt oktatasi palyak és specializaciés programok kidolgozasa a
sportpszichologia teriiletén nem pszichologusok — edzdk, sportolok stb. — szamara.
szervezeteken beliil, kiilondsen Lengyelorszagban.

A tagok egyesiileteken beliili elkotelezettségének novelése a sportpszichologia
folyamatos fejlddésének tdmogatasa érdekében az egyes orszagokban.

A technologia és a mesterséges intelligencia sportpszichologiaban valo
felhasznalasanak és elterjedésének eldsegitése a kliensek javat szolgald6 modon.

A ,,biztonsagos sport” koncepcidjanak kiterjesztése a sportkultiraban.

A sportpszicholégusok karrierutjainak megerésitése a fenntarthatd, hosszu tava
szakmai fejlodés részeként.

A taldlkozé résztvevoi az 1-5. pontokat jelolték meg azoknak a kérdéseknek, amelyekre a
leginkabb figyelmet kell forditani.

Oktatasi rendszerek

Mind a négy orszagban kozds gyakorlat, hogy a sportpszichologus olyan személy, aki
pszichologiabdl szerzett mesterfokozatot és sportteriileten szerzett gyakorlati tapasztalatot.
Magyarorszagon és Lengyelorszagban jelenleg tobb egyetem és intézmény kinal posztgradualis
programokat, amelyek sportpszicholdgiai specializaciot nyujtanak. Lengyelorszdgban ezt a
posztgradualis képzést egy atfogd, a nemzeti szovetség altal iranyitott mindsitési rendszer

koveti.



Ezzel szemben Csehorszagban és Szlovakiaban jelenleg nincsenek hivatalos posztgradudlis
programok a sportpszichologia teriiletén. A szomszédos orszagokban tapasztalhatod
fejleményekhez képest az ilyen programok Iétrehozasanak sziikségessége még siirgetobb. A
2025. oktdber 1-jén hatalyba 1épd, a pszichologiai szolgaltatasokrol szol6 0j torvény értelmében
Szlovakiaban a sportpszichologiai szakiranyt 1étre kell hozni, és azt a nemzeti akkreditacios
bizottsdgnak jova kell hagynia, miel6tt barmilyen posztgradualis program kidolgozasara sor
kertilhet.



5. A LEGJOBB GYAKORLATOK MEGOSZTASA

A visegradi pszichologiai régid6 minden partnere felajanlotta, hogy 3 kiilonb6zd bevalt
gyakorlatot oszt meg — ezek koziil egyet részletesebben is bemutat. A kovetkezd témak keriiltek
felvetésre:

a. Szlovak bevalt gyakorlat

1. Oktatasi webinarium-sorozat (évi 46 alkalom)

2. Eves konferencia hazai és nemzetkozi eléadokkal (a résztvevék szama novekszik,
nemzetkdzi vendégek meghivasa — tobbségiik térités nélkiil érkezik)

3. Sportpszichologiai szolgaltatasok az ifjusagi jégkorong-valogatottak szamara

A megvitatott téma — Sportpszichologiai szolgdltatisok az ifjusdgi jégkorong-valogatottak
szamdra

Négy sportpszichologus dolgozott két éven at az U16, U17, U18 és U20 ifjusagi valogatottal.
A Gold Medal Profile néven ismert kanadai sportpszichologiai keretrendszerre tamaszkodva
meghataroztdk a jégkorongban a sikeres teljesitményhez sziikséges mentalis készségek
viselkedési megnyilvanulasait. Ezen keretrendszer alapjan a pszicholégusok rendszeres
munkdja a valogatott tdborok soran ezeknek a készségeknek a fejlesztésére d6sszpontosult.

Két szezon utan a teljes kori egyiittmikodés gazdasagi korlatok és a vezetdedzok részérdl
hianyz6 elkotelezettség miatt véget ért. Két fiatalabb csapattal korlatozott mértékben
folytatodott az egylittmiikddés.

A tapasztalatbol levont f6 tanulsag az, hogy a fenntarthatd eredmények elérése érdekében
elengedhetetlen a vezetdség €s a vezetdedzOk hosszu tavu elkdtelezettsége. Mindazonaltal két
szezon utdn a sportpszicholdgiai program korai eredményei mar lathatdéak voltak a jatékosok
kommunikéciojaban, valamint azok nagyobb elkotelezettségében, akik kordbban mar dolgoztak
egylitt sportpszichologusokkal a fiatalabb korosztalyokban.

b. Magyar legjobb gyakorlat

1. Sportpszichoterapias modszerek a sportpszichologidban

Komplex sportpszicholdgiai szolgaltatas a klubokban

3. A sportkornyezet alakitasa a jelenlegi oktatds megujitasaval, valamint a pszichologiai
ismeretek és a szerepek egymast kiegészitd jellegének tisztazasaval.

N

A megvitatott téma — Komplex sportpszichologiai szolgdltatas a klubokban

A Sport and Soul Sport-Pszichoterapias Egyesiilet két éven at szisztematikus munkat végzett
egy mintegy 400 tagot szamlalé nagy kajakklubban. Az edzdknek kiilonféle kihivasokkal
kellett megbirkozniuk, mint példaul a tinédzserekkel valé munka, a sportolok étkezési
rendellenességeinek kezelése, a sziilokkel valdo egylittmikodés stb. Edzdi szupervizids
csoportokat hoztak I1étre. Ezekben két edz0, egy sportpszichologus és egy tréner vett részt, és a
foglalkozasok kétszer keriiltek megrendezésre, egyenként 2 oOras idétartamban. Minden
edzének lehetdsége volt megvitatni az esettanulmanyat, és segitséget kapni a probléma
megoldasahoz. A fiatalabb sportolok szaméara mentalis készségfejlesztést és az érzelmi
nevelésre fokuszald mentoralést tartottak (5x45 perc). Az idésebbek (14—16 évesek) szamara



szervezett program a coachingra és a mentalis edzésre Osszpontositott. A sportpszichologusok
értékalapu coachingot is kindltak a sziiléknek. A foglalkozasok mottoja az volt, hogy
,.bajnokokat neveliink az életre”. Eletvezetési készségeket tanitottak. Ezt kovetden nagyobb
hangsulyt fektettek a tarsadalmi és szervezeti szempontokra, figyelembe véve a klub minden
tagjanak érzéseit, és igyekezve fejleszteni a vezetdi készségeket, a csapatépitést, a
kommunikéciot, a munka €s a maganélet egyensulyat stb. Ez egy esettanulmany volt, amely
bemutatta a szovetség altal végzett szisztematikus és holisztikus munkat, amely jelenleg hdrom
nagy magyar sportszervezetet érint.

c. Lengyel bevalt gyakorlat
1. Sportpszicholégusok képesitési rendszere
2. A szidvetség tagjai szamara biztositott belsd képzési rendszer, amely mas teriiletek
(pl. klinikai pszicholdgia) szakembereinek workshopjait is magéban foglalja.

A megvitatott téma: a sportpszichologusok lengyel tanusitdsi rendszere

A lengyel szdvetség bemutatta tanusitasi rendszerét, amely harom szintbdl all: II. osztaly, I.
osztaly és mesterosztaly. A szintek az elméleti ismeretek mennyisége, a megszerzett kreditek
szama, a szlikséges feliigyelet és az alkalmazott gyakorlat szerint kiilonboznek egymastol.

o IL osztaly
A belépés feltétele a pszichologia mesterképzés elvégzése, legalabb egy év szakmai
tapasztalat, elméleti felkésziilés, feliigyelt munka (2 x 10 6ra kiilonb6z6 feliigyelokkel)
¢s workshopokon és konferencidkon valo részvétel. A jelolteknek elméleti vizsgat kell
tenniiik a Mindsité Bizottsag elott.

o L osztaly
A tovabbjutashoz 6t év gyakorlat sziikséges a II. osztaly megszerzése utan, folyamatos
részvétel mithelyeken és konferencidkon, valamint 2 x 25 ora feliigyelet. A jel6lteknek
egy esettanulmanyt kell készitenitik, €s azt meg kell vitatniuk a Tanusitoé Bizottsag elott.

e Mester osztaly
A kovetelmények kozé tartozik az 1. osztdly megszerzését kovetd ot év, a
mithelymunkakon és konferencidkon valé rendszeres részvétel, legalabb egy jelolés egy
jelentds sporteseményre (pl. vilagbajnoksag, olimpiai jatékok), valamint legalabb két év
munkaveégzés egy nemzeti valogatottnal. A jelolteknek két esettanulmanyt kell
késziteniiik, és azokat a Tanusitd Bizottsag eldtt megvitatniuk.

A rendszer mar 13 éve hatékonyan miikodik. Bizonyos elemei — példaul a zarovizsgak —
azonban még tovabbi fejlesztést igényelnek. Ezenkiviil jelenleg folyik a tantsitasi rendszer
hivatalos kormanyzati elismerésének folyamata. Minden szint kdltsége kortilbeliil 400 euro. E
program alapjan a szervezet azon dolgozik, hogy a sportpszichologus-képesitést beépitsék a
lengyel képesitési keretrendszerbe.

D. Cseh bevilt gyakorlat
1. Szakmai tdmogatés a szovetségen beliil:



e Havi rendszerességli szakmai szupervizio
e Kétnapos  taggyulés  kiilonbozé  eldadasokkal, = miihelymunkakkal,
tevékenységekkel és beszélgetésekkel
2. Pszichodiagnosztikai alkalmazas — a cseh sportpszichologiai tesztek online adatbazisa
3. Konferencia pszichiaterekkel — ,,Sport és psziché”

A megyvitatott téma — pszichodiagnosztikai alkalmazas

Kifejlesztettek egy online tesztelési alkalmazast. Ez a sportpszichologusok munkajat segitve a
sportolok kiilonbozd pszichologiai jellemzdinek mindségét értékeli. A portal kutatasi adatok
mukodésének mélyebb megértése és a pszichodiagnosztikai modszerek egységesitése. A célok
a kovetkezdk:

- eszkdzok biztositasa a gyakorld szakemberek — sportpszichologusok — szdmara a
sportteljesitmény pszichologiai 6sszetevdinek atfogd elemzéséhez

- segiteni a sportolokat abban, hogy szisztematikusan dolgozzanak teljesitményiik
pszicholdgiai aspektusain, és nyomon kovessék fejlodésiiket

- azadatgyljtés, a tesztek lebonyolitasa és az eredmények értelmezése egyszertisitése
online kornyezetben

- kutatasi adatok gytlijtése a tesztek és a sportpszichologia teriiletének tovabbi
fejlesztése érdekében

Az alkalmazas haromféle hozzaférést kindl: valaszado, a valaszadd eredményeit értelmezo
pszichologus és kutatd, és a szovetség tagjai szamara, a Cseh Koztarsasag sportpszichologusai
szamara elérhetd



6. JOVOBENI PROJEKTEK

A jovobeli projektekrdl 4 kerekasztal-megbeszélésen targyaltak. A {6 cél az volt, hogy
megosszak és azonositsak azokat a projekteket, amelyek a k6zds igényeket célozzak meg.

A projektek a kovetkezok:
Nyilt webindariumok a V4 ésszes tagjanak

Sok orszag sajat webindriumokat szervez a kozonsége szamara. Ha egy webinarium angol
nyelvii, akkor konnyen megnyithatdé minden egyesiilet és tagjaik szamara. Kidolgozhat6 az
ilyenprojektfinanszirozasa webinariumok lehetséges .

wSay yes” projekt

A ,,Say yes” egy Erasmus+ projekt, amelyet a cseh és szlovak partnerek sikertelentil nyujtottak
be. Célja a sportot tamogatd kdrnyezet javitasa informacios anyagok segitségével. A projektet
mas partnerek is gazdagithatjak, akik csatlakozhatnak hozza.

Oktatdsi programok kidolgozdsa

Oktatasi programok kidolgozasa. E16szor sportpszicholdgusok szamara — a Magyarorszagon €s
Lengyelorszagban kidolgozott programok alapjan, a FEPSAC szabvanyoknak megfelelden.
Masodszor az edzok szdmara, hogy sportpszicholdgiai és mentalis tréning témakban képezzék
oket.

A ,mentadlis szakmak” szerepének tisgtazdsa és a lathatosag novelése

A projekt célja a ,mentdlis szakmak” szerepének tisztazdsa a sportban. Valosziniileg
sportpszichologusok, pszichiaterek, edzok, mentalis edzOk és pszichoterapeutdk — a sport
teriiletén dolgozo fobb szakemberek — kerekasztal-megbeszélésein alapul.

Sportpszichologiai turné

Orszagos eldaddsok — ,,stand-up comedy” — a sportpszicholdgia népszeriisitése — és igy a
sportpszichologia népszerlsitése a sportkorében  kozonség .

Pszichodiagnosztika minden nyelven

A pszichodiagnosztikai alkalmazas mas nyelvekre val6 adaptalasa, hogy a sportis i kozonség
hasznalhassa.

A bevalt gyakorlatok megosztasdara szolgalo rendezvények

Nyilt rendezvények a sportpszichologiai egyesiiletek szdmara, amelyek célja a bevalt
gyakorlatok rendszeres megosztasa. Idedlis esetben évente.

Konferenciak minden orszdagban

A cél egy nemzetkozi programjanak,,  ” konferencia — varhatéan egynapos rendezvény —
kidolgozasa. A program és az eléadok a régidban korbeutaznak az egyes orszagokat, részt
vennének a konferencidkon és eldadast tartananak, igy biztositva a kdzos tudas terjesztését.

A projekt lezarasa



A partnereket arra kérték, hogy szavazzanak a sajat szemszogiikbol a 3 legsziikségesebb

projektre.

Minden partner a Say Yes projektre és az egyes orszagokban megrendezendd
konferenciakra szavazott,

3 partner a sportpszicholdgiai oktatasi program kidolgozasara szavazott az edzok
szamara,

2 partner a ,,mentalis szakemberek™ szerepének tisztazasara szavazott,

1 partner a pszichodiagnosztikai tesztekre, a webinariumokra és a sportpszichologia
népszerlsitésere szavazott.

Mivel a szlovak szovetség mar a talalkozot kovetd héten angol nyelvii webindriumot szervezett,
minden partnert meghivtak arra. A webinariumra 2025. november 26-an keriilt sor, téméaja a
versenysportolok alvasa volt, eléadoja Patricia Frytz (DE) volt.

el View

2026. januar 13-, az APS CR elnoke

Olomouc, Cseh Koztarsasag



