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Prace s klientem ve sportovnim prosttedi

Marie Blahutkova
Centrum sportovnich aktivit, VUT Brno

Vsechny formy sportovani v soucasnosti mohou ¢lovéku pfinaSet nejen ra-
dost z pohybu, ale také nepochopeni nebo starosti s vykonem nebo i s vysled-
kem. Sportovec se tak mize dostat az ke sportovnimu psychologovi. Jakmile
vznikne tato spoluprace, mohou se objevit situace, kdy je zapotiebi dalsi spo-
lupréace s tfeti osobou. Tou muze byt trenér, rodice nebo i jina osoba. Zplisoby
hledani této opory nabizi predlozeny ptispévek.

Klicova slova: sportovani, sportovec, klient, sportovni psycholog.

All forms of sports currently a personality can not only provide the joy of mo-
vement, but also misunderstanding or worry about performance or is the result.
An athlete can get to the sports psychologist. As soon as this cooperation may
occur a situation where the need for further cooperation with a third party. This
may be a coach, parent or other personality. Ways to support this finding offers

submitted post.

Keywords: sport, athlete, client, sports psychologist.

Sportovni vykon piinasi vSem ve sportu, ktefi
se na ném podileji, fadu spolecnych zazitkl. Tyto
zazitky vSak mohou byt zcela odlisné vnimany.
Od radosti rodi¢t mladého sportovce, ktery do-
kazal ptekonat soupefie, pfes neuspokojeni trenéra
s odvedenym vykonem, az po odmitnuti dalsi spo-
luprace sportovcem, ktery se dostal vlivem spor-
tovni kariéry az na dno.

V poslednich letech se neziidka stava, ze spor-
tovec, ktery je na vrcholu své kariéry, ztrati moti-
vaci pro dals$i sportovni ¢innost a kariéru pfedcasné
ukon¢i. Na druhou stranu jsou 1 takovi sportovci,
ktefi dokéazi sportovat na vysoké trovni i ve vys-
Sim veéku (napf. hokejista Jagr -— 40 let nebo te-
nista Korbel -— 42 let). Po ukonceni kariéry vSak
tito sportovci maji az do vysokého véku potiebu
maximalniho sportovniho vykonu i tehdy, kdyz je-
jich organismus tyto vykony neni schopen zabez-
pecit (Martinkova, 2013).

Proto je velmi dulezité spolupracovat s tymem,

ktery zabezpecuje sportovni piipravu, a praveé spor-
tovni psycholog by mél v urcitych fazich sportovni
kariéry nebo sportovniho Zivota do spoluprace za-
sahovat.

Sportovni psycholog se dostava do klasic-
kého vztahu, ktery je charakteristicky pro praci
s klientem. Tento obor se neustale vyviji a pfinasi
psychologim nové poznatky z oblasti poznavani
lidskych vlastnosti a rozsifuje podminky mozné
spoluprace o piipadové studie. Zékladni pfistup
je vpojimani cloveéka jako bio-psychosocidlné-
spiritualni jednoty a systému v systémech okolniho
svéta. Je to obor, ktery se zajima o klienta, a snazi
se mu pomahat svymi pfistupy, které se zamétuji
na vyuzivani pozitivnich prvkl v Zivoté ¢lovéka.
Zameétuje se na silné stranky clovéka. Vzdy vy-
chéazime z principu zakladni potfeby ¢loveéka, ktera
vznikla ze skutecnosti, Ze kazdy z nés potiebuje né-
komu ptinalezet (Freud, 1971).

Zatimco dfive, zejména v minulém stoleti, se
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pozornost klinickych psychologti vice obracela
na individualitu osobnosti a jeji sebeprosazovani,
v soucasnosti se zamétuje pozornost hlavné na rov-
nost a bezpeci klientti (Matousek, 2003). Klienti se
diive dostavali k psychologovi prostfednictvim 1¢é-
katskych posudkti a navstévovali jej ve vybranych
zafizenich, dnes je trendem jit za klientem. Z této
podstaty vychdzi 1 nas pfistup prace se sportov-
cem. NestaCi pouze sed¢t v laboratofi a provadét
anamnézu osobnosti, je nutné sportovni prostiedi
dobfie poznat, abychom mohli spolupréci rozvinout
na konkrétni a potfebnou uroven, kterd skutecné
muize klientovi pomoci. Rada sportovnich psycho-
logti vyuziva ke spolupraci i pracovniky pomaha-
jicich profesi, nékdy se stavaji sami takovym pra-
covnikem.

Voblasti  prace  sklientem  vychazime
z predstavy kontinua, tedy z pfedstavy, Zze vSechno
co Clovék — tedy jeho duSe i té€lo — umi, nékam
sméfuje a pfitom toto smefovani mize byt naru-
Seno. Toto sméfovani v mnoha piipadech narusuje
nemoc nebo je muze ovlivnit fada faktort, které
zpusobi snizeni vykonnosti sportovce nebo 1 jeho
dlouhodobou stagnaci. V takovych piipadech
je nutné vyhledat profesni pomoc. Vzdy vSak
musime respektovat kritéria klinické vyznamnosti
prvku nebo projevu, se kterym pracujeme. Sou-
Casn¢ paradigma smeéfovani prace sportovnich
psychologli se zaméfuje zejména na socialné
ekologické paradigma. Vychazime pii spolupraci
s respektovanim jedince a jeho osobnosti od
zakladl a vzdy musime respektovat klienta a jeho
rodinu. Spoluprace ma rizné stupné a vychazi
ze zakladniho modulu prace s klientem, ktery je
stanoven takto (Bastecka, 2003):

1. Diagnostika
Terapie

Podpora komunikace

S

Supervize

e

Pomahajici profese

6. Terénni prace

7. Snaha o pfirozené prostiedi

S klientem zaciname otazkami, které souviseji
s udalostmi a jeho prozitky a nepfedpokladdme, ze
klient sdili nase rozhodnuti. Musime si byt neustale
védomi, ze pracujeme Vv trojuhelniku a dbame na
to, aby trojuhelnik byl rovnostranny. Vzdy musime
respektovat tfi roviny prevence a vychazet ze sku-
teCnosti, Ze ,.samotny boj proti nemocim nevede ke
zdravi“ (HolCik, 1996, str. 28). Pii praci s klientem
potom pracujeme postupné tak, ze provadime di-
agnostiku, poté mizeme pouzit terapeutické po-
stupy, soucasn¢ aktivné nabizime pomoc sportov-
cum, provadime supervizni péci a pokud je sporto-
vec v nedospélém véku (do 18 let), zGcastiiujeme
se spoluprace s rodic¢i. Vzdy se snazime vyuzivat a
soucasné 1 pusobit v pfirozeném, tedy sportovnim
prostiedi (outreach).

V ramci terapeutického pilisobeni pouzivame
tyto pfistupy:

* kauzalni — tedy pfic¢inny, jeho podminkou je
nutna znalost etiologie,

* symptomaticky — je zaméfen na pfiznaky
(ptihoda, shoda okolnosti apod.),

* paliativni — zaméfuje se na zmirnéni obtizi
(ale neléci),

* alternativni — vyuziva prostifedki ptirody,

* psychoterapeuticky -— vyuziva psychologic-
kych pfistupti.

Pokud se zadny z pfistupli neosvéd¢i, je nutné
zahdjit [éCbu.

Soucasti prace se sportovcem je znalost jeho Zi-
votniho stylu, ktery z velké ¢asti ovliviiuje i jeho
zdravi (Gladkij, 2000). Pokud sportovec koufi, pije
alkohol, nezdravé se stravuje, ma nedostatek po-
hybu (napf. Sachista nebo sportovni stielec), je
podroben neustalé a piilisné psychické zatézi nebo
ma rizikové sexudlni chovani, nemlize podavat
o¢ekavané vrcholné sportovni vykony, zejména po
delsi cas.
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Sportovni psycholog neni schopen rozlisit pod-
statu stavu, ve kterém se sportovec nachazi, bez
znalosti toho, jaky je klient, jaky Zije zivot a co
je pricinou jeho aktualniho stavu. Proto pii praci
s klientem nepracujeme pouze v oblasti jeho ak-
tualniho psychického rozpolozeni, ale respektu-
jeme vSechny zasady prace s klientem. Je dobré
zaCinat prenatalnim obdobim a udélostmi, které
se v té¢ dob¢ uskutecnily, teprve potom hledat z4-
klady tvorby osobnosti a jejich specifickych pro-
jevii v obdobi raného détstvi. VSechny udalosti
musi respektovat souvislosti doby, ve které se ode-
hraly. V téchto ptipadech je dobré vyuzivat biodro-
malni psychologii (psychologii zZivotniho béhu).
Psycholog vzdy musi patrat s klientem po hle-
dani smyslu identity a individualizace (tyto se
projevuji ve vSech sportech, tedy v kolektivnich 1
v individuélnich).

Pti praci s klientem rozeznavame fadu pfistuptl,
které muze sportovni psycholog uplatiovat:

1. Psychofyziologicky orientovany — psycho-
log si vede pfesné méteni a zdznamy o spor-
tovcich, diagnostikuje, hodnoti a planuje.
Opira se o Cisla a grafy.

2. Psychoterapeuticky orientovany — psycho-
log ma absolvovany vycvik v psychoterapii
(napf. hlubinna, psychosomaticka apod.) a je
schopen terapeuticky pracovat s osobnostmi
a se vztahovou diagnostikou.

3. Ucitelsky — prezentuje psychologickou té-
matiku tak, aby to vzbudilo pozornost a za-
jem sportovcu nebo trenéra o hlubsi poznani
psychologické problematiky (tuto oblast by
mél velmi dobfe zvladat kou€ sportovceit).

4. Systematicky (tymov¢) orientovany — psy-
cholog se stava clenem tymu, kde jednotlivi
¢lenové tymu mohou piebirat rizné ukoly,
které on na né deleguje (ptipadné je fidi), n¢-
které ulohy vSak zastdva sam.

5. Kamaradsky — psycholog si se sportovci a
Cleny tymu tykd, vnima jejich potteby a snazi

se jim byt oporou, d€la jim spole¢nost a na-
vozuje spravnou atmosféru (tento pfistup je
casove¢ velmi narocny).

6. Asistujici —— psycholog flexibiln¢ zastava
funkce, které jsou potiebné (napt. fidi auto,
obsluhuje video, asistuje trenérovi apod.).

7. Mentalni kou¢ -— psycholog uci sportovce
individualni nebo 1 kolektivni cviCeni, ktera
posiluji mentalni vykonnost a psychickou
odolnost (hardiness).

8. Integrativni -—— kombinace jednotlivych pii-
stupd, ve kterych hraje hlavni ulohu vzdeé-
lani a zkuSenosti podle klienta a danych moz-
nosti.

Pti praci s klientem vzdy respektujeme vyvoj
klienta, jeho ontogenezi a sociokulturni podminky.
V téchto souvislostech Ize také hovofit o dostatec-
ném prostoru pro néco, co dava podminky pro uve-
domovani si sebe sama 1 o d¢jich kolem nas, tedy
o smysl. Zaklad téchto tivah vychazi z logoterapie,
kde logos je chapéan jako smysl. Prace s klientem ve
sportovnim prostfedi miize byt dobrym prostied-
kem i pro rizné odchylky od normy, lze tedy sport
vyuzivat i jako prostfedek resocializace, rehabi-
litace nebo 1 reedukace. Lze pozorovat postupné
prvky integrace nebo i inkluze do sportovniho pro-
sttedi pomoci raznych forem a individualnich pfi-
stuptl (to znamena4, ze co vyhovovalo jednomu kli-
entovi, nevyhovuje jinému).

Zékladni podminkou pro dobrou spolupraci je
spravné stanoveni diagnozy nebo potiebnosti spo-
luprace. Diagnézu vzdy posuzujeme bud’ v Sir§Sim
slova smyslu, napt. tak, ze nejsou dana konkrétni
data pro rozvoj spoluprace nebo v uzs§im slova
smyslu, to znamena tehdy, pokud se objevily ur-
¢ité poruchy, které znemoziuji klientovi podavat
ocekavané vykony. Tim pfispivame k pomoci, ale i
svépomoci jednotlivct i skupin. Zékladni potfebné
znalosti a dovednosti pro praci s klientem ve sportu
1ze tedy shrnout nasledovné:
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* Vstupni anamnéza,

» dokumentace,

* diagnostika,

* znalost pravnich otazek,

* vybér intervence (stanoveni planu),

* kontakt s druhym (motivace),

* dobra znalost sportovni personologie,

* znalost sportovniho prostiedi (ve kterém se
sportovni trénink 1 soutéZeni realizuje),

* postupnost v praci.

Piikladem muze byt kazuistika ze stfeleckého
prostiedi, ke spoluprace vznikala jiz v rané ado-
lescenci za vydatné spoluprace otce divky a poz-
déji se presunula do oblasti individualni spoluprace
pouze s klientkou, které je dnes 22 let.

Prace sportovniho psychologa je casové velmi
naro¢na a neomezena, jeji hlavni pfinos neni ptimo
viditelny, ale je souc¢asti vrcholového vykonu nebo
rekordu. Dnesni vrcholovy sportovec by bez psy-
chologické piipravy nemél pomyslet na dosazeni
vrcholné svétové trovne, spise na dobry primér.
Jakmile se vSak objevi ptiznaky psychickych po-
tizi, napt. psychické unavy, je dobré tyto obtiZe fe-
Sit prostfednictvim spoluprace se sportovnim psy-
chologem. Spoluprace nemusi byt trvalého charak-
teru. V détském veku mize byt zahdjena spolu-
prace pouze se souhlasem rodict, vysledky spo-
luprace musi sportovni psycholog sdé€lovat pouze

rodi¢tim. Pokud s tim rodice souhlasi, je mozné je
sdelit také trenérovi. Potom by mél sportovni psy-
cholog komunikovat také s nim. Z kazuistik, které
jsou zvefejnovany, lze usuzovat, do jaké miry je
spoluprace uspésna a zda-li je smysluplna.

Dnesni vrcholovy sportovni vykon je vzdy
podminén spolupraci se sportovnim psychologem
nebo se sportovnim tymem. Psycholog musi byt
dobfe teoreticky i prakticky vyskolen pro psycho-
logickou podporu sportovce. Sportovcl nebo spor-
tovnich tymu, ktefi se na pomoc sportovniho psy-
chologa obraceji, v poslednich letech ptibyva a
vysledky vedou zejména ke zkvalitiiovani zivota
sportovct a k jejich zdravi.
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Typologie psychickeé odolnosti

Jaroslav Dvorsky
Univerzita Karlova v Praze - Fakulta télesné vychovy a sportu

Psychicka odolnost je obecnou podminkou zachovani psychické integrity
osobnosti, efektivity ¢innosti a zdravi jedince. Rozmanitost podminek, kde
muze dojit k dezintegraci osobnosti, k poklesu vykonu ¢i nemoci ukazuje na
specifi¢nost projevu obecné odolnosti v konkrétni situaci. Tento fakt podmi-
fiuje moznost klasifikace riznych druht odolnosti v souladu se situa¢ni speci-
fikou realnych projevi. Prace obsahuje etymologicky rozbor pojmu psychicka
odolnost a hlavn¢ je zaméfena na analyzu jednotlivych oblasti, kde se odolnost
projevuje specifickym zptisobem. Tyto oblasti jsou: odolnost viic¢i zatézi, odol-
nost vii¢i ohrozeni, odolnost vi¢i vékovym zménam, odolnost vii¢i nemoci.
Prace predstavuje pokus o zpiehlednéni stézejnich postupl v oblasti proble-
matiky psychické odolnosti a formulovani typologie psychické odolnosti.

Klic¢ova slova: odolnost, typologie, zatéz, osobnost, efektivita, zdravi.

Resilience is the general condition of mental integrity of the person and the
efficiency of the health of an individual. The diversity of conditions which
may lead to disintegration of personality, power loss or illness demonstrates
the specificity of expression in general resistance in a particular situation. This
fact makes the possibility of classifying different types of resistance in accor-
dance with the situational specifics of real speeches. The work contains an
etymological analysis of the concept of resilience and mainly focuses on the
analysis of areas where resistance manifests specific way. These areas are:
stress resistance, resistance to threats, resistance to age changes, resistance to
disease. The work represents an attempt to clarify the key processes in the issue
of mental resilience and mental strength formulation typology.

Keywords: resistance, typology, stress, personality, efficiency, health.

Uvod

Minuly i1 soucasny vyzkum piinesl mnoho po-
hledii na stabilitu lidského chovani, které jsou zfor-
mulovany svymi piedstaviteli do podoby riznych
psychologickych koncepci a $kol. I kdyz predme-
tem zkoumani je stale jen Cloveék vystaveny rliz-
nym druhtim zatézi, jejich vychodiska a zavéry
se rizni. Mnohaleté fungovani v riznych ¢innos-
tech (paraSutismus, extrémni sporty, vytrvalostni
zévody a kurzy pfeziti), kde o limitni rezimy neni

nouze, nas piivedla k moZnosti pozorovat rozma-
nité reakce ucastnik.

Prace je vyusténim snahy o zpiehlednéni ste-
Zejnich piistupt v oblasti problematiky psychické
odolnosti, a pokusem ke zformulovani typologie
psychické odolnosti.

Do budoucna bude tento novy pfistup orien-
tovan na stanoveni obecné charakteristiky psy-
chické odolnosti s vyusténim do didaktického pro-
cesu. Didakticky postup vedouci ke ,,zodolfiovani“
chceme zaméfit na zachovani a zvySovani psy-
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chické odolnosti v ptislusnych aktivitach ¢lovéka
a v ruznych zivotnich situacich.

Etymologicky rozbor pojmu psychicka
odolnost

Z vykladovych slovniki zjistime jisté odliSnosti,
které vyvojové vyplyvaji zriznych kulturnich
kontexti.

Nejcastéji se setkdme s vyrazem ,resilience®,
ktery zdomacnél predevSim v anglosaskych ze-
mich, kde si pod timto pojmem ptedstavuji elas-
tickou nezdolnost ¢i nezlomnost. Nezdolnost mu-
zeme chapat jako charakteristiku osobnosti, ktera
umozhuje jedinci zmirnovat negativni vlivy dis-
tresu, zivotnich krizi apod. ,,Etymologicky zdklad
pojmu resilience lze vztahovat k latinskéemu ,sa-
lire* (odpruczit, vyskocit, vynorit se, ale take rychle
vyriist) a resilire (odskocit, skocit zpéet). Jiny la-
tinsky vyraz pro odolnost ,mollitiam“ ma pravde-
podobné pouze technické vyuziti a v humanitnim
rejstitku vyrazii se nepouziva. V preneseném slova
smyslu tak resilience miize byt chdapdna jako schop-
nost ziskat zpet sily, zotavit se, pruzné se vratit do
piivodni podoby* (Davidson, 2005; Kebza & Sol-
cova, 2008).

Tomuto pojeti odpovidaji dva vyrazy, které jsme
nalezli v ruské odborné terminologii.

* YmpyrocTb — pruznost osobnosti

* YcroriumBockh — navrat k vychozimu stavu
(rékosi x dub)

V obou ptipadech predstavuje tento vyraz za-
chovani né€eho proti né€emu a vnitini aspekt si-
tuace neni timto pojmem hodnocen.

Polskym ekvivalentem psychické odolnosti je
vyraz ,sprezystoS¢“. Posouva chapani psychické
odolnosti vice do krajnéjsich poloh v souvislosti se
zachovanim vlastniho Zivota ve smyslu pfeziti.

* Vulnerabilita“ -— je sklon k dusevni zrani-
telnosti, predispozice k dusevnim potizim.
Proti vulnerabilité stoji schopnost jedince
ovliviiovat béh udalosti svou viili.

» ,Hardiness® -— je zamétena na zjistovani tu-
hosti a nezdolnosti lidské osobnosti a toto
pojeti psychické odolnosti ve smyslu ,,hrosi
ktize* témet hranic¢i s necitlivosti, az tuposti
jedince vici vnéj$im vlivim.

Snad jen na okraj zminime 1 univerzalni pieklad
do esperanta, ktery zni ,rezistor".

Druhy odolnosti
Odolnost vici zatézi

Do této skupiny fadime vSechny zatéze, které se
snazime ptekonat v souvislosti s riznymi reZimy,
do kterych se v pribéhu zivota dostavame diky
vlastnim rozhodovacim kroktim. Vyskyt téchto re-
zimi je podminén piedevs§im kognitivnimi procesy
a procesy volniho rozhodovani.

Fyzicka aktivita. Fyzicky zaméfend lidska
aktivita predstavuje ptiivodné hlavni zpiisob uspo-
kojovani zivotnich potteb. Fyzicky pohyb byl za-
kladni podminkou vyvoje druhu a je jednou ze za-
kladnich vlastnosti zivé hmoty. Obecna potieba po-
hybu je ustfednim harmoniza¢nim prvkem, ktery
v dnesnim pretechnizovaném svété nabyva na du-
lezitosti a oba extrémy (nedostatek pohybu i ex-
trémné dlouhd, monotonni pohybové z4téz) vyza-
duji velké naroky na psychickou odolnost jedince.

Souvisejici prace a ptistupy:

* Antonovsky, A.
(1985),

Sence of coherence*

» Cobasova, S. ,hardiness“ (1979).

Psychicka aktivita. S fyzickym vyvojem Selu
homo sapiens z n¢jakého divodu soub€zné i vyvoj
psychicky a tato koexistence umoznila ¢lovéku do-
sahnout soucasné zivociSné nadiazenosti. Analo-
gicky s fyzickou aktivitou bude i v tomto ptipade
nizkd psychické aktivita vykazovat znané naroky
na psychickou odolnost. Literatura se v této souvis-
losti zmifuje o naruseni frustracni tolerance pro ne-
dostatek psychickych podnétii (viz. Film Trosec¢nik
s T. Hangsem). Opac¢ny extrém, ptemira psychické
aktivity je psychologicky bohatéji rozvinuta, nebot’
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v souvislosti se soustavnym psychickym ptetézo-
vanim rozeznava psychiatrie celou fadu psychic-
kych poruch.

Souvisejici prace a pristupy:

* Machac, M. ,teorie aktivace” (1985),

* Rotter J. — ,locus of control“ (1966),

* Antonovsky, A.
(1985),

Sence of coherence*

» Csiksentmihalyi, M. ,,Flow* (19xx).

Socialni tlak. Jednotlivé druhy zatézi vyply-
vajici ze socidlniho tlaku okoli ptedstavuji typickeé
zatéze u prevazné dusevné pracujicich lidi. Obhajit
své postaveni, fidit pracovni skupiny a firmy, ob-
stat pfed konkurenci na trhu, je nejcastéjsi zatiZzeni
stale se rozjizdgjiciho kapitalismu v Ceské repub-
lice. Pfidame-li k tomu ostatni mezilidské vztahy
vcetn¢ partnerskych, ziskdme dostatecné mnozstvi
zatézovych impulst, které kazdy den narusuji nasi
psychickou stabilitu. Psychickd odolnost tohoto
druhu souvisi s nasledujicimi teoriemi:

Souvisejici prace a ptistupy:

* Freud, S. ,psychoanalyza*“ (1936),

« Solcova, Kebza V. socidlni zdroje osob-
nosti“ (1999),

» Bfichacek V. ,jodolnost rodiny*“ (2002).

Naroky na vysokou efektivitu c¢innosti.
Tento zvlastni druh psychické odolnosti je du-
lezity ptfedevSim pro osoby pracujici na klicovych
pozicich vefejného zivota, Spickové manazery
a vrcholové sportovce. Pfedmétnd Cinnost svou
intenzitou a narocnosti probihd na urovni indivi-
dualniho maxima. Kritériem psychické odolnosti
v tomto piipadé byva konkrétné odvedeny vykon,
ktery se u vrcholnych manazert obtizné meéii.

Souvisejici prace a piistupy:

* Mazurov, O., Hosek, V. ,psychicka determi-
nace sportovniho vykonu® (1986),

* Nakonec¢ny, M. ,, Teorie motivace* (1996).

Odolnost viuci ohrozeni

Zde nalezneme zatizeni vyplyvajici ze situaci, do
kterych se v pribehu zivota dostdvame. Vznikaji
nahle mimo moznost volni kontroly, a nebo velmi
pozvolna v souvislosti s vyvojem, zranim a starnu-
tim.

OhroZeni zdravi a Zivota. Pud sebezachovy
nam veli zachovavat zakladni Zivotni hodnoty
vcetng vlastniho zdravi. Jakkoli samoziejmé nam
toto tvrzeni pfipada, piesto existuje velké rozpéti
ruznych zivotnich styld, kdy nékdo vénuje svému
zdravi pomérné zna¢né mnozstvi energie a né¢kdo
se svym zdravim, ¢i dokonce Zivotem bezdivodné
hazarduje. Koufeni, alkohol a pozivani navyko-
vych latek spadaji do této kategorie, i kdyz psycho-
logické souvislosti jsou podstatné SirSi a zabihaji
do problematiky ptesahujici na$ ramec.

Souvisejici prace a ptistupy:

* Imunitni systém: Ursin et al. (1984), Mckin-
non et al. (1989),

* Pohybovy systém: Feuerstein (1987), Okun
et al. (1988),

» Kardiovaskularni systém: Rosenman (1982),
Frankenhaeuse (1985), Manuck, Kaplan &
Clarkson (1983)

* Centralni nervovy systém: Barret (1979),
Kauter et al. (1990),

+ Hardiness: Kobasova (1979), Kebza & Sol-
cova (2008)

Nebezpe€i a riziko. Pocit jistoty a bezpeci
je jednou ze zakladnich psychologickych potieb.
Podminuje vznik sebedlvéry, se kterou vstupu-
jeme do nezajisténych mist, kde se opét snazime
nabyt a vybudovat pocit jistoty a bezpeci. Takto
se da stru¢n¢ popsat mechanismus osobnostniho
rustu, jehoz ukazatelem je velikost prostoru, ktery
jsme schopni v nasem zivoté ovladnout. Soucasny
priklon a obliba ,adrenalinovych sporti* odrazi
spolecensky mnohalety pocit jistoty a bezpeci,
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ktery se pteklopil do opa¢ného extrému. Soucas-
nému civilizovanému zpiisobu Zivota se takto vy-
tvari protivaha v podob¢ simulovaného nebezpeci,
situaci s otevienym koncem, nezajisténosti.

Postaveni. Casto slychame ,neunesl zodpo-
védnost, ktera vyplyvala z jeho funkce® ¢i ,,zne-
uzil pravomoc vefejného Cinitele“. Spolecenské
vazby pfinasi jedinci nemaly pocet zatézi a je-
jich zvladnuti vyzaduje notnou davku tohoto
druhu psychické odolnosti. Nedostatek se proje-
vuje v kazdodennim tlaku na nase moralni hod-
noty, tak i napf. v mezni situaci ztrata soukromi,
medialni z4jem a popularita spolecensky, ¢i spor-
tovné uspésnych osob.

Vztahy. Pomérné Siroka oblast rozmanitych
zatézi souvisi s mezilidskymi vztahy. Zatéz pfi-
chazi s uvédomovanou disproporci ndzort,, po-
stojli, priorit, zvyki, norem, osobniho tempa atd.
Naléhavost téchto disproporci je akcentovéana so-
cidlnim statusem, osobni spfiznénosti, vlastnim
ocekavanim a jinymi situa¢nimi rdmci. Nejbéz-
néjSim piikladem tohoto druhu zéatéze jsou tfeba
osobni vztahy na pracovisti, nebo, mnohdy ilu-
strativnéjsi, vztahy s zivotnim partnerem. Z vlastni
zkuSenosti vime, Ze tyto energetické ztraty preko-
navame mnohdy se zna¢nym usilim a psychicka
odolnost k zachovani integrity vlastni osobnosti je
vic nez na miste.

Odolnost viici vékovym zménam

Clovék se svou bio-psycho-socialni podstatou
prochézi Zivotem. Ne vzdy probih4 jeho vyvoj har-
monicky a ne vzdy tuto disharmonii zvladne. Jsou
znama obdobi, kdy dochazi k nerovnomérnému
vyvoji osobnosti, kdy jedinec nezvlada sam sebe
a chova se svému véku nepiimétené.

Kriticka Zivotni obdobi.

» Dité. Psychicka odolnost v détském veku
je bezprosttedné ovlivnéna rodicovskym za-
kotvenim v pevnych socialnich vztazich.
Dostate¢na saturace muzskych i Zenskych
vzoru chovani davaji ditéti dostatek infor-
maci potfebnych k harmonickému vyvoji.

* Adolescent. Podle Vagnerové 2005 miizeme

fici, Ze adolescence je jakousi prechodnou
dobou mezi détstvim a dospélosti. Toto ob-
dobi je rozd€lovano na dvé faze:

1. Rana adolescence (11 — 15 let)
2. Pozdni adolescence (15 — 20 let

V tomto obdobi dochéazi ke zménadm biolo-
gickym, psychickym i socidlnim, které¢ jsou
ve vzajemné interakci.

Z pohledu psychoanalyzy je upfednostiiovan
vyznam pohlavniho dozrévani a sexudlni ak-
tivity, jina teorie nahliZi na toto obdobi spiSe
z hlediska vztahu mezi psychickym zvlada-
nim a socialnimi podminkami — tzv. teorie
psychosocialni. Erikson podle svého modelu
epigenetického vyvoje adolescenci vidi jako
fazi identity vs. konfuze roli, to znamena
boj s nejistotou, osamostatnéni od rodiny aj.
(Vagnerova, 2005).

Dospély. Pokud vSechny dulezité vyvojové
etapy prob&hly ve spravny Cas a pfiméie-
nou intenzitou, je dosp€ly jedinec piipraven
k naplnénému zivotu vychovou potomki,
tvofivou praci a aktivnim, povznaSejicim od-
pocinkem. Pfesto, i v tomto piipad¢ zazna-
menavame zivotni obdobi se zvySenymi na-
roky na psychickou odolnost. Jedna se o hle-
dani smyslu Zzivota, krizi stfedniho véku a
ztrata objektu péce (zejm. u Zen po odchodu
déti z domova).

Souvisejici prace a ptistupy:

Daveyova, M. | Resilience u adolescentit

(2003)
Rutter, M. (1989, 1996)
Medvédové (1999)

Blatny, PoliSenskd & Balastikova (2005)
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Starnuti. Kazdé obdobi Zivota ptinasi radosti
a vzdy lze nalézt problémy. Obecné plati, Ze nacha-
zet radost a uspokojeni i v pokrocilém veéku se dafi
tém co dusevné neustrnuli v nékteré z predchozich
zivotnich fazich a v pfiméfené mife jsou stale fy-
zicky i duSevné aktivni.

Souvisejici prace a ptistupy:

» Kiivohlavy, J. ,Psychologie zdravi* (2001)

Konec. Piiblizeni k absolutnu déva smifeni
s konecnosti. I toto Zivotni obdobi poskytuje ¢lo-
véku jisté informace, kterych je pro zavrSeni po-
zemské existence Clovéka potieba. Védomi vys-
Sich tadi, naplnéni svého poslani a navratu ke
svému zdroji ¢ini vlastni odchod smysluplny. I
v této souvislosti miizeme hovofit o specifické psy-
chické odolnosti, ktera zajist'uje osobni vypotadani
se s kone¢nymi otazkami ¢lovéka.

Souvisejici prace a ptistupy:

» Grof, S. ,Lidské vedomi a tajemstvi srmti*
(2009)

« Jakoby, B. , Tajemstvi umirani“ (2005)
* Flamarion, C. ,,Zdhada smrti* (1921)

Odolnost vii¢i nemoci

Priivodnim projevem vSech nemoci je ubytek
sil. Je to obranny mechanismus, kdy se takto vy-
nucenym klidem mobilizuji vSechny télesné ener-
getické zdroje k aktivizaci vnitinich ozdravnych
procest. Psychosomaticka provazanost je dobie
Znama.

Imunitni aspekt. Zijeme obklopeni nesdet-
nym poctem bakterii. Mdme je na rukou, v Gstech,
v sobé. Jejich pfitomnost je v nékterych piipadech
pro ¢lovéka nutnd. Imunitni systém nastavuje pra-
vidla této symbidzy. Selhani imunitniho systému
vede ke ztraté biologické kontroly nad bakteriemi
a viry, k nemocem a smrti ¢lovéka.

Souvisejici prace a pristupy:

* Theorell, T., Ort-Gomérova, K. & Eneroth,
P. . Imunoglobulin v zatizeni* (1990),

» Kebza, V. ,Socialni opora* (2005).

Psychologicky aspekt. Somatomentalni pro-
vazanost biologickych a psychologickych procest
vede k vyraznému ovlivnéni odolnosti jedince vici
napf. nakazlivym nemocem. Jsou popsany pfi-
pady fadovych sester, které oSetfovaly dlouhodobé
vazné nemocné pacienty (tuberkuldza, btisni tyfus
atd.) bez nésledkl na vlastnim zdravi.

Souvisejici prace a ptistupy:

Maddi, S. (2006),
* Cohen, McKay, (1984),
* Ruberman et al., (1984),
* Reis et al., (1985),

« Solcova, Kebza (1999)

Praktické vyuziti

Lidsky Zivot, béZné denni starosti a ¢imkoli mo-
tivované usilovani jsou zdrojem riznych zatézi,
vuci kterym stavime v nasi praci psychickou odol-
nost. Na zéklad€ studia vySe uvedenych teorii a
pfistupli pfipoustime existenci jisté obecné psy-
chické odolnosti, kterd je dispozicné¢ podminéna.
Mimo to vSak mtizeme hovofit 1 o specifickych
druzich psychické odolnosti, diky kter¢ je jedinec
schopen obstat pouze proti konkrétnimu druhu za-
téZe. Dokonce pfedpokladame, Ze zvySena odol-
nost v jedné specifické vyseci mize byt podmin-
kou snizené odolnosti vii¢i jinym druhtm zatézi.

Ptedlozenym logickym ¢lenénim do ¢tyi hlav-
nich vétvi psychické odolnosti (obr. ¢. 1) nabi-
zime piehlednéjsi kategorizaci zatézi, o kterou se
v konkrétni situaci miiZe jednat a kterd energeticky
nadmérné zatézuje psychiku jedince a ¢ini ho psy-
chicky nestabilnim.

Obrazek 1. Kategorizace zatézi

odolnost v¢i nemoci odolnost vUgi zatézi

N

( PSYCHICKA ODOLNOST

odolnost vii¢i ohroZeni ™, odolnost v{gi vékovym zménam
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Jasnym a srozumitelnym uchopenim aktuélni za-
téze zaCind pro psychologa, trenéra ale i samotného
klienta cesta k jeho ,,zodolnéni*.

K tomuto tématu budou nasledné prezentovany
vysledky méfeni, které jsme v jednotlivych ob-
lastech psychické odolnosti ucinili a které budou
zpracovany do podoby konkrétniho postupu ve-
douciho ke zvySeni specifického druhu psychické
odolnosti.
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Cohesion, Team Mental Models, and Collective Efficacy:
Towards an Integrated Framework of Group Dynamics in

Sport Psychology
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A nomological network of team dynamics in sport psychology, which consists
of a multi-framework perspective was proposed and tested. The aim was to
explore the interrelationship among cohesion, team mental models (TMM),
collective-efficacy (CE), and perceived performance potential (PPP). Three
hundred and forty college-aged soccer players representing 17 different teams
(8 female and 9 male) participated in the study. They responded to surveys on
team cohesion, TMM, CE and PPP. Results are congruent with the theoretical
conceptualization of an integrated view of team dynamics in sports. Specifi-
cally, cohesion was found to be an exogenous variable predicting both TMM
and CE beliefs. TMM and CE were correlated and predicted PPP, which in
turn accounted for 59% of the variance of objective performance scores as
measured by teams’ season record. Theoretical and applied implications are
discussed throughout. Limitations and key directions for future research are

outlined.

Keywords: team dynamics, cohesion, team mental models, collective

efficacy, nomological network.

Introduction

The present study addressed a long standing, yet
contemporary, research question posited by lead-
ing figures in the area of group dynamics across
domains: Is it plausible to integrate main concepts
of team dynamics into a holistic yet parsimonious
model? The aim was to propose and test an inte-
grated view of team dynamics in sports.

Literature Review

To this aim, leading frameworks on cohesion
(Widmeyer, Brawley, & Carron, 1985), Team
Mental Models (TMM; Eccles & Tenenbaum,
2007), and collective efficacy (Bandura, 1997,
CE;) were reviewed relative to current evidence
on team dynamics in sports. In essence, cohesion

was conceptualized to share social and task dimen-
sions (Carron, Eys, & Burke, 2007). TMM was
hypothesized to reflect teammates’ (a) coordina-
tion links, (b) communication dynamics, and (c) re-
source sharing (Mohammed, Ferzandi, & Hamil-
ton, 2010).

Furthermore, congruent with its theoretical
roots, CE was thought to represent teammates’ per-
ceived “capability” of (a) ability (b) effort (c) per-
sistence (d) preparation (Short, Sullivan, & Feltz,
2005).

The founding conceptualization of team dynam-
ics in sport (Carron & Hausenblas, 1998) served
as an initial framework to integrate cohesion,
TMM, and CE under the same “meta-conceptual
umbrella”. In particular, the initial model was
grounded in the notion that (a) cohesion was ex-
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ogenous to TMM (b) TMM mediated the cohesion-
CE relationship and (c) CE predicted team perfor-
mance as measured by perceived performance po-
tential (PPP).

Methods
Participants

An a priori power analysis, conducted for testing
model fit as a whole [2=X (0)], defined the target
sample size (n>214). Three hundred and forty col-
lege aged athletes (1789 and 1623 representing
17 teams affiliated with the National Association
of Intercollegiate Athletics (NAIA) participated in
the study.

Instruments

The primary choice of sport psychologists for
studying cohesion (Group Environment Question-
naire; Widmeyer et al., 1985) and CE (Collec-
tive Efficacy Questionnaire for Sports; Short et
al., 2005) were utilized. TMM and PPP scores
were measured through the Team Assessment Di-
agnostic Measure (TADM; Johnson et al., 2007)
and Team Outcome Questionnaire (TOQ; Cole-
man, 2011), respectively. Objective performance
scores (i.e., season record) were correlated with
TOQ scores to allow for a validity check of the no-
tion of PPP.

Procedures

After Institutional Review Board approval,
NAIA college soccer coaches were contacted, and
upon agreement, a time was scheduled to meet their
respective players. Participants received a pack-
age of questionnaires, presented in a randomized
order to control for learning and motivational ef-
fects. Data was collected in a quiet environment
and coaches were not present during data collec-
tion. Participants played a median of 20 matches
over the season prior to the study, consistent with
the notion that a group of individuals undergo a

process of development before becoming a “team”
(Eccles, 2010).

Specifically, data was deliberately collected one
day before a decisive playoff game at the national
tournament as athletes’ introspective reports tend
to be higher immediately prior to major events (Ka-
mata, Tenenbaum, & Hanin, 2002).

Results
Psychometric Analyses

Reliability Analyses. Reliability scores ob-
tained for each scale were adequate (o > .85).
Alpha coefficients for two of the GEQ subscales
(ATG-T and ATG-S) were not ideal (<.70), ulti-
mately resulting in changes in the final measure-
ment model.

Correlational Analyses. TOQ and team sea-
son correlated at .77 (R2 = .59), supporting the
criterion validity of the instrument. Correlation
coefficients were higher among the subscales of
each instrument, suggesting evidence of conver-
gent validity.  Correlation coefficients among
GEQ, CEQS, TADM and TOQ composite scores
ranged from .51 to .71, offering initial evidence of
discriminant validity. Collectively, these findings
support the notion that cohesion, TMM, CE and
PPP are interrelated but not identical constructs,
thereby warranting the examination of the nomo-
logical network proposed.

Multi-Level Analyses. Intra-class correlation
coefficients across subscales were relatively low
(ICC < .20), thereby not warranting the adoption
of hierarchical models of analysis (Raudenbush &
Bryk, 2002). In-depth analysis of the dataset at-
tested to the predominantly homogeneity charac-
teristics of the data.

Structural Equation Modeling

A two-step approach consisting of evaluating
and revising the measurement (step 1) and struc-
tural model (step 2) was followed (Kline, 2011).
Robust maximum likelihood (MLR) was utilized
to adjust for the non-normality characteristics of



18 EDSON FILHO

the data. Error variance of PPP was fixed as this
construct was measured using a single indicator.
Chi-square (2), comparative fit index (CFI >.90),
root mean square error approximation (RMSEA <
.08) and standardized root mean square residual
(SRMR <.10) were used to evaluate model-fit.

Measurement model. The final model al-
lowed for 30 degrees of freedom, with 2 (30) =
55.70, p <.05, S-B correction factor of 1.20, CFI =
.99, RMSEA = .05, and SRMR = .03. Factor load-
ings were significant and moderate-to-high (.67-
91). These fit indices suggested adequate model
fit. Final structural model. The final revised model
[x2 (31) =56.44, p < .05, S-B correction factor of
1.19, CFI = .99, RMSEA = .05, and SRMR = .03]
did not fit significantly worse than the measure-
ment model with y2 test (1) = 0.36, p >.05. This
model illustrates that (a) cohesion predicts TMM
(B =.76) and CE beliefs (B = .86), and (b) TMM
and CE are correlated (r = .35), mediate the CO-
PPP relationship, and have a direct impact of mod-
erate magnitude (r =. 36; r =. 37, respectively) on
PPP. Total variance accounted for TMM, CE and
PPP was 58%, 75%, and 47%, respectively. Given
that this model represents a theoretically plausible
account of team dynamics, a multiple-sample SEM
was employed to test for gender invariance.

Multiple-Sample Analyses

The multiple-sample analysis procedure by gen-
der followed a step-by step approach (Kline, 2011).
An unconstrained model was tested and compared
with a constrained model. Altogether, there was
evidence of measurement and structural invariance
across gender.

Discussion

A nomological network of team dynamics con-
sisting of a multi-framework perspective was pro-
posed and tested. Overall, findings support the
factorial and conceptual validities of an integrated
view of team dynamics in sports. Theoretically,
the final model illustrates the notion that cohesion

antecedes team processes (TMM) and outcomes
(CE). To this extent, Eccles and Tenenbaum (2007)
posited that the allocation of social and task re-
sponsibilities antecede the development of TMM
in sport teams. Empirical evidence is also in fa-
vor of the notion that cohesion scores predict CE
beliefs in team sports (Heuzé, Sarrazin, Masiero,
Raimbault, & Thomas, 2006).

Furthermore, the notion that TMM and CE are
positively correlated is consistent with research
findings on working groups’ coordination links and
efficacy beliefs (Peterson, Mitchell, Thompson, &
Burr, 2000)). Finally, extensive research supports
the predictive power of TMM and CE on team per-
formance (Mohammed et al., 2010; Short et al.,
2005).

From an applied standpoint, results suggest that
team expertise starts with the establishment of team
cohesion. Following the establishment of minimal
cohesiveness levels, teammates are able to advance
team-related schemas and a collective sense of con-
fidence. Accordingly, performance enhancement
specialists should promote activities aimed at (a)
establishing positive social relations (social cohe-
sion) and clear task expectations (task cohesion),
and (b) concomitantly addressing teammates’ con-
fidence beliefs and implicit and explicit coordina-
tion links (e.g., verbal and non-verbal communica-
tion skills).

Targeting different sub-population groups (com-
petition levels, cross/multi-cultural studies) and
theoretical roots (dynamic systems; see Bourbous-
son, Poizat, Saury, & Séve, 2012) may allow fur-
ther revisions of an integrated view of team dy-
namics. Implementation of longitudinal-growth
models of analysis may reveal how team dynam-
ics change over time. The adoption of the expert-
novice paradigm may expose differences among
“top” and “bottom” teams.

Consideration of newly developed instruments
(see Gershgoren, 2012) may strengthen the valid-
ity of a statistically parsimonious view of team dy-
namics in sports
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Contribution to Science and Practice

This study addressed a historically and scientif-
ically pondered question of many leading scholars
in the field of group dynamics. From a theoretical
standpoint, findings resulted in a parsimonious and
holistic view of team dynamics, which may rep-
resent an initial step towards clarifying the episte-
mological and nomological network roots of var-
ious team-level properties. Perhaps more impor-
tantly, this study leads to further questions on “how
multiple minds work in synchrony” towards excel-
lence and conflict resolution. Specifically, neu-
roscience techniques (EEG, fMRI) aimed at spa-
tially and temporally mapping teammates’ brain
functioning is a promising research avenue which
may reveal the neural pathways underlying the ab-
stract notions of “social mind”, “team-schemata”,
and CE.

Furthermore, findings resulted in applied guide-
lines to evaluate and improve performance of
highly interactive, complex team units. Practition-
ers should initially focus on establishing a foun-
dation for excellence (i.e., social, task cohesion).
Activities promoting heuristic (implicit, explicit)
communication links, and a “team belief” on its
capability to accomplish outcomes are subsequent
steps in evolving team-expertise. Recognizing that
“a team of experts is not necessarily an expert
team” (Eccles & Tenenbaum, 2004, p. 562), and
evolving applied knowledge on team-level exper-
tise, is essential as strategic decisions are usually
made by teams rather than by individuals.
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Koucovaci pristup v mentalnom tréningu

Tomas Gursky

Zo sportovo-psychologickej praxe sa jasne ukazuje, ze mentalny tréning je naj-
ucinnejsi vtedy, ak je prispdsobeny osobnostnym, konstitucnym, socidlnym a
situaénym podmienkam Sportovca, inymi slovami ,,$ity na mieru“. Koucova-
nim moéze psycholog Sportovca podnecovat’ k tomu, aby spoluvytvaral vlastné
rieSenia mentalneho tréningu a hl'adal vlastné cesty duSevného rastu. Prispe-
vok opisuje sti¢asnu situaciu poskytovania §portovo-psychologickych sluzieb
u nas a navrhuje koucovanie s prvkami metédy GROW ako prostriedok zlep-
Senia spoluprace Sportovca so psycholégom pri tvorbe mentalneho tréningu.
Pristup je ilustrovany kazuistickym zdznamom z psychologického sedenia.
Ucastnici workshopu mézu vidiet’ modelové kou¢ovanie mentalneho tréningu
a diskutovat’ o praktickych vyhodach a prekazkach tohto pristupu.

Klicova slova: mentalny tréning, koucovaci pristup, metoda GROW, kazuis-
tika.

The sport-psychological fieldwork clearly shows, that mental training is most
efficient when tailored to the psychological, physical, social and situational
conditions of an athlete. Coaching can be used to stimulate the athlete towards
the co-creation of their mental training and finding individual ways of deve-
loping their own psychological potential. The article describes the current si-
tuation in sport-psychological services and suggests coaching with the ele-
ments of the GROW method as a means to the increase of the athlete’s in-
volvement in mental training creation. The approach is also supported with a
case study session. Workshop participants can observe a model session of the
mental training coaching and discuss the advantages as well as the downsides
of this approach.

Keywords: mental training, coaching approach, the GROW method, case
study.

Sportovo — psychologicky servis u nas

Praca Sportového psychologa v nasich podmien-
kach sa v poslednych dekadach vyrazne zmenila.
Klientelu dnes tvoria prevazne sukromné osoby (so
sponzorskou podporou alebo bez nej) a najcastej-
$imi ziadateI'mi psychologickych sluzieb su rodicia
Sportovcov, pripadne ich tréneri. V mensej miere
prichadzaju Sportovci z vlastnej iniciativy, ¢o zna-
mend, Ze psychologicky servis unds nie je eSte

stdle povazovany za beznu sucast’ Sportovej pri-
pravy.

Sportovi psycholégovia by preto mali robit’ psy-
chologicky servis €o najviac podla poziadaviek za-
davatela. Stale CastejSie k nim patri, hoci sa tomu
stavovsky branime, rychlost’ a finan¢na nenaroc-
nost’. Aj pozicia Sportového psycholéga ma uz int
platformu ako v minulosti. Sportovych psycholé-
gov uZ nezamestnavaju Sportové institacie (Spor-
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tové Skoly, strediskd vrcholového $portu, a pod.),
ale pracujti na vol'nej nohe. Z toho vyplyva na jed-
nej strane individualizovand poziadavka klienta,
na druhej strane vyssia profesionalna sloboda psy-
choléga pri realizacii Sportovo-psychologickych
sluzieb.

Sucasné trendy terénnej prace

Aplikovana Sportova psycholdgia je vo svete
mddnym trendom, ¢o je dostatocne zdokumento-
vané aj v literatire. Literatura sa zameriava casto
na popis technik mentalneho tréningu (psychologi-
cal skills training - PST), takze ich najdeme nielen
v hlavnom prade Sportovo-psychologickej literat-
ury (napr. Seiler & Stock, 1996; Syer & Connolly,
1987; Weinberg & Gould, 2007), ale aj vol'ne na in-
ternete. Okrem toho je Coraz pestrejSia ponuka kur-
zov mentalnych technik a cviceni (autogénny tré-
ning, progresivna relaxacia, neurolinguistické pro-
gramovanie, joga, tai-chi, a d’alSie). Pre zaujemcu
nie je problémom néjst, ale spravne si vybrat. Cast’
Sportovo-psychologickej literatry sa zaobera pro-
cesom prace v teréne (napr. Andersen, 2000, 2005;
Taylor & Wilson, 2005, a ini). Aplikaciu tychto po-
stupov v nasich podmienkach trochu vyruSuje iny
kultirny kontext a Sportovo-psychologické tradi-
cie (USA, GB, Australia, Kanada).

Koucovanie v Sporte

Koucovanie je v sucasnosti populérna profesio-
nalna disciplina najmé v byznise a personalistike.
Niektori dokonca hovoria o mentalnom kouco-
vani. Treba ale podotknut, ze priekopnici kou-
covania (Gallwey, 2010; Whitmore, 2009) vysli
z dlhoro¢nych profesionalnych sktsenosti vo vr-
cholovom $porte. Tam zistili, Ze skuseni a psycho-
logicky vnimavi tréneri (angl. coach) koucuju, teda
snazia sa individualizovat’ pristup k Sportovcom a
tym zvySovat’ ich osobni motivaciu a vykonnost.
Skusenosti z nasich seminarov koucovania, ktoré
robime od roku 2010, ukazuju, Ze koucovaci
pristup je dobre vyuzite'ny nielen pre trénerov, ale
aj pre Sportovych psychologov.

V nasich seminaroch sa opierame najmi
o metdodu GROW, ktord je jednou zo zdklad-
nych metdd koucovania. Nazov je akronym, kde
pismena GROW oznacuju styri fazy koucovacieho
rozhovoru. V prvej faze (G) kou¢ nabada Spor-
tovca, aby si urcil vlastny Sportovy ciel’ (goal),
ktory chce dosiahnut. V druhej faze (R) necha
Sportovca popisat’ svoju momentalnu vykonnostnu
uroven resp. situdciu (reality). V tretej faze (O)
kou¢ $portovca posmel’uje k tomu, aby vymyslal a
rozvijal r6zne vlastné sposoby (options), ktorymi
by sa najlepSie mohol dostat’ k ciel'u. V zéverecnej
faze (W) si Sportovec dava osobny zavazok (will)
urobit’ najbliz§i krok smerom k stanovenému
cielu. GROW sa da pouzivat aj v mentalnom
tréningu, bud’ v klasickej sekvencii jednotlivych
faz alebo ich vyberovym vyuZzivanim. Psycholog
by mal samozrejme vediet’, v ktorej faze koucova-
cieho rozhovoru pracuje.

Zakladnym koucovacim predpokladom je, Ze
¢lovek si najlepSie dokdze poradit’ sam, pokial
na to ma vytvoreny vhodny ramec. Tento ramec
vytvara kou¢. Kouc¢ by nemal vystupovat ako
,expert-radca“, ale tito tlohu by mal prenechat
Sportovcovi. Hoci Casto nastdvaju situdcie, kedy
Sportovec ziada o radu, odportca sa, aby kou¢ ani
vtedy neradil, ale nechal Sportovca najst’ vlastné
rieSenie. V semindroch sa ukazuje, ze prave udr-
Zanie si neutralnej pozicie (neradit’) je pre trénerov
vel'mi tazké. Su navyknuti z praxe svojim Sportov-
com stale radit’, prikazovat’, kontrolovat’ a hodno-
tit'. Pokial ale tréner dokaze tato rolu delegovat’ na
Sportovca, prindsa to zdsadnii zmenu jeho postoja
k problémom a tiloham. Sportovci sa stavaji:

* tvorivejSimi, pretoze si musia vymysSlat
vlastné napady a rieSenia,

+ samostatnej$imi, pretoze musia na veci prist’
sami,

» zodpovednejSimi, pretoze musia zvazovat
doésledky vlastnych riesent,

* motivovanej$imi, pretoze vlastné rieSenia
viac zodpovedaju ich vlastnym potrebam.
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Predpoklady na koucovanie v mentalnom
tréningu

Otéazkou je, preco sa kouc¢ovanie nevyuZziva ¢as-
tejsie aj v Sportovej psychologii? Preco kouCovanie
nie je odporucané aspon ako variant v pristupe psy-
choldga k Sportovcovi? Prvym dévodom je, ze nie
kazdy Sportovec je vhodny na koucovanie. Niekto
ma radsej, ked’ psycholog dava instrukcie a vedie.
VyZadovanie direktivneho pristupu moze byt za-
pricinené roznymi dovodmi, napriklad:

* ndvyk na direktivny §tyl (autoritativna vy-
chova, autoritativny tréner)

* ocakévanie, ze psycholog je odbornik, ktory
ma viest’ a radit’,

* neschopnost’ najst’ vlastné psychologické
rieSenia,

* neochota preberat’ zodpovednost’ za vlastné
rieSenia.

Treba zvazit, ¢i je lepSie byt vroli experta -
radcu alebo vyckavat’, kym Sportovec sam nepre-
berie viac iniciativy. Obvykle je najlepSie napo-
kon zvolit’ pristup, pri ktorom sa Sportovec citi pri-
rodzene a isto. Sme toho nazoru, ze c¢astou ba-
riérou k iniciative su oCakavania klienta (i verej-
nosti), ze psycholdg je ,expertom“ na mentdlnu
oblast’ a v kratkej dobe poskytne klientovi uzi-
tocny navod alebo radu. V obchodnom vztahu ide
o poskytovanie expertnych sluzieb, teda klient je
ochotny platit’ za radu a psycholdog ma preukazat
expertné schopnosti. To vytvara tlak na psychologa
udrziavat’ si stale rolu experta. Na druhej strane
kou¢ sa musi tejto role vzdat’ v prospech kouco-
van¢ho. Preto odporucame uskutocnit’ na zaciatku
psychologickej spoluprace dva kroky:

1. Uistit klienta o vlastnej profesiondlnej
urovni a schopnostiach (referencie, pre-
zentacia problematiky, tUspe$nd praca
z minulosti, a pod.).

2. Stanovit’ dopredu zakladné podmienky spo-
luprace (predpokladany pocet sedeni, ocaka-
vanu dizku spolupréce, ciel’ a cenu).

Tymito krokmi dava psycholog najavo ,ex-
pertnll poziciu®“ a stanovuje hodnotu svojej profe-
sionalnej prace. Potom sa mdze spravat’ uvolne-
nejSie a, pokial’ uzna za vhodné, méze kedykol-
vek koucovat. Obe podmienky st vstupom (i ked’
nie trvalou zarukou) na ul'ahenie zaciatku kou-
covania. Psychologické sedenia tykajuce sa men-
talneho tréningu st do istej miery ,tréningoveé®,
z ¢oho vyplyva riziko, ze psycholog bude Spor-
tovcovi techniky mentéalneho tréningu servirovat’
ako hotové postupy (produkty). Vtedy sa mentalny
tréning moze stat’ sterilnym a neosobnym proce-
som vykondvania stereotypnych postupov, ktoré
nemusia zodpovedat’ realite a prirodzenosti Spor-
tovca. Je vyhodné, ak psycholog ako kouc¢ da Spor-
tovcovi urcit volnost’ pri vybere techniky men-
talneho tréningu alebo moznost’ prisposobit’ si ju
podla vlastnej potreby.

Nase skusenosti ukazujt, ze Sportovci pomerne
Casto prenechdvaji zodpovednost’ na odbornikoch,
nez by ju sami plne prevzali. Zbavuju sa tak tlaku
zo zodpovednosti. Vac¢sina odbornikov padne do
tejto pasce. Cielom koucovania je vSak vytvorit
symetrické puto spoluprace (tzv. pracovnu koa-
liciu) a rozdelit' zodpovednost' za pracovny po-
stup medzi psycholdga a Sportovca. Na semind-
roch kouCovania sme stanovili nasledujuce pravi-
dla, ktoré pomahaju udrziavat' symetricky vzt'ah
kou¢ — koucovany:

1. kou¢ ma byt psychicky v pohode,
2. ma mat’ trpezlivost’,

3. ma si pripominat’, ze nezodpoveda za obsah
ale za proces,

4. ma vediet' byt ticho a neprezentovat’ neu-
stale svoje nazory,

5. ma pockat na reakcie Sportovca,

6. ma vyzadovat' od Sportovca iniciativu,
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7. m& ho podporovat pozndmkami ,povedz
viac.., ¢o si o tom myslis?, ako si to predsta-
vujes?,

8. kou¢ ma ocenovat’ Sportovca za népady,
9. ma prejavovat’ doveru v jeho schopnosti,
rieSenia

10. nema  predkladat’  zarucené

a mudrosti,
11. nevysvetlovat’ prili§ ¢asto,
12. nema sa bat’ sa prejavit’ neistotu,

13. ma dovolit' Sportovcovi urobit’ pripadna
chybu (aby sa poucil).

Dolezité je aj schopnost’ rozoznat’, kedy je Spor-
tovec zrely na koucovanie a kedy nie. Zakladné
predpoklady kouCovania su:

1. otvorenost’ a komunikativnost’ §portovca,

2. mentélna vyspelost’ a schopnost’ sebarefle-
xie,

3. atmosféra vzdjomnej dovery medzi koucom
a koucovanym,

4. dostatok ¢asu.

NaSe skusenosti ukazuju, Ze Sportovci zacnu Co-
skoro aktivne spolupracovat’ na rieSeni vlastnych
problémov. St pozitivne naladeni a samostatne pri-
chadzajli na rieSenia vlastnych problémov. Psycho-
16g v roli kouca moze koucovaciu atmosféru pocas
sedenia udrziavat’ rdznymi postupmi:

* zaistit’ prijemné a nerusené miesto na sede-
nie,

* udrziavat’ vztah vzajomnej dovery,

* Sportovcovi sa prispdsobit’ v tempe a Style
komunikécie (pacing),

* udrziavat’ tému, ktort Sportovec chce riesit,

* prejavovat’ zaujem o Sportovca ako ¢loveka
(nielen o vykonnost),

* sledovat’ jeho emociondlne reakcie a nalady,
* sledovat’ jeho spdsob myslenia,

* ostavat’ neutralny,

« akceptovat’ jeho prejavy,

* podnecovat jeho uvahy a napady,

* sledovat’ psychologické suvislosti ,,jeho pri-
behu* (vhl'ad),

 sledovat’ ¢as a ukonéit’ sedenie nacas,

* vnimat’ pozitivny i negativny feedback,
* zistit’ si na zaver mieru spokojnosti,

» navrhnat’ d’alsi termin stretnutia.

Kazuisticky pristup

Kazuistiky (bezne pouzivané v psychoterapii) sa
v poslednych rokoch objavuju v pracach o apli-
kovanej Sportovej psychologii Coraz CastejSie a o
kvalitné publikacie je medzi Sportovymi psycho-
l6gmi vel’ky zaujem. Napr. dve zbierky kazuistik v
edicii Andersena (Doing Sport Psychology, 2000
a Sport Psychology in Practice, 2005) obsahujuce
34 Sportovo-psychologickych kazuistik z r6znych
krajin boli pocas Europskeho kongresu Sportovej
psychologie 2007 najkupovanej$imi publikdciami.
Tento sposob dokumentacie sa objavuje aj v pub-
likaciach o modernom koucovani (napr. Szabo &
Meier, 2010).

V nasledujucej kazuistike profesionalneho Spor-
tovca sme uplatnili koucovaci pristup s vyberovym
vyuzitim Styroch faz metédy GROW. Treba po-
znamenat’, Ze Sportovec bol vnimavy na koucovaci
pristup. Ako dlhoro¢ny profesiondlny hokejista ma
vel’a skuisenosti. Zaujima ho psycholédgia prostred-
nictvom pribehov slavnych Sportovcov. Pocas se-
denia bol komunikativny a Gprimny a daval vela
podnetov akym smerom by sa mohol uberat’ jeho
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mentalny tréning. Psycholog v roli kou¢a mu vi-
acmenej daval iba otazky a vyckaval na reakcie.
Déval mu dost’ ¢asu na rozmyslenie, aby mohol
sdm rozhodovat akou cestou chce ist’. Sedenie bolo
ukoncené az vo chvili, ked’ Sportovec dal najavo,
ze je rozhodnuty uskutocnit’ vlastné prvé kroky
v mentalnom tréningu. V prilohe je skrateny za-
znam z rozhovoru (ktory trval ca 45 minut) a je
sprevadzany psychologickymi poznamkami.
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Dodatek
Kazuistika
» Zakladné udaje: 28 rocny hokejista

« Sportova Kariéra: 10 rokov v extralige

* Dovod navstevy: V iivodnej Casti sezony
nestriel’a goly ako je navyknuty

* Navrhovana spolupraca: 10 sedeni

Zaznam rozhovoru psycholéga (P) s hracom (H):

P: Co Vas priviedlo k $portovému psychologovi?
H: Tento rok sa mi vobec nepodaril vstup do se-
zony, eSte som nedal ani jeden gol a uz je odohra-
nych Sest’ kol.

Poznamka: (Faza R — reality) hrac
nedava v poslednych zapasoch tol'ko
gblov ako bol zvyknuty z minulosti.

P: Na akom poste hrate?

H: Kridelny Gto¢nik.

P: Ako dlho uz hrate extraligu?

H: V tomto klube piatu sezonu, predtym pét’ rokov
v inom klube.

P: Davate zvycajne vel'a gdlov?

H: Goly davam, to sa odo mna ocakava. Je to moja
uloha.

Poznamka: (Faza G — goal) jeho
cielom je znovu davat’ goly podobne
ako vlani.

P: Aky ste mali vstup do sezény vlani?

H: Vlani zaciatok vel'mi dobry, striel'al som dost’
golov arozbehol som sa. Potom priSiel pokles
a v takych vykyvoch to islo celu sezonu.

P: Ako to ide na tréningoch?

Poznamka: Vraciam sa v rozho-
vore k ,.psychologickej“ realite, aby
som ju dokladnejSie zmapoval.
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H: Na tréningy sa teSim a ide mi to tam dobre aj
v strel’be.

P: A na o myslite pocas zapasu, napriklad na strie-
dacke?

H: Vdbec si nepripiistam obavy, myslim len na za-
pas.

P: A po zapase? Co doma?

Poznamka: Zistujem, aky vplyv
ma problém na hracsku kariéru a
osobny zivot.

H: Po zépase je to horSie, mavam obavy, Ze nebu-
dem moct’ splacat’ hypotéku alebo ze ma vymenia
do iné¢ho klubu.

P: Co na to manzelka, ako reaguje?

H: Ona je super, podporuje ma. Mame tri a pol ro¢-
n¢ho syna a byvame v malom byte. Teraz sa ale bu-
deme st’ahovat’ do nového domu. UZ sa teSim!

P: Nezatazuju vas iné veci, trebars organizicia
okolo stavby domu? Kto to robi?

H: RieSim to ja. Ale uz to bude hotové, za par tyzd-
fov sa st’ahujeme.

P: A akd bola situdcia vlani?

Poznamka: Porovnanie s vlana-
jSkom, kedy to iSlo na zaciatku sezony
dobre.

H: Uz vtedy sme riesili problémy okolo hypotéky.
P: Takze mimo l'ad ste v pohode?

H: (rozmysla) ...mam svoje zauzivané veci, ktoré
nerad menim.

P: Pevny spdsob Zivota?

Pozndamka: Pri zistovani povahy
hraca uprednostiiujem volné rozpra-
vanie Sportovca o sebe (ktoré podpo-
rujem otazkami a zaujmom).

H: Ano. Napriklad stahovanie z minulého klubu
bolo pre mna vel'mi tazké. Tisli sa mi z toho slzy
do o¢i, dlho som si zvykal... Ale teraz sa nam tu
vel'mi paci a chceli by sme tu s manzelkou ostat’,
preto sme sa rozhodli stavat’... trochu sa za¢inam

bat’, ¢i budem schopny splacat’ hypotéku alebo aby
ma nevymenili do in¢ho klubu. Poznadmky:

P: Aky mate rezim mimo l'ad?

H: Pridem ztréningu a l'ahnem si oddychnut
a pospat’. Ale ked’ je maly uz hore, je to trochu pro-
blém, preto sa teSim do domu, kde bude viac izieb.

Poznamka: Hrac je citlivy rodinny
typ, potrebuje mat’ pevné nemenné na-
vyky, zdzemie hraca je dobré a zodpo-
veda jeho prirodzenej povahe.

P: A pred zapasom?

H: Tiez robim vzdy rovanké veci, napriklad jem
vzdy rovnakeé jedla. Na €o si raz zvyknem, ze je to
dobré, to uz nemenim.

P: Ako je to, ked hrate vonku?

Poznamka: Vraciam sa k zaklad-
nému problému.

H: To mi nevadi, viem, ¢o kedy mam robit’.

P: Vratme sa, aké je to pocas zapasu. Hovorite, ze
mate teraz viac obav.

H: Ano... ak mi nevyjde nejaka $anca a nedam gol,
znervozniem a potom je vykon uz spravidla zly.
P: Mate dost’ Casu na 'ade (ice-time)?

H: V zapase mam Casu na lade dost, aby som
strielal goly.

P: Nad ¢im premyslate pocas zapasu?

H: Na ni¢, ale obcas si prestavam verit..

Poznamka: Hrac¢ nastoluje pro-
blém sebadovery.

P: Jeden z naSich najlepSich hokejistov Bondra to
robil tak, Zze ked’ sa mu nedarilo, pozeral si svoje
klipy niekde doma, ako daval goly, Veril, Ze forma
zasa pride...

Poznamka: Otvorenie fazy moz-
nosti (faza O — options), je dolezité ako
hrac¢ zareaguje.
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H: To som pocul, Ze robi aj Hejduk.

P: Nerobili ste také nieco Vy?

H: Uz som to aj robil, mozno by som sa mal k tomu
vratit’.

Poznamka: Pozna techniku, ale ne-
dava pozitivny feedback, uz to skusil,
bez vyraznejsieho efektu.

P: Bondra to robil tak, ze mal urobené zdznamy.
Aj vy mate svoje najlepSie akcie nasnimané?

H: Nie.

P: A vedeli by ste si to urobit’?

H: Asi 4no, islo by to.

P: Niekto ma taku predstavivost’, Ze si to dokéaze
sam vnutorne predsatvit’ aj bez videa...

Pozndmka: Pouzitie spomienok a
fungujucich rieSeni z minulosti patri
medzi tzv. ,,zdroje® (O-options).

H: Viem, Ze psychologovia odportacaju vyvolavat
si Casto predstavy najlepSieho vykonu, Ze to potom
pride.

P: Mate taku predstavivost, Ze by ste si dokézali
lepsie goly? Skuste si teraz spomentt’ na svoje 3
najlepsie goly.

H: (rozmysla a usmieva sa) Mam, dokazem si spo-
menut’ na vela golov... (vymenuje postupne naj-
krajsie tri goly, ktoré dal).

Pozndamka: Mohlo by to fungovat’,
pretoze hrd¢ mé v obrazovej pamati
dost’ vhodnych obrazov a dobru vizu-
alnu pamat’.

P: Kde to bolo a kedy?

H: (vymenuje zapasy , v ktorych to bolo).

P: Aky z toho mate pocit?

H: Pozitivna energia, plné hladisko, ovécie...
(usmieva sa)

P: Je moznost,, Ze si pred zdpasom budete predsta-
vovat’ tieto akcie... alebo niekedy vecer?

H: To by som mohol, kedy by to bolo pred zdpasom
najlepsie, eSte doma alebo na Stadione?

P: To nechdm na vas. Najdite najlepsi Cas na také
nieco.

Poznamka: Necham to na nom,
mala by to byt ,jeho® mentalna tech-
nika.

H: Asi v Satni, alebo doma, skasim to...

P: To by mohlo na dnes stacit, nie? (Vyckavam, ci
je cas ukoncit sedenie.)

H: (Trochu rozmysla)...rad ¢itam Zivotopisy Spor-
tovcov a teraz som cital biografiu Nadala. Obdivu-
jem ako sa dokéze sustredit’ v celom zapase. Kazdy
bod si musi uhrat’, tenis sa nehra na cas ale na po-
trebné body k vitazstvu.

Poznamka: Nechce sedenie este
ukoncit’ a dava d’alSie podnety ako by
sa mohlo postupovat’ d’ale;j.

P: Hrate tenis?

Poznamka: Hladame
medzi tenisom a hokejom.

paralely

H: Hram, ale vel'mi slabo (uskrnie sa).

P: V tenise nemate taki koncentraciu?

H: Nie, vzdy sa vraciam k nie¢omu, ¢o sa mi ne-
vydarilo.

Poznamka: Hra¢ nastolil problém
koncentracie.

P: Asi ked’ ste na striedacke, nie?

H: Ano, hlavne vtedy. Ak bolo nepremenenych
Sanci v zapase uz vela, znervdzniem.

P: Nadal sa dokaze sustredit’ vzdy len na pritomny
moment zapasu. Nemysli v zdpase na to, co odohral
v minulej vymene.

H: Hovori aj o povercivosti... je dost’ povercivy.

Poznamka: Nevsimol si v knizke
Nadala jeho techniku na udrziavanie
koncentracie.
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P: Nie. On tie ritudly nerobi z povercivosti, ale
preto, aby ostal hlavou v pritomnosti. Preto ta pre-
ciznost’.

H: (Vyzera prekvapeny) Preto si tak sustredene
rovna svoje fl'ase s vodou!

Poznamka: Aha-zazitok.

P: Urcite! Tak to napisal, ¢ital som ti knizku. Ale
chapem, Ze presne také ritualy nie je mozné urobit’
v hokeji, kde vSetko ide rychlo a hra celé¢ muzstvo.
Co sa deje s vasimi myslienkami pocas zapasu?
H: Lietaji do minulosti.

P: To vas naucili tréneri. Ti vzdy vracaja hracov ¢i
po zapase alebo pocas tréningov k chybam, ze?

Poznamka: Snazim sa ho disocio-
vat’ od nauceného negativneho vzorca
myslenia.

H: Vlastne ano. Stale sa vraciam k chybam.

P: Aviete, Ze je celkom prirodzené byt
v pritomnosti? NajlepSie to dokazu deti, aj pre
nas je to prirodzené.

P: Vy mate malého syna, vS§imajte si ako zije
v pritomnosti. Nezaujima ho, ¢o urobil zle. Zije te-
raz, tesi sa s pritomnosti.

H: (Smeje sa) To je fakt uzasné! To je pravda...

Poznamka: Aha-zazitok.

P: Dalo by sa to od neho naucit? Ako to dokazat
v zapase?

H: (dlhsie mici, cakam kedy nieco povie). Myslite
byt v pritomnosti...

Poznamka: Micat spolu
s klientom mu moze pomdct po-
premyslat’ viac.

P: Dokézete sa sustredit’ len na pritomny okamih
ako to robieva vas syn? Pre deti to je prirodzené. Aj
vy sa mozete vratit’ k tomu, o ste robili v detstve.
Byt plne v zdpase okamih za okamihom. Nerie-
Sit’ minulost’, ta uz sa neda zmenit’. Prichadza stale
nieco nove, ¢o treba riesit. Kazdym okamihom sa
zapas meni. Uzivat’ si to...

H: Niekedy to poznam... uzivat si hokej (usmieva
sa) niekedy tento stav mam na tréningu.

Poznamka: Popis zelaného stavu
yfuateraz“ cez ina skisenost’ a prene-
senie do problémovej oblasti.

P: Presne to je ono, uzivat’ si zdpas. Hlavou byt
v zapase, okamih za okamihom.

H: To by malo ist’.

P: Takze mozete skuSat dve veci: predstavy naj-
lepsich gélov. Sam si na to najdete Cas, kedy je to
najlepSie a potom ucit’ sa od syna ako sa vie tesSit
Z pritomnosti.

Poznamka: Sumarizujem, k Comu
sme dospeli a aké st mozné postupy.

H: To urobim.

P: Aky je vas najblizsi program?

H: Hrame v tomto tyzdni tri kola.

P: TakZze to mozte skusat. Mdzeme sa stretnat
presne o tyzden na tomto mieste? Poviete mi, ako
Vam to funguje, ok?

Poznamka: (Faza W — will)

H: Plati, sme dohodnuti.



Implementace programu mentalniho tréninku u druzstva
alpskych lyzafu juniort: kvalitativni evaluace
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Kvalitativni mnohoptipadova evaluaéni studie se zabyva implementaci pro-
gramu mentalniho tréninku do prostiedi lyZovani alpskych disciplin v katego-
rii juniorti v ramci jednoho ro¢niho tréninkového cyklu a hodnocenim jejiho
efektu. Koncepce studie vychazi ze soucasnych poznatkd sportovni psycho-
logie v oblasti psychologické piipravy v alpském lyZovani a ostatnich spor-
tovnich odvétvich. Teoretickym vychodiskem studie je socidlné-kognitivni
psychologické paradigma Bandury (1986, 1997) a kognitivn¢ behavioralni
pfistup. Cilem prace je kvalitativni evaluace programu zahrnujiciho rela-
xacni, koncentracni a imaginativni techniky a techniku stanovovani cild jeho
ucastniky. Vyzkumny soubor byl tvofen Sesti Cleny reprezenta¢niho druzstva
alpskych lyzait juniordt CR. Evaluace byla realizovana prostiednictvim po-
lostrukturovaného rozhovoru se zavodniky. Zavodnici hodnoti program po-
zitivné. Ptinos vidi v pochopeni smyslu psychické ptipravy a jejich principti
a praktickém vyuziti technik, zejména imaginace. Na zaklad¢ vyzkumnych
zjisténi jsou navrzZena prakticka doporuceni pro mentalni piipravu v tréninku
vrcholovych a vykonnostnich lyzatt juniora.

Klicova slova: kvalitativni evaluace, imaginace, vnitini fe¢, stanovovani cila,
progresivni relaxace, brani¢ni dychani.

Qualitative multicase study deals with the implementation of mental skills tra-
ining program conducted with the Czech national junior alpine skiing team
over a period of an annual training cycle and evaluation of its effects by the
members of the team. The concept of the study is based on current findings
in sport psychology in the field of mental training in alpine skiing and other
sports. The theoretical framework of the study is the socio-cognitive psycholo-
gical paradigm (Bandura, 1986, 1997) and cognitive-behavioral approach. The
aim of the work is a qualitative evaluation of a program involving relaxation,
concentration and imaginative techniques and goal setting by its participants
The research group includes 6 participants. Evaluation was carried out through
semi-structured interviews with the racers. The participants evaluate the pro-
gram positively. The subjectively perceived benefit consists of understanding
the meaning of the mental preaparation and its principles and the practical use
of the techniques, namely imagery. Research findings were used in the propo-
sal of practical recommendations for mental preparation in the training of top
and performing skiers.

Keywords: qualitative evaluation, imagery, Self-talk, goal setting, diaphrag-
matic breathing, progressive relaxation.
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Uvod

Trenéii Ceské juniorské reprezentace alpskych
disciplin deklaruji rezervy v psychické slozce
vykonu u lyzat. Vyzkumné studie provedené
v jinych sportovnich disciplinach ukazuji, ze me-
tody mentalniho tréninku mohou mit pfiznivy do-
pad na vykonnost (Andersen, 2005; Burton & Ra-
edeke, 2008; Hardy, Jones & Gould, 2003; Horn,
2002; Orlick, 2008; Porter, 2003; Vealey, 2005;
Weinberg & Gould, 2003; Williams, 2006)

Na zéklad¢ zjisténi vyzkumi uvadéjicich vyu-
ziti technik mentélniho tréninku u ostatnich indivi-
duélnich sporta 1ze ptedpokladat, ze je mozné za-
Clenit program mentalniho tréninku do tréninkové
ptipravy alpskych lyzatt juniorti v pribéhu jedné
zavodni sezény. Juniorsky vek je vhodnou zivotni
etapou pro uceni se psychickym dovednostem a
strategiim v oblasti psychiky pro vyrovnavani se
s naro¢nosti podminek vrcholového sportu.

V této studii jsme aplikovali program mental-
niho tréninku u ¢eského reprezentacniho druzstva
alpskych lyzafa junior v ramci jednoho ro¢niho
tréninkového cyklu v priibéhu obdobi cervenec —
biezen. Metodou kvalitativni evaluace byl zjisto-
van subjektivni pohled tcastniki programu na pro-
ces nacviku a vyuziti technik psychické ptipravy
v tréninku a zévodnich situacich Pro evaluaci byl
vyuzit polostrukutrovany rozhovor se zavodniky
pfed a po sezoné.

Teoretické zakotveni
Koncept autoregulace dle Bandury

Dle Bandury (Bandura, 1977, 1986) lze zdro-
Jjim a pfi¢indm fungovani ¢loveka lze porozumét
postizenim kontinudlni vzajemné interakce behavi-
oralnich, kognitivnich a environmentalnich vlivi,
jedna se o vzajemny determinismus, tj. existuje
vzajemna interakce mezi vlivy prostiedi, osobnost-
nimi faktory a chovanim jedince.

V Bandurové socialné-kognitivni perspektive
(1986) jsou lidé vnimani jako proaktivni a auto-
regulujici organismy schopné vlastni organizace

a sebenahledu, nejen jako reaktivni celky tvaro-
vané prostfedim nebo ovladané skrytymi vnitinimi
impulsy. Zptisob, jakym lid¢ interpretuji vysledky
vlastnich ¢inti, jim dava informaci o efektivité urci-
tého zpisobu chovani, coz ve svém disledku pfi-
nasi informace pro pozdéjsi pouziti a pozménuje
budouci jednani, osobni vlastnosti a ptipadné pro-
stiedi.

Kognitivni a kognitivné behavioralni
psychologicky pristup ve sportovni psychologii

Kognitivni  sportovni  psychologie vychazi
z predpokladu, Zze mysleni sportovce do znacné
miry ovliviiuje vykon ve sportu. Vyzkum ve
sportovni psychologii je zaméten na témata, jako
je trenérské chovani podporujici uceni a osob-
nostni rast, komunikace v tymu, stanovovani cild,
urcovani osobnostnich charakteristik uspésnych
sportovell, rozvijeni psychologickych a behavi-
oralnich intervenci za ucelem zlepSeni vykonu,
osobnostniho riistu a aktivni Gi€asti na pohybovych
aktivitach (Williams & Straub, 2006).

Ackoli sportovni psychologie piedpoklada exis-
tenci urcitych stalych osobnostnich rysi a dispo-
zic, které ovliviiuji chovani sportovce, soucasny
vyzkum se zaméfuje zejména na studium mental-
nich strategii, dovednosti a chovani, které spor-
tovcl vyuzivaji v soutéznich situacich, ve vztahu
k aspésnému vykonu (Weinberg & Gould, 2003).

Cile studie

Cilem je evaluovat proces a efekt programu
mentalniho tréninku implementovaného u repre-
zenta¢niho druzstva alpskych lyzaiG juniorti na
zaklad¢ subjektivniho hlediska participantii pro-
gramu prostfednictvim polostrukturovanych inter-
view.

Dil¢im cilem je zhodnotit subjektivné wvni-
mané prinosy a limity programu mentalniho tré-
ninku prostfednictvim polostrukturovanych inter-
view s ucastniky programu. Vyzkumna otazka: Jak
hodnoti lyzafi, ¢lenové druzstva juniorské repre-
zentace CR, nacvik a pouziti technik mentélniho
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tréninku v tréninku a zavodech v ramci jedné za-
vodni sezony?

Explanace: Kritériem je subjektivni vnimani
procesu zavodnikem.

Metodika
Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru bylo zatfazeno 6 alp-
skych lyzatt (3 zeny a 3 muzi), ¢lent druzstva A ju-
niorské reprezentace CR ve véku 17 —20 let. Ugast-
nici programu byli vybrani na zaklad¢ zamérného
vybéru. Kritériem vybéru byl vék — juniorska ka-
tegorie v alpském lyzovani, tj. vék mezi 17-20lety.
Dale ptislusné sportovni odvétvi — alpské lyzo-
vani, a rovnéz dosazend vykonnost v tomto spor-
tovnim odvétvi — prislusnost k reprezentaCnimu
tymu CR, ktera je vymezena umisténim na &eském
a FIS zebficku. Tito zavodnici se ucastni soutézi
narodni urovné a mezinarodnich soutézi ve své ka-
tegorii a také zdvoda FIS v kategorii dospélych.
Jsou zkuSenymi lyZafi s vice nez 10letou praxi a
v soucasné dob¢ systematickym tréninkem na vr-
cholové tirovni.

Design programu mentalniho tréninku

Na zaklad¢ studia literatury, seznameni au-
torky s prostfedim tréninku a zavodi u alpskych
lyzatd juniorl, konzultaci strenéry druzstva, a
praktickych zkuSenosti s psychologickou piipra-
vou u jinych sportovnich odvétvi, byly navrZeny
techniky mentalniho tréninku a postup jejich na-
cviku v prosttedi tréninku alpskych lyzati juniora.

Pii koncipovani programu mentalniho tréninku
pro druzstvo lyZafa juniort byly vybrany nasledu-
jici techniky: (a) imaginace, (b) stanovovani cild,
(c) techniky pro zlepsni koncentrace: vnitini fec,
pouziti ustdlenych postupli — ritudlti a zadvodnich
plant (d) relaxa¢ni metody: brani¢ni dychéni a pro-
gresivni relaxace (Weinberg & Williams, 2006).

Nacvik technik probihal postupné na soustredé-
nich a trénincich v pribéhu Cervence az prosince
nasledujiciho roku (soustfedéni v Cervenci, srpnu,
fijnu a trénink v prosinci).

Sbér a analyza dat

Evaluace implementace metod mentéalniho tré-
ninku v ramci jednotlivych ptipadi byla prove-
dena prostiednictvim polostrukturovanych rozho-
vord, které probehly ve fazi pfedzavodni ptipravy
a nasledné po ukonceni zdvodni sezony s kazdym
z ulastnikt. Kvalitativni pfistup respektuje indi-
vidualitu zavodnikt. Faktory jako vek, osobnost,
inteligence, komunikacni dovednosti, aktualni na-
lada, vykonnost, motivace sportovce k ucasti na
programu ¢i kvalita vztahu k trenérovi a vyzkum-
nikovi a dalsi, ovlivnili kvalitu vypovédi.

Cilem rozhovori bylo zachytit zkuSenost za-
vodnikl s pouzitim metod mentdlniho tréninku
v tréninkové ptipraveé i v zavodé. Autorka volila
postup metody sbéru v souladu se studiemi zaby-
vajicimi se kvalitativnim hodnocenim programu
¢1 probchlé intervence z oblasti socidlné-védnich
disciplin (Goudas & Giannoudis, 2010; Hanrahan,
Grove & Lockwood, 1990; Palermo, Hughes &
McCall, 2011; Psotta & Kramek, 2000; Walsh,
Ozaeta & Wright, 2010).

Interview byla strukturovana na zakladé zkuSe-
nosti s metodami mentalniho tréninku ziskanych
v praci vyzkumnika. Polostrukturovany rozhovor
umoziluje zachyceni bezprostfedni zkuSenosti par-
ticipanta s vyuzitim technik psychologické pfi-
pravy v tréninku a zavod¢. Sportovec se mohl u
nékterych témat zastavit déle, ¢i naopak nékterd
témata komentovat pouze velmi stru¢né, nebo se
jim vyhnout. Kvalitu vypovédi ovliviioval také vy-
zkumnik, jeho osobnost, komunika¢ni dovednosti
a aktualni rozpoloZeni, vyzkumnik se stal vlastné
,soucasti situace® (Miovsky, 2006).

Rozhovory byly zaznamenany na digitalni dikta-
fon Panasonic 500 a nésledné ulozeny a zabezpe-
¢eny pod heslem v osobnim pocitaci. Pfepis obou
¢asti rozhovoru byl realizovan vyzkumnikem a
probéhla jeho néasledna expertni kontrola. Textovy
materidl byl analyzovan za vyuziti poc¢itaCového
programu Atlas.ti 6.2 na Katedie spolecenskych
véd v kinantropologii Fakulty télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Ob¢ ¢asti rozho-
vort byly slouceny do jednoho textového souboru,
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ktery byl pouzit jako primarni dokument pro ana-
lyzu dat. Vypovédi zavodnikii byly analyzovany
jako samostatné hermeneutické jednotky. Bylo
uzito oteviené kodovani. Kody ke kazdé¢ z jednotek
byly slouc¢eny do vyznamovych trsi, které byly na-
sledné zobrazeny v sitovych grafech. Z vypovédi
kazdého zavodnika byla sepsana zprava o ptipadu.
Shrnutim vypovédi jednotlivych zavodnik hod-
notici program mentéalniho tréninku jsou zavéry o
ptipadech, z kterych byly vyabstrahovany vyzna-
mov¢ kategorie

Vysledky a diskuze
Zavéry o pripadech

Z analyzy Sesti rozhovort se zadvodniky byly vy-
abstrahovany vyznamové kategorie, které¢ se vzta-
huji ke tfem nadfazenym témattiim: (a) hodno-
ceni faze nacviku technik mentalniho tréninku za-
vodniky, (b) hodnoceni jednotlivych technik za-
vodniky a (c) hodnoceni vyuzitelnosti technik
v zavodni sezéné .

Vyznamova kategorie: Hodnoceni faze na-
cviku zavodniky. Ze souhrnné analyzy vSech
Sesti pfipadli jsme vyabstrahovali vyznamové
vzorce (gestalty). Ke kazdému ze vzorct uvadime
dilezita sdéleni zavodnikil vztahujici se k dané vy-
znamové jednotce. Pro lepsi piehlednost jsou vy-
znamové vzorce (gestalty) v textu oznaceny tucné.

Porozuméni technikam: Co se tyCe porozu-
méni technikam, vSichni zavodnici uvedli, ze ne-
méli zadny problém v této oblasti:

,Jo, srozumitelny, pochopitelny to
bylo urcite*.

Techniky jednoduché pro nacvik: Zavodnici
neuvadéli zavazné problémy pii nacviku jednotli-
vych technik, s technikou imaginace lyzafi vétsi-
nou pracovali do urCité miry jiz pred zahajenim
programu, uvadéji zdokonaleni kvality provadéni
techniky. Technika hlubokého bfisniho dychani ne-
byla vniména jako obtizna pro nacvik, stejn¢ jako
technika vnitfni fe¢i ¢1 mentalniho planu jizdy:

Jednodussi pro mé byly ty metody
zase s tou trati, to uz se mi délalo ¢im
dal lip“.

wla imaginace, to bylo super, to
Jjsme prosté zkouseli i v tréninku jak na
lyzich, tak tieba v tom Spindlu.*

,Goal setting jsem se naucil hned,
to se mi libilo.”“

»Asi ta relaxace a to dychani, jako
ze bylo takovy... nejlehci, jako Ze jsem
si to mohla sama cvicit.*

Techniky obtiZné pro nacvik: N&kteti zavod-
nici uvedli drobné ¢i vétsi problémy piinacviku re-
laxacnich technik a dychani, n¢ktefi uvadéji zhor-
Senou schopnost dostat se do relaxovaného stavu,
ptipadné tuto techniku nepovazovali za dilezitou.
U nékterych zavodniki se vyskytly obtize pfi na-
cviku imaginace, napiiklad predstava spravného
projeti trati ¢i oblouk na jednu stranu. TéZkosti vét-
Sinou po urcité dob¢ procvicovani odeznély:

wHorsi bylo takovy to dychani, ta-
kovy to, jak jsme se méli propadat do
sedacky... nevim, néjak jsem u toho ne-
dokazal udrzet pozornost.*

wlezko si predstavuju ty ima-
ginace nekdy... treba ve slalomu...
tezko“

»No a v ty imaginaci jsem méla
treba problém ze zacatku nebo i pak,
kdyz mi to neslo, tak jsem si predsta-
vovala sama sebe, jak v tom jedu, tak
jsem byla v kazdy brané na puse, Ze
jo... furt jsem padala.*

Tymovy nacvik technik: VétSina zadvodnikl
uvadi tymovy nacvik jako vyhovujici a vice mo-
tivujici:

wlakze ty kolektivni, ty aktivni veci
si myslim, zZe byly urcité lepsi v tymu,
ty pasivni, u téch to bylo jedno.“

»,No mozZna s téma ostatnima po-
tom, Ze si o tom promluvis, Ze to je
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lepsi, ze kazdej to pochopi treba néjak Nevyhody spoluprace: Nevyhodu shledavali
Jinak nebo kazdej si to zkousi néjak ji- nekteti zavodnici v nizké frekvenci kontaktu
nak, takze potom, kdyz se o tom bavite, s vyzkumnikem, malé Casové dotaci programu a
tak je to lepsi, no.* nedostateCnému zaziti a procviceni technik:

»BIby je, Ze nemame ten kontakt
castejsi, aby se to postupné néjak da-
valo dohromady, Ze to bylo vzdycky
vSechno takovy narazovy. Ale to je
problém toho, zZe jsme z odlisnych mist
a ze by bylo spis lepsi to udélat po krat-
Sich usecich casteji.*

wZase jsem meéla k tomu takovej
laxnéjsi pristup, a kdyz jsme méli néco
deélat, tak jako jo... ta imaginace na
kopci, to jako jsme délali hodné, a ta-
kovy ty dejchani a todle, to jsme pak
dost casto si myslim zapominali.*

wPak jsme treba pospichali, Ze nas
tlacil cas, no tak to asi treba mohl bejt
trosku problém, no.*

Vyznamovy vzorec Role trenéra: Trenéfi byli
vnimani jako duleZiti Cinitelé pii nacviku tech-
nik, i vzhledem k jejich vyborné spolupraci na pro-
gramu, kdy za nepfitomnosti vyzkumnika pfipomi-
nali zavodnikiim pouziti technik, a také svym po-
zitivnim pfistupem vytvareli dobrou atmosféru fa-
cilitujici nacvik technik:

S trenérem, to se mi zddlo, Ze tre-
ner mi v tom hodné pomoh... Ze viastné
to s nama taky nacvicoval. Trenér do
toho casto aj dokopaval.*

,Ze i viastné trenér pro to udélal
dost.”

Spoluprace tymu: Spoluprace tymu zavodnik,
trenérl a psychologa byla obvykle hodnocena jako
bezproblémova.

Vyznamova kategorie Hodnoceni jednotli-
vych technik zavodniky. Efektivni technika —
imaginace: Jako jednoznacné efektivni techniku,
nejlépe vyuzitelnou v lyZzovani, hodnotili zédvod-
nici shodné imaginaci. VétSinou uvedli interni vy-
uziti techniky, n€ktefi zdvodnici vyuzivali externi
perspektivu:

,INo myslim si, Ze to fungovalo do-
cela dobre, Ze prosté jak jsi nam treba
namluvila ty nahravky...a jak jsme byli
v tom Svycarsku, tak tam jsme pres ten
Skype spolupracovali, tak to si myslim,

ze bylo dobry.* wProsté prijedu na trat...tedka se

na ni podivam... opakuju si to, kdyz
jsem na startu...zjistim si nebo pro-
jedu si prvnich 5 bran nebo prvnich,
co vidim... zase predstavit, kdyz ude-
lam chybu, aby to bylo spravneé.*

wJo, mam je docela ostry...
vzdycky si to prohlizim jakoby :za
sebou, Ze jedu... jako kdyz se divas na

Vyhody spoluprace: Vyhodou byla aktivni
ucast vSech zavodnikd a motivovani trenéry a
ostatnimi ¢leny tymu:

Jo, tak to fungovalo v pohodé
v§echno.*

Je fakt, kdyz clovéka k tomu né-
kdo vede... nejsem takovej ten clovek,
kterej jako jo, délam vsechno, snazim
se, jdu sama za sebe, ale kdyz mé ob-
cas nékdo k nécemu dokope, tak je to
lepsi no.”

televizi.”

wla imaginace...to funguje Silené
moc a to jde ruku v ruce s tim, kdyz
treba zacne jako ta prohlidka, Ze jsem
se na to vic soustredil, treba diiv
Jjsem jako v tréninku neprohlizel... tak



treba, stahnu, jede se dolu a pak se
wvidi, co tam je... ted’ zkrdtka jsem se
na tu prohlidku vic soustredil a tim
Jjsem to zlepsoval.“

wImaginace, ta byla asi nejvic vy-
uzitelnd... tak Ze si tam clovek na tom
startu je stoprocentné nebo vic jistej,
no... nez odstartuje, kam md jet, co ma
presné délat a pak uz se to snazi jen

HANA HREBICKOVA

»,10 moc todle nepomahd, potie-
buju asi fakt jako takovou vseobecnou
pohodu.”

,Cviceni ty dejchaci, no naucit se

dychat bylo dulezity.“

Relaxace: Zavodnici si vétSinou neosvojili pra-
videlné zafazeni relaxace, néktefi tuto techniku
hodnotili jako uzitecnou:

vyuzit.“

Techniky efektivni pro nékteré ucastniky:
Vnitini Fe¢: Vétsina zdvodnik dokéazala pouzit
vnitini fe¢, ne vSichni vyuzivali potencialu této
techniky. N¢kteti zavodnici neohodnotili tuto tech-
nikou jako vyuZitelnou v tréninku, po sezon¢ se ob-
jevilo hodnocenti této techniky jako vyuzitelné pro
zklidnéni nebo naopak nabuzeni pted startem:

., Tu vnitrni rec, tu moc ne ani...tam
fakt si malokdy néco vikam takhle, mé
to prijde jako psycharna mluvit sam se
sebou néjak takhle.*

Ja si myslim, Ze je treba diileZita i
vnitini Fec a todle, jo, jako to pozitivni
myslent.*

w1a vnitrni 7ec¢ byla dobra, i kdyz
Jjsme si obcas z toho délali srandu, ale

»1u relaxaci, tu moc ne. Ne Ze by
mi to neprislo dileZity, ale ja to ani ne-
dokazu si udélat tak spravné, aby mné
to nabudilo ten stav.“

.. ja jsem tak jako zatnutej od
prirody, ne Ze by to musel bejt stres,
vithec nemusi a stejné furt mam za-
tnuty svaly.*

.. jd na to nejsem typ cloveka,
myslim si, Ze nékomu to muze pomoct,
ale mé néjak na to ani nezbyde cas,
jakoby se néjak na to nesoustredim.
Mozna by to mohlo bejt dobry, ale ja
si to treba ani nevzpomenu kolikrat .

»No tak aspon jsme si lehli pekné
(smich). Ne, vazne, to bylo dobry, se
takhle uvolnit.”

zas to bylo na druhou stranu takovy
porzitivni, Ze nam to vSem dodalo jako
optimismu..."“

wlak vnitrni 7ec¢ urcité, pouzivala
Jjsem ji predtim, ale ted’ si myslim, Ze
vic mnohem...i treba takhle v tréeninku,
nahecovani se do jizdy vlastné trénin-
kovy.*

Stanovovani cilii: Se stanovovanim cilti se na-
ucil systematicky pracovat pouze jeden ze zavod-
nikd a ocenil pfinos této techniky. Ostatni ucast-
nici se domnivaji, Ze pro vykon v lyZovani je tech-
nika stanovovani cill té¢zko uchopitelnd vzhledem
k proménlivosti podminek:

,, 10 nepouzivam moc nebo spis vii-
bec... mné prijde, ze v tom lyzovani
takhle ty cile jsou tézko nastavitelny.“

Dychani: VétSina zavodnikl hluboké bisni dy-
chani vyuzivala, zejména pted startem, jeden za-
vodnik dychéani nevyuzival:

»,Na startu se vzdycky néjak rozdy-
cham nebo takhle.*
»--. to dejchani pouzivam.*

wHrozné se mi libi ten goal setting,
jo, to strasné pomahd... kdyz si to ¢lo-
vek napise, co chce za ten tejden délat,
a kdyz si to precte, tak pak na to neza-
pomene na tom tréninku.*

wHorsi je to teda s téma dlou-
hodobejma cilema, to je fakt tezky,
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Ze ty stavy... kolikrat clovéek trénuje,
pak prijde na zavody a najednou jezdi
uplné jinou uroven, nez treba ve kterou
doufal.*

Mentalni plan jizdy: Mentélni plan jizdy hod-
noti zavodnici jako ditilezitou techniku:

A ten plan, ten délam urcité, to si
vzdycky planuju, Ze mam vsechny veci
a planuju si, co mam udélat na startu.*

wITeba tésné pred startem, nez
vjedu do trati, tak opravdu si jako ude-
lam prosté treba tu imaginaci nebo vy-
dycham.*

»Iim jsem si celkem jistej, co nej-
vic rozjezdit, tam jde o to bejt pripra-
venej... a pak rozcviceni, ta klasika,
postupy svoje, ale zadny talismany.*

Vyznamovy vzorec SnadnéjSi pouziti tech-
niky pFimo na snéhu: Zavodnici vétSinou uvadeli
snadnéjsi pouziti technik jako imaginace, vnitini
fe€i a prace s mentalnim planem jizdy na snéhu,
pouze jeden z Gcastnikil uvedl, ze nema problém
si vybavovat pfesné pfedstavy jak na sn¢hu, tak na
suchu:

»Na kopci se to délalo rozhodné
lip.«
,Na snéhu urcite.”
wIrva to mozna dyl, kdyz nejses na
tom snéhu, si predstavit jako to pro-
stredi a ty véci co mas na sobé, lyze,

IyZdky.

»,No tak rozhodné to promitani
trate, to jsem si zautomatizoval uplné
bez problemut a uz pak jsem si tu trat
projel jenom a uz jsem vedel uplné
presné, kde co je.“

wMyslim si, Ze jo, protoze jsem cas-
tokrat védel, co od té traté muzZu oce-
kavat jesté predtim, nez jsem tam vjel,
jako Ze jsem vedel, Ze tam je tezky
misto, ktery si musim dobre najet a po-
tom z toho byl dobrej vysledek. Co si
pamatuju takovy na Slovensku, jsme
jeli druhy kolo fakt tézkej obrdk, bylo
to tam pres hranu dost zatoceny a ja
Jjsem tam byl jeden z mdla, kterej to tam
fakt projel dobre, prosté Ze jsem vedel,
Ze to tam je hodné tézky, zZe si to tam
musim hodné nadjet. Myslim, Ze mi to
pomohlo hodné.“

»INo tak tu imaginaci, tu pouzivam
rozhodné nejvic... vetsinou si davam
dost casu, pri prohlidce a pak uz chvili
pred startem, ty horsi nebo tézsi kri-
ticky mista, abych si dobre zapamato-
val, tak na to se zaméruju, a pak jako
se snazim, abych to jel tak, jak jsem si
to predstavil.“

»la imaginace, ta vazné funguje...
Ze prosté kdyz jsem byla unavend, tak
jsem si tu trat rozdelila na nékolik
usekii... treba po deseti, Sesti branach
a vzdycky myslis, ze jo, jenom v ty dobé
toho useku... a pak dal... s tim byla i
spojend ta imaginace, Ze jsem Si to mu-
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»1lak imaginace neni rozdil, to do- sela pamatovat.*
kazu délat na kopci i doma, to fakt po-
uzivam hodné jako.* Vnitini Fe€: Lyzafi uvadeli vyuziti vnitini feci
Predstavim si to vsude.* pro zaméfeni pozornosti na adekvatni podnéty,
wPred tim startem asi nejlepsi, zklidnéni nebo nabuzeni, néktefi vnitini fe¢ nevy-
kdyz uz presné stojis nad tou trati.* uzivali:
Hodnoceni vyuziti jednotlivych technik Jako takovy to, Ze to zvladnu, Ze
v sezoné. Imaginace: Jako klicovou a nej- to neni problém ta trat.”
lépe vyuzitelnou techniku pro vykon v zavodnim wlakze jsem si Fikal, na co se budu

lyZovani hodnoti participanti imaginaci: soustredit, nebo takovy to: (hovorovy
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vyraz), jedu!*

wITeba jako tu vnitrni 7ec spis ja
pouzival tu negativni, kdyz jsem néco
zkazil ¢

Jo méla jsem treba par slov, ktery
Jjsem si pravidelné pred startem jako
rekla nebo takovy to pro nabuzeni
treba: Do toho! Nebo kaslu na vSechno
ostatni! Tak to jo.“

»,No pak takovy ty slova spojeny
s tim, co vSechno jako délam pred star-
tem.“

Vyznamovy vzorec Dychani: Pouziti hlubo-
kého biisniho dychani uvadéji nejcastéji tésné pied
startem, néktefi dychani nevyuzivaji:

, 10 dejchani, na startu.*

... dejchani a tak... i kdybych jako
chtél, tak mé todle moc jako nefun-
guje.”

»,No tak treba vecer v posteli se
prodycham.*

wPred startem... zhluboka dej-
cham, a takovy, aby ze mé spadla
nervozita... spis takovej ten hlubokej

wProtoZe ta trat’ pokazdé je jina,
néekdo to postavi tu branu o dva metry
vedle a zase se jezdi uplné jinak. Tam
se to tezko stanovuje, no.“

wlak jako je cil, ze jako budu jez-
dit po vnéjsi, budu jezdit po vnitrni...
todle se da jako splnit todleto.*

wINa ty zavody, to jsem si radsi ne-
Jjaky moc cile nedaval, abych z toho ne-
mél ty nervy, zZe jako musim zajet ta-
kovy nebo takovy body nebo vysledky.

»len goal setting, ten si myslim, Ze
mi dosti pomohl.*

Mentalni plan jizdy: Mentélni plan jizdy hod-
notili lyzafi jako dulezitou soucast predstartovni

piipravy:

Jo, urcité priprava na startu...
udrzovani psychicky... jsem se snaZzil
tu pohodu... i jako takovy to, Ze to
zvladnu, Ze to neni problém ta trat, do-
kazal jsem si tam predstavit, kde jsou
krizovy mista, co tam délat, a takhle,
urcité to byl prinos.“

Piinos programu mentalniho tréninku: Vét-
Sina zavodnikli hodnoti program mentalniho tré-
ninku jako ptinosny. Ugastnici deklaruji urité re-
zervy v zautomatizovani technik a jejich pravidel-
ném vyuziti, uvédomuji si nutnost dal$iho nacviku
technik a prace s nimi.

agresivni dech.*

Vyznamovy vzorec Relaxace: Vyuziti relaxac-
nich technik uvadéji participanti spiSe vyjimecné:

Jo, vice méné kdyz jsem mél treba
nejaky problémy veétsinou, kdyz mé
neco bolelo... takovyto prodejchavani,
prohrivani, takovy véci.“

A relaxaci taky jako, pred spa-

«

~Myslim, Ze ten nejvétsi pokrok,
co jsem videl, teda na sobée citil,
tak viastné soustiedénost, prosté bych
rekl, Ze vic se soustredim na ty jed-
notlivy jizdy a Ze uz prosté ted’ uz na
tréninku nejezdim ani jednu jizdu, na
kterou bych se opravdu nesoustredil, a
prosté vopravdu se vydycham a tu ima-
ginaci hodné.”

... jsem mél tuto sezonu to lip
srovnany v ty hlavé a taky jsme dobre

nim

Stanovovani cili: Cile v zavod¢ v lyzovani
hodnotili participanti jako tézko stanovitelné,
vzhledem k proménlivosti zdvodnich podminek.
Jeden lyzat hodnoti stanovovani cili jako uzitec-
nou techniku:
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potrénovali, takze tudle sezonu se mi
jezdilo fakt o hodné lip.*

,DFtv jsem mél docela problémy,
nevim... s viibec casovejma trénin-
kama anebo takhle, mél jsem docela
problémy se dostat do startovni nalady
nebo do zavodni nalady nebo takovy
véci... takze tohle mi docela myslim
dost pomohlo.*

A taky mi prislo, Ze jsem si jako
treba do téch slalomu pak uz vic veril.“

LFurt jsem se citila dobre, jak po
psychicky, tak po technicky strance,
jako i co se tyka fyzicky.

Ja myslim, Ze zas mné to trosku k
necemu dal pomohlo, dozvédeéla jsem
seotomvica... je potreba s tim praco-
vat, Ze na sezonu se to ¢lovéek hned jen
tak nenauci, kdyz s tim clovék zacne,
Ze to taky chvili trva... nez na vsechno
prijde.”

Jo, myslim, Ze v urcitym smeéru jo
(vnima prinos technik), ale tam byly
pak jiny psychicky probléemy a ty to
srazely, ale ty metody, jako takovy si
myslim, Ze jsou dobry.*

.,V nécem urcite, ze jsem jako néco
zjistila novyho, Ze néco takovyho vii-
bec je, a jako jo, fajn proste.*

Zavéry a doporuceni

Formativni perspektiva kvalitativni evaluace
programu mentalniho tréninku pfinaSi poznatky
slouzici k zefektivnéni postupu realizace psycholo-
gické ptipravy pro trenéry, zavodniky a sportovni
psychology, zabyvajici se tréninkem alpskych dis-
ciplin u kategorie juniort, pfipadn¢ ostatnich kate-
gorii.

Prinosy studie

Za podstatny ptinos implementace mentalniho
tréninku pro sportovce lze povazovat pochopeni

moznosti a diilezitosti prace s psychikou. Zavod-
nici si osvojili postupy, které jim pomohly regulo-
vat psychiku pii vykonu. V dalsi sezoné je plano-
vali opét praktikovat a zdokonalovat. MoZnost vy-
zkouset si nékteré techniky mentélniho tréninku a
vybrat si ty, které zavodnikovi vyhovuji, je jednim
z benefitdl programu mentélniho tréninku pro parti-
cipanta. Klicové je pochopeni dileZitosti pracovat
v oblasti psychiky samostatné a dlouhodobég.

Ptinosem studie je zachyceni bezprostfedni sub-
jektivni zkusSenosti participantli s programem men-
talniho tréninku. Autentick4 vypovéd o programu,
jednotlivych technikéach a jejich praktickém vyu-
it sportovci piinasi cenny pohled pro praxi tre-
néra ¢i sportovniho psychologa. Na zakladé vypo-
vedi zavodniki 1ze vyvodit zavéry o dulezitosti in-
dividualniho pfistupu pii nacviku mentalniho tré-
ninku a pfizptsobeni technik potiebam jednotlivce.
Z vypoveédi zavodniki vyplyva pozadavek na dlou-
hodoby, systematicky a pravidelny nacvik technik
mentalniho tréninku. Dilezitou roli pfi implemen-
taci programu hraje také dobry vztah mezi sportov-
cem, trenérem a psychologem.

Teoretickym piinosem studie je potvrzeni moz-
nosti realizace programu mentalniho tréninku
v praxi lyzovéani alpskych disciplin. Praktickym
ptfinosem piipadové studie je ptiklad ¢i navod pro
vyuZiti technik mentéalniho tréninku v lyZovéni a
dalsich sportovnich odvétvich.

Limity studie

Zjisténi nemohou byt zobecnéna pro §irsi popu-
laci sportovcl. Zavéry jsou platné pro dany pfi-
pad. Urc¢itou roli pfi implementaci programu mohl
hrat efekt novosti, zkreslujici objektivitu vypo-
védi zavodnikli. Mentélni trénink byl pro spor-
tovce ozvlastnénim piipravy. Program mentalniho
tréninku mohl byt proto sportovcem nadhodno-
cen. Namitkou miize byt také realizace inter-
view samotnym vyzkumnikem. Na obhajobu to-
hoto postupu lze uvést predpoklad, ze zavodnici
budou vypovidat o programu pregnantnéji pfi re-
alizaci interview vyzkumnikem, s kterym navézali
vztah spolupréce, nez by tomu bylo pfi interview
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$ neznamou osobou.

Dle hodnoceni zdvodnika a také autorky ¢lanku
byla limitou programu mentalniho tréninku nizka
casova dotace sezeni, nepravidelna frekvence se-
tkani a trvani programu pouze jednu sezénu. Dlivo-
dem byla nemoznost praktické realizace ¢astéjsich
setkani celého druZstva s vyzkumnikem.

Doporuceni do praxe

Pro implementaci programu mentalniho tré-
ninku Ize vyvodit nasledujici doporuceni:

1. Provést evaluaci potieb, pfipadné diagnos-
tiku silnych a slabych stranek v psychice
sportovce.

2. Nacvikova ¢ast programu by méla probihat
v roviné edukativnich skupinovych sezeni,
ale také v rovin€ individudlni prace se spor-
tovcem, jeho motivaci a individualnimi po-
ttebami.

3. V ptedzavodni fazi by méla probéhnout sys-
tematickd individualizovana piiprava na za-
vodni situace, které sportovec podstupuje.

4. Kromé¢ pravidelnych setkdni se sportovcem
stoji za zvazeni zavedeni pravidelné (napf.
Ix tydn€) e-mailové, telefonni ¢i skypové
komunikace , jak uvadi naptf. von Guenth-
ner, Hammermeister, Burton a Keller (2010).
Psychicka ptiprava by se neméla omezovat
na intervenci pouze na jednu sezonu, ale spo-
luprace psychologa s tymem by méla pokra-
covat alesponi ve dvou po sob¢ nasledujicich
sezonach.
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Proaktivni pristup v rdmci mentalniho tréninku

Katefina Kudlackova
Fakulta télesné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci

Prace sportovniho psychologa se vzhledem k jeho zaméfeni mtize zaradit do
jedné (nebo vice) ze Ctyt dimenzi — terapie, mentalni trénink, diagnostika nebo
akademicka ¢innost (Safat, 2011). Kazdou dimenzi lze dale rozdélit do men-
Sich celkd, a tak napiiklad v terapii ¢i mentalnim tréninku existuje velké mnoz-
stvi ptistupti, pomoci kterych mize psycholog pracovat se svym klientem. Asi
i diky tomu je sportovni psychologie vnimana sportovni vetejnosti jako néco
neurcitého a nejasného. Sportovci, trenéfi a ani rodice kolikrat nevi, jak a s ¢im
jim muize sportovni psycholog pomoci. Je proto velmi dtlezité, abychom se
postarali o edukaci sportovni vefejnosti a objasnili roli sportovnich psychologti
v ramci realiza¢nich tymu. S ohledem na mentalni trénink je proto nezbytny
proaktivni pfistup profesionalii s jasnou myslenkou rozvoje u kazdého klienta.

Klic¢ova slova: mentalni trénink, proaktivni ptistup, vzdélavani, sportovni ve-
fejnost.

Work of a sport psychologist can be according to his/her focus assigned to one
(or more) of four dimensions - therapy, mental training, diagnosis or acade-
mic activity (Safar, 2012). Each dimension can be further divided into smaller
units. Therefore, for example in therapy or mental practice there are many dif-
ferent approaches, through which a psychologist can work with his/her clients.
Maybe also because of that, sport psychology is by public perceived as some-
thing vague and obscure. Athletes, coaches and parents often do not know what
we do and so cannot imagine how we may be able to help them. It is therefore
very important to take care of educating sports public and to clarify the role of
sports psychologists within sports teams. With regard to mental training, it is
necessary for professionals to adopt a proactive approach with a clear idea of
development of each client.

Keywords: mental training, proactive approach, education, sports public.

Sportovni psychologie méd mnoho rovin a je na
kazdém psychologovi, jakou cestou se s klienty
vyda. J& se ve své praxi setkdvam se zdravymi spor-
tovci, ktefi chtéji podavat kvalitni vykony na hra-
nici svych moznosti v tréninku i v soutézi. Zame-
fuji se s nimi proto na mentalni trénink neboli roz-
voj védomych psychickych dovednosti.

Hardy, Graham a Daniel Gould (1996) rozli-
Suji zakladni a pokrocilé psychologické doved-

nosti. Mezi ty zékladni podle nich patii stanoveni
cili, vnitini feC, vizualizace, relaxace a aktivace.
Na nich je zaloZen dalsi rozvoj, tedy rozvoj pokro-
¢ilych schopnosti jako je prace na zvyseni sebedu-
véry a motivace ale také sniZeni uzkosti sportovce.
Hlavnim a finalnim produktem takového mental-
niho tréninku by méla byt zvySena sebereflexe a
psychicka odolnost jedince. Za pomérné kratkou
dobu jsem se v praxi setkala s velkym mnozstvim
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rodict, sportovei i trenérii, kteti netusili, co takova
psychicka ptiprava obnasi. Neumi si pfedstavit, jak
se da hlava trénovat podobné jako té¢lo. Cilem to-
hoto piispévku je objasnit n¢které zakladni mecha-
nismy a nastinit dulezitost edukace Siroké vetej-
nosti i propagace v této oblasti.

Ukolem sportovniho psychologa, ktery pracuje
v praxi, je pomoci sportovci v dosazeni optimal-
niho mentalniho a emocionalniho stavu, ktery pfi-
spéje k dosazeni osobniho potencidlu. Diky tomu
se jedinec muize koncentrovat a predvadét svij nej-
lepsi vykon (Tenenbaum, 2008). To se zda jasné
a srozumitelné, a proto by v této roviné¢ nemél byt
problém s teoretickym badanim. Nicméné, opak je
pravdou.

Teoretické poznatky a védecké studie asto nere-
flektuji praktickou zkuSenost mnohych odbornikd.
Realita je totiz dynamicka, ovlivhéna mnohymi
faktory, na rozdil od vyzkumi, které jsou statické
a snazi se o kontrolu proménnych (Tenenbaum,
2008). Pro optimalni rozvoj této domény je proto
nutné, aby se profesionalové v oboru pracujici se
sportovci, trenéry ¢i rodi¢i sdruzovali a obohaco-
vali se svymi zkuSenostmi.

Kazdy si v praxi prosel né¢im jinym a spolecnym
sdilenim si kazdy profesional miiZe rozsitit obzory.
To ve findle povede k poskytovani kvalitngjsich
sluZeb 1 zvySeni zajmu o tyto sluzby ze strany spor-
tovni vefejnosti. VEtsi poptavka je podminéna dob-
rymi vysledky prace, zkuSenostmi z praxe spor-
tovni psychologie, ale také jasnou predstavou lidi
pohybujicich se kolem sportu o tom, jakou pomoc
mohou o¢ekavat!

Abychom se posunuli dal a byli jsme schopni
objasnit klientim, co od nas jako od profesionali
mohou ocekavat, je nutné si uvédomit rozdily mezi
klasickou (klinickou) psychologii a mentalnim tré-
ninkem. Na zékladé¢ mého subjektivniho vnimani
a nckolikaleté praxe se mi zdd, Ze mnoho spor-
tovnich psychologli u nas vyslo z ,klasické psy-
chologické vétve®“. Jejich prace je proto zavisla
na akutni potiebé klienta, ktery vétSinou dochdzi
v dob¢, kdy se neciti dobfe a potfebuje pomoc.
Spoluprace Casto neni nijak pravidelna, a jakmile

se klient citi ,,v pohod¢*, tak spoluprace vétSinou
kon¢i.

Role sportovniho psychologa je v tomto pii-
pad¢ velmi podobna roli klinického psychologa,
ktery pro dalsi schiizku vyckava na potiebu kli-
enta a Casto vyuziva psychoterapie. Role sportov-
niho psychologa zaujimajiciho proaktivniho pfi-
stupu se lisi v tom, Ze vi, jaky je optimalni psy-
chicky stav (respektive spise jeho piistup, vnimani
a zaméteni) jedince pii vykonu a snazi se sportovce
do tohoto stavu dlouhodobou praci dostat. Frek-
vence setkani je proto zavisla nejen na klientovi,
ale také na psychologovi, ktery objektivné hod-
noti soucasny stav klienta a na zéklad¢ nejlepsiho
védomi a svédomi s nim pracuje na zdokonaleni
jednotlivych psychickych dovednosti. Doporucuje
frekvenci konzultaci a objasiiuje klientovi pritb¢h
prace 1 zamér svého snazeni. VéEtSina interakce je
tedy postavena na védomé urovni.

Vramci proaktivniho piistupu je nezbytné
nutné, aby byl psycholog kreativni a vzdy kli-
entim objasnil plan dalsi spoluprace. Klienti si
s psychologem musi v Gvodu spoluprace ujasnit
cile, kterych chtéji dosdhnout. Na psychologovi
pak je kritické zhodnoceni moznosti daného je-
dince a volba cesty, diky které bude cile dosazeno.
Pravé v tuto chvili musi byt psycholog proaktivni
a své zaméry 1 snazeni sdilet s klientem (¢i jeho
zakonnym zastupcem v piipad¢ déti).

Proaktivni piistup se krom jiného vyznacuje
kombinaci vzdélavacich prvki (mentoring), prak-
tické aplikaci jednotlivych technik sportovni psy-
chologie, pozorovanim a naslednym zhodnocenim
ve formé konzultace se sportovcem ¢i zakonnym
zastupcem (koucink). Kombinace mentoringu a
koucinku se v praxi doposud jevi velmi uzitecné.

Jaka by tedy méla byt role sportovniho psycho-
loga v realiza¢nim tymu sportovce ¢i celého tymu?
Domnivam se, ze odpoveéd’ na tuto otdzku je na
dlouhou debatu. Pokud tymy hledaji psychologa,
ktery bude fesit problémy a fungovat podobné¢ jako
bézny psycholog, pak je zkuSeny sportovni psycho-
log bez proaktivniho pfistupu jisté¢ dostacujici. Po-
kud se ale hraci, sportovci €1 trenéfi chtéji systema-
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ticky rozvijet a trénovat svoji hlavu podobné jako
sv¢ télo, pak je nezbytny psycholog s proaktivnim
pristupem, ktery sleduje nejnovéjsi vyzkumy a ma
blizko ke koucinku, kterému se tato forma spolu-
prace hodné blizi (Hackfort, 2008).

Domnivam se, ze pro dalsi posun sportovni psy-
chologie u nas je uvédomeéni si jednotlivych do-
mén nezbytné. Jejich prezentace a objasnéni vlast-
niho zaméteni pro klienty ¢i Sirokou sportovni ve-
fejnost by méla nasledovat. Kazdy z nas by mél asi
blize charakterizovat své pracovni zaméteni a spo-
le¢nymi silami bychom se méli snazit o ,,svétu* po-
védomi sportovni psychologie u nas.
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Osobnostni charakteristika u vybranych drahovych cyklisti
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Vlivu psychiky na vykon je ve vrcholovém sportu pfisuzovan stale vétsi vy-
znam. V dne$ni dobé, kdy je mnohdy fyzicka i technicka pfipravenost vr-
cholovych sportovct prakticky stejna, hraje aktudlni psychicky stav vyznam-
nou roli. V piispévku piedkladame vysledky vyzkumného Setfeni provede-
ného u vybranych drahovych cyklistii CR. Vyzkum byl zaméfen na nékteré
charakteristiky osobnosti a aktualni psychicke stavy a jejich zmény v zavislosti
na konkrétni soutézi. V prispévku se vSak zabyvame vlivem osobnosti (tem-
peramentu) na sportovni vykon.

Klicova slova: temperament, drahova cyklistika, osobnost.

The influence of the psychical state on sports performance in top sport is em-
phasized increasingly. Psychical and technical preparedness of professional
athletes is almost equal in recent times, therefore actual psychical condition
plays an important role. In this paper we present results of the survey research
conducted on selected track cycling athletes. The research focuses on selec-
ted characteristics of personality, current psychical states and their changes
in relation to a particular competition. In the paper we deal with influence of

personality characteristics (temperament) on sport performance.

Keywords: temperament, track cycling, personality.

Uvod

Pti drahové cyklistice je velky daraz kla-
den na fyzickou apsychickou odolnost spor-
tovce. Zejména pii sprintérskych disciplinach, kdy
v jednom dni je zatazeno hned nékolik rozjizdék.
Napt.: postup z kvalifikace do vytazovacich jizd
anasledné opravné jizdy poptipad¢ postupy do
semifinale, ¢tvrtfindle a finale. Mnoho starti se
tudiz odehrava v jediny den aje zde vyvijen na
sportovee velky tlak, pfedevSim na jeho psychiku
a koncentraci na vykon. Zazitek netspéchu pak s
sebou nese dalsi negativni prozitky, které maji ne-
gativni vliv na vykon sportovce v dalsich startech,
kdy sportovec opét musi dosahovat svého maxima
(Blahutkova & Pacholik, 2008).

V psychologii osobnosti je patrna snaha katego-

rizovat urcité jevy tak, aby tvorily logicky utfidéné
celky. Pfikladem mohou byt nejriiznéjsi typologie
osobnosti, ale také obecna struktura osobnosti. Ac-
koli se jedna o hypoteticky koncept a ve skutec-
nosti nelze jednotlivé slozky odd€lovat a vzajemné
izolovat, takové snahy nachdzeji sviij vyznam pie-
devsim ve snadné¢jsi orientaci ve velmi bohaté psy-
chologické problematice. Jak je typické pro fadu
kategorizaci nejriznégjSich psychickych jevi, také
ve snaze objasnit strukturu osobnosti se setkdvame
s vice ¢1 mén¢ rozdilnymi pojetimi.

Jako jedno z nejrozitengjsich pojeti uvadi Cap a
Mares (2007) tzv. horizontalni (obsahové) tfidéni.
To zahrnuje 4 slozky: (a) motivaci (zahrnujici také
postoje, zamétenost jedince, obsah a smér interakei
atd.) (b) schopnosti (pfedpoklady k urcitym inter-
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akcim, potencial jedince) (c¢) temperament (piede-
v§im biologicky podminény zaklad pro dynamiku
osobnosti) a (d) charakter (formovany predevsim
pusobenim spolecnosti).

Hosek, Rychtecky, Slepicka, Svoboda a Va-
nék (1983) specifikuji biologické zaklady struktury
osobnosti sportovce nasledujicim zptisobem:

Obrazek 1. Hereditarni vlivy biologického zakladu
organismu

SOC. role

charakter charakter

schopnosti
dispozice

schopnosti
dispozice

~N 030D ~M3 0N

Temperament

/ \

Zaklad pro dynamiku osobnosti sportovce tvori
temperament. Dynamika osobnosti ma nezastupi-
telny vyznam pro sportovni ¢innost, nebot’ se vy-
znamnym zpusobem podili na preferencich cha-
rakteru pohybové zatéze sportovce. V souvislosti
s dynamikou osobnosti (pribé¢hem emoci) hovoii
autofi o ,superkompenzacnim efektu“. V tomto
sméru popisujeme 3 zakladni charakteristiky pra-
béhu emoci:

1. Nastup — rychlost vzniku, rozvoje aktivace.
2. Odezva — mira aktivace.

3. Odeznivani —délka trvani aktivace a rychlost
jejich ustupu.

(Hosek et al., 1983)

Tabulka 1
Dynamika osobnosti sportovce ve vztahu ke kla-
sicke typologii osobnosti (Hosek et al., 1983).

Nastup Odezva Odeznivani
Cholerik Rychly  Vysoka Rychlé
Sangvinik  Pomaly  Nizka Rychlé
Flegmatik  Pomaly Nizka Pomalé
Melancholik  Rychly  Vysoka Pomalé

Z tabulky je patrné, Ze sportovci riznych tempe-
ramentovych typl budou preferovat rozdilné typy
sportovni ¢innosti a budou vyzadovat jiné trénin-
kové naroky. Pro cholericky typ temperamentu
jsou typické kratkodobé sportovni vykony s vyso-
kou intenzitou. Z hlediska tréninku vyhovuje tako-
vému sportovci vicefazovy trénink s kratSimi ale
intenzivnimi fazemi. V pfipad¢ sangvinika se jedna
o odolny, dobie trénovatelny typ, kde zatéz plisobi
organismus rychle zotavuje.

Flegmatické typy jsou také v preferencich typu
zatéze pravymi opaky cholerikd. Stimulace pu-
sobi pomalu a jeji efekt neni pfili§ vyrazny. Stejné
pomalu aktivace odezniva. Preferuji proto zatéz
Také z hlediska stavby tréninku jim vyhovuje méné
fazi, niz$i zatéz a delsi trvani fazi tréninkové jed-
notky. Melancholickému typu temperamentu od-
povida rychla a intenzivni aktivace s pomalym ode-
znivanim.

Metodika vyzkumu a zkoumany soubor

Tento vyzkum byl financovdn v ramci
projektu  specifického vyzkumu ,Koncent-
race pozornosti jako jeden z predpokladl
uspéSnosti  vykonu v cyklistice®, program

»,C. MUNIA/A/0829/2012 ID 23564“.
Vyzkumny soubor tvofilo devét drahovych cyk-
listd SirSiho reprezentacniho druzstva (TO1 az
TO9Y), kteti se specializuji na sprintérské disci-
pliny. K ziskani komplexni charakteristiky spor-
tovce jsme pouzili n€kolik psychodiagnostickych
metod. Prvni dva testy byly zaméfeny na ziskani
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zakladnich informaci o typech temperamentu. Pie-
vazujici temperamentovy typ podle klasické (Hip-
pokratovy) teorie jsme zjisStovali pomoci Testu
temperamentu (Belov, 1972 citovan v Blahutkova,
1999).

Druhou metodou byl standardizovany dotaznik
SPARO (Miksik, 2004). Tyto metody byly admi-
nistrovany v béznych tréninkovych podminkach a
zjiStovaly obecné charakteristiky osobnosti.

V nasem ptipadé jsme vyuzili vysledky ze stan-
dardizovaného dotazniku — Test temperamentu
(Belov, 1972 citovan v Blahutkova, 1999) cito-
van v a z Dotazniku SPARO (Miksik, 2004).
Test temperamentu predstavuje nastroj pro zjis-
tovani zakladnich temepramentovych typti osob-
nosti. Pomoci této metody jsme provedli ana-
lyzu temperamentovych typtl, které se uplatiuji
u vybraného zkoumaného souboru. Nésledné jsme
data z dotazniku ptevedli do grafu znazornujiciho
procentualni zastoupeni typickych projevl jed-
notlivych temperamentovych typli u vyzkumného
souboru (Obrazek 2).

Test temperamentu (Belov, 1972 citovan v Bla-
hutkova, 1999)

Autor Testu temperamentu Belov vychazi
z antické typologie osobnosti, respektuje tedy 4
zékladni temperamentové typy: cholerik, sangvi-
nik, flegmatik, melancholik. Sklada se z 80 otazek
fazenych do 4 skupin, na které proband odpovida
ANO — NE. Vysledkem pak je pomér zastoupeni
jednotlivych temperamentovych typt u daného
jedince.

Dotaznik SPARO (Miksik, 2004)

Dotaznik SPARO piedstavuje nastroj pro zjisto-
vani bazalni struktury a dynamiky autoregulace, in-
tegrovanosti a psychické odolnosti osobnosti.

Ziskané vysledky

Z literatury vyplyva, Ze ve sprinterskych dis-
ciplinach by m¢l prevladat cholericky tempera-
mentovy typ. Z naSeho Setfeni, které je zobra-

zeno na obrazku 2, vyplyva, ze vétSina testo-
vanych osob vykazovala pfevahu sangvinicko-
cholerického typu temperamentu. Tato pievaha
téchto typtu koresponduje s preferenci kratkodobé
intenzivni zatéze, jako jsou sprintérské vykony.

Obrazek 2. Graf testu temperamentu.

Graf testu temperamentu
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Pro posouzeni osobnostnich vlastnosti jsme po-
uzili Miksiktiv dotaznik SPARO Miksik (2004).
Z hlediska obecné osobnostni charakteristiky vy-
sledky ukazuji na typ B1, ktery pojimame jako
vzrusivy, spontanni typ (Obrazek 3). Zakladem je
spojeni vysoké emociondlni nabuditelnosti (EM+)
se spontanni situacni reagenci (RE+). Ve vazbé
na kognitivni variabilnost (KO+) se prosazuje typ
hybny, nevazany, exhibitovany, vysoce kontak-
tivni, ktery se vyziva v dynamickych podminkach
a tam, kde nejsou, je sdm stimuluje.

Dale je mozné identifikovat nékteré charakteris-
tiky specifické pro danou skupinu sportovci:

Pro emociondlni osobnosti je typicka psychicka
labilita signalizujici citlivost k emociogennosti
prostiedi a okolnosti. Patrnd je také vyssi hladina
vyhledéavani vnitiniho vzruSeni a intenzivnich pro-
zitkl. Lze vysledovat také jistou miru socialni ne-
vazanosti a tendence volit riskantni varianty na-
vzdory nizké pravdépodobnosti tspéchu takového
pocinani (tendence spoléhat na ndhodu).

Tento komplex charakteristik do jisté miry za-
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Obrazek 3. Osobnostni profil drahovych cyklisti Dotazniku SPARO (Miksik, 2004)
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braniuje fesit necekané situace na zéklad¢ logické
uvahy a rozumového zvazeni vSech okolnosti.
V dasledku toho vykazuji tyto osoby urcitou leh-
komyslnost a niz§i svazanost socidlnimi normami
s typickym emocionalné impulzivnim chovanim.

Diskuse

Jak je vidét z Obrazku 2, jednotlivé tempera-
mentové typy jsou skoro vyrovnany. Pii bliz§Sim
zkoumani kazdé TO zvlast jsme zjistili rizné pro-
centualni zastoupeni jednotlivych temperamento-
vych typt. Tudiz nemiizeme tyto vysledky zobec-
novat a musime ke kazdému jedinci ptistupovat in-
dividualné, tak jak to kazda , Osobnost“ vyzaduje.

Z téchto vysledkli mizeme u TO usoudit pte-

vahu cholerického a sangvinického typu. Jestlize
tyto vysledky zobecnime na testovanou sku-
pinu, miZzeme fici, ze svého optimalniho vy-
konu by me¢li dosahovat pfi kratkych, dynamic-
kych a na vybusSnost naro¢nych sportovnich dis-
ciplinach. V dalsi fazi naseho vyzkumu budeme
hledat zavislost mezi vybranymi komponenty
z dotazniku SPARO (Dotaznik psychické struk-
tury a autoregulovanosti osobnosti) a jednotlivymi
temperamentovymi typy.

MeéI by tak vzniknout uceleny profil osobnosti.
Naptiklad, jak bude TO reagovat v emotivné vy-
pjatych situacich, jak bude odolavat negativnim
vnéj$im vlivim apod...Vysledkem bude doporu-
¢eni pro trenéry, jak s danym svéfencem jednat,
jak ho spravné motivovat a jak zvladat psychicky
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vyhrocené situace. Sportovec by tak mél podavat
vzdy optimalni sportovni vykon, jestlize na né&j
bude 100% fyzicky pfipraven a nebrzdila ho, jak
se tika, ,hlava“.

Zavér

ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze je vhodné vice
proniknout do podstaty osobnosti kazdého spor-
tovce a ve spoluprdci s psychologem vyuzit silnych
stranek sportovce a soustavné pracovat na zlepseni
jeho psychické kondice, aby byl schopen sporto-
vec podavat optimalni sportovni vykon. V pribéhu
je zapotiebi vzdy respektovat individualitu osob-
nosti. Jak je vidét, znalost psychickych zaklad
osobnosti neni pouze teoretickym konceptem vy-
tvofenym pro ucebnice a odbornou literaturu, ale
nachéazi své opodstatnéni v béZzné trenérské praxi.
Je proto vhodné, aby trenéfi tyto znalosti nejen zis-
kali, ale byli také schopni je prakticky vyuzivat v
procesu vedeni sportovce tréninkem i soutézi.
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Koncentrace pozornosti ve vztahu k vykonu u vrcholovych

sportovcu — biatlonista
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Prispévek se zabyva problematikou vztahu kvality pozornosti a sportovniho
vykonu ve stielecké ¢asti biatlonového zavodu na reprezentacni urovni. Stavi
na poznatcich z oblasti sportovni personologie, piedstartovnich, soutéZnich a
posoutéznich stavi i zakladni charakteristiku biatlonu véetné jeho psycholo-
gickych aspektti. Predklada vybrané vysledky vyzkumu realizovaného v ramci
projektdt MUNI/A/0994/2010 Koncentrace pozornosti jako jeden z predpo-
kladi uspesnosti strelby v biatlonu a MUNI/A/0829/2012 Koncentrace po-
zornosti jako jeden z predpokladu uspésnosti vykonu v cyklistice financova-
nych Masarykovou univerzitou. Ve formé piipadové studie autofi sleduji vztah
kvality pozornosti a koncentrace a presnosti stfelby v biatlonu s pfihlédnutim
k aktualnimu psychickému stavu a jeho zménam v prubéhu soutéze.

Klicova slova: osobnost sportovce, temperament, bazalni psychicka autoregu-
lace osobnosti, subjektivni prozitky a stavy osobnosti, pozornost.

The thesis deals with the relation between quality of attention and sports per-
formance in the shooting part of a top-level biathlon competition. It builds
on pieces of knowledge from the field of sports personology, pre-start, com-
petitive and post-start conditions as well as basic characteristics of biathlon
including its psychological aspects. It presents selected research results of a
survey conducted within a MUNI/A/0994/2010 project called Attention Con-
centration as One of the Prerequisites for Successful Shooting in Biathlon and
MUNI/A/0829/2012 project called Concentration as one of limiting factors in
cycling financed by the Masaryk University. The authors monitor the relation
between the quality of attention and concentration as well as shooting accuracy
in biathlon.

Keywords: sportsman’s personality, temperament, psychical self-regulation of
a personality, subjective experience and personality states, attention.

Uvod

Cim se lisi sportovni svétova ,jedni¢ka“ od své-
tové ,dvojky“? Technickd ptipravenost, fyzicka
kondice i kvalitni zdzemi celého tymu je dnes u
sveétovych ,Spicek“ na takové urovni, ze rozdily
jsou minimalni. Svétové bézce, plavce i lyzafe na
prednich ptickach déli mnohdy jen setiny sekundy.

Presto k zafazeni mezi sportovni elitu nestaci jen
tvrdy dril a dokonal4 technika pohybu. Nékde hlou-
béji se skryva jesté néco dalsiho. Sportovec se
muze stat svétovou Spickou jen za predpokladu, Ze
dokaZe v maximalni mife pracovat nejen s télem,
ale i s mysli. Dokaze se vhodn¢ piipravit na vy-
kon rozcvicenim téla, ale také pfimétenou aktivaci
psychicky, koncentraci pozornosti, eliminaci ptiso-
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beni negativnich vlivli (netspéch, nervozita, pii-
li$ny pocit zodpovédnosti) atd.

Biatlon patfi mezi sporty, které propojuji znacné
odlisné sportovni discipliny. Zatimco béh na ly-
zich vyzaduje velmi dobrou fyzickou ptipravenost,
sttelba naopak klade vysoké naroky na koncent-
raci, maximalni klid, uvolnénost. Usp&ch na po-
lozce po predchozim fyzickém zatiZzeni ptedpo-
klada maximalni eliminaci zvySené funkce orga-
nismu, jako je zrychleni tepové 1 dechové frek-
vence, puisobeni svalové Unavy, pfip. svalovy ties
aj. Kazda chyba znamené znacnou ztratu a snizeni
Sance na dobré umisténi v zavodé. Obecna mira po-
zornosti sportovce mize byt jednim z prediktord
uspésnosti stielby.

Cilem biatlonisti je podle Ondracek a
Paugschova (2010) ,probéhnout bézZeckou trat
v co nejkrat§im Case a absolvovat pokud mozno
piesnou stielbu na sklopné ter¢e s minimalnim
trestnym zatiZzenim.“ Drobné naruSeni koncent-
race tedy znamena prodlouzeni bézecké trasy a
tim také ¢asovou ztratu. O Uspéchu nebo nelspé-
chu v zavodé se — vice nez na béZecké trati —
rozhoduje na stielnici, pii provadeéni stieleckych
polozek (Ondracek, Hiebickova, Paugschovda &
Meznik, 2011). Podle uvedenych autort muze
jeden neuspéSny zasah za urcitych podminek
znamenat propad ve vysledkové listiné o 10 —
15 mist a kazdy dalsi nezasazeny ter¢ vylouci
biatlonistu z boje o prvni mista v celkovém potadi.
Zazitek netspéchu pak sebou nese dalsi negativni
prozitky, které maji negativni vliv na vykon
sportovce (Blahutkova & Pacholik, 2008).

Vyzkumné Setieni

V tomto textu jsme se zaméfili na hledani sou-
vislosti mezi kvalitou pozornosti a uspésnosti
stielby. Jako kritéria uspésnosti stielby jsme zvo-
lili pfedevsim piesnost zasahu na jednotlivych po-
lozkach, ptihlédli jsme vsSak také k distribuci chyb
v rdmci polozky. Pii globalnim posouzeni konkrét-
niho sportovce jsme piihlizeli také k subjektivnim
prozitktim a psychickym staviim pfed zdvodem, ac-
koli je zfejmé, Ze se tyto stavy mohou v prabéhu

zavodu velmi vyrazné zménit v zavislosti na situ-
acnich vlivech.

Metodika vyzkumu

Abychom docilili komplexni charakteristiky
osobnosti kazdého sportovce, zatadili jsme do vy-
zkumu fadu metod. Samotné Setfeni probihalo
ve dvou c¢astech. Prvni ¢ast zahrnovala testy ne-
vykonové, které byly administrovany v béznych
tréninkovych podminkéach. Tyto testy zjiStovaly
obecné, relativné stalé charakteristiky osobnosti.
Druhé ¢éast vyzkumného Setieni byla realizovana
v prostiedi vrcholovych soutézi a zamétovala se
na aktudlni psychické stavy a troveinn koncent-
race pozornosti. Tato diagnostickd Setfeni probi-
hala opakovan¢ na riznych soutézich nejvyssi ka-
tegorie (Mistrovstvi svéta, zdvody Svétového po-
haru, Zimni svétova univerziada, Mistrovstvi CR).

Metody prvni ¢asti administrace:

Test temperamentu. Autor Testu tempera-
mentu Belov vychazi z antické typologie osob-
nosti, respektuje tedy 4 zékladni temperamentové
typy: cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik.
Sklada se z 80 otazek tazenych do 4 skupin, na
které proband odpovidda ANO — NE. Vysledkem
pak je pomér zastoupeni jednotlivych temperamen-
tovych typt u daného jedince (Belov, 1972 citovan
v Blahutkova, 1999).

DRC - Disjunktivni reakéni ¢as. DRC je test
rychlé diskriminace podle ptedlohy zjist'ujici kon-
centraci pozornosti pfi ¢innosti zaméfené na maxi-
malni rychlost a pohotovost jednoduché prostorové
orientace (Vonkomer, 1992).

BoPr — Bourdnova zkouska pozornosti. Test
schopnosti koncentrace a zatizitelnosti monotonni
¢innosti. Analyza kiivky pracovniho tempa a
kiivky poctu chyb umoziuje jisténi vlivu uceni,
unavy a osobnostnich charakteristik testované
osoby (Bourdon, tiprava Kuruc, Senka & Ceéer,
1992).
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Dotaznik SPARO. Dotaznik SPARO predsta-
vuje nastroj pro ZjiStovani bazalni struktury a dy-
namiky autoregulace, integrovanosti a psychické
odolnosti osobnosti. (Miksik, 2004a)

Metody druhé ¢asti administrace:

TKP — Test koncentrace pozornosti. Casové
nendro¢ny test ur¢eny k méfeni vykoni pozornosti
a percep¢né-motorického tempa zalozeny na prin-
cipu korektury testu. Ackoli test nemé zpracovany
normy pro vékovou kategorii osob v nasem vy-
béru, metodu jsme administrovali pro ucely vza-
jemného srovnani vysledkl jednotlivych osob (Ku-
cera, 1992).

Dotaznik SUPSO — Subjektivni prozitky a
stavy osobnosti. Metoda zachycuje dynamickou
interakci subjektu vici prostfedi. Pomoci dotaz-
niku je mozné posoudit stavy a prozitky za urcité
Casové obdobi, ale také aktualni psychicky stav.
Umoziuje tak sledovat zmény psychickych stavii
pied urcitou udélosti a po ni. (MikSsik, 2004b)

Ziskané vysledky

Pro kazdého sportovce jsme provedli indivi-
dualni vyhodnoceni vSech administrovanych me-
tod a podali tak trenérovi podrobnou charakteris-
tiku osobnosti kazdého sportovce véetné charak-
teristickych zmén psychickych stavli v zavislosti
na prubéhu a vysledcich absolvovaného zavodu.
Vysledkova Cast byla pro potfeby trenérii zpra-
covana v textové form¢ interpretace vysledki
s doporuc¢enim dalSiho postupu v praci se sportov-
cem. Tyto podrobné vysledky piedstavuji pro tre-
néry vychodisko pro dalsi pisobeni na sportovce
podle jeho individuélnich potieb.

Vzhledem k omezenému rozsahu tohoto textu
uvadime pouze ukazku vyhodnoceni jedné testo-
vané osoby. V rdmci zachovani anonymity jsme u
tohoto zavodnika provedli ndhodny vybér jednoho
ze vsech sledovanych zavodi.

Obrazek 1. Vysledky Testu temperamentu TO
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Test temperamentu

V testu temperamentu (Obrazek 1) vykazuje
TO ptevahu flegmatického typu (35,71%). Tento
typ temperamentu je pro osobu charakteristicky,
ve vztahu k pohybovym aktivitdam. Lze proto pied-
pokladat preferenci vytrvalostnich aktivit s nizsi
intenzitou zatéze a delsi dobou chovéni. U TO
se mize objevovat pomalej$i nastup aktivace,

vvvvvv

do novych situaci a ptizpiisobovani se jim.

Dotaznik SPARO

Testovana osoba 1 vykazuje podle Miksikovy
typologie (Miksik, 2004a) typ osobnosti B3, coz
je vzrusivy, spontanni, vznétlivy typ. Tento typ
vznikd spojenim vysSi miry kognitivni, emocni
aregulacni variabilnosti a niz$i miry adjustabi-
lity. Zminéné charakteristiky vSak nejsou nijak
vyrazné, nebot’ vSechny zminované dimenze se
pohybuji v pdsmu priméru. Vyjimku tvoii Skala
adjustacni variability, jejiz hodnota se pohybuje
na spodni hranici priméru. To mize ukazovat
na niz§i schopnost vpravovat se do novych situac-
nich kontext. To také odpovida zjiSténim, ktera
jsme ziskali Testem temperamentu.

Pti dikladnéj$im rozboru je patrna vyS$i mira
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motorické hybnosti, ato jak ve vztahu k obecné
populaci, tak kreferencni skupin¢ (vrcholovy
sport). Tyto hodnoty ukazuji na tendenci vyhleda-
vat zmény. Naopak nizsi skor vykazuje proband
ve Skdle vztahovacénosti (VZ), coz ukazuje na nizsi
tendenci litovat sam sebe a podezirat druhé z toho,
ze mu Skodi. Z vysledkt je patrnd vyssi mira po-
hybového neklidu (PN), ktery je charakteristicky
zalibou v ¢innostech, které s sebou nesou ,,bojové
vzruseni®, soupeteni, dobrodruzstvi. Zde mizeme
nalézat souvislosti s aktivni sportovni kariérou.

Zajimavym zjiSténim je niz§i schopnost ovla-
dat se, kterd se projevuje ve vysSich hodnotach
Skaly socidlni disinhibice (SD). S tim také sou-
visi niz§i schopnost piedjimat mozné duasledky
vlastniho jednani, ,nedomysleni“ disledki nea-
dekvatniho rozhodovéni a tendence k riskantnim
volbam (AC). Tento rys vSak vystupuje pouze
ve srovnani s obecnou populaci, je proto otazkou,
zda jde o specifickou vlastnost vrcholovych spor-
tovcl (konkrétn¢€ biatlonistli), nebo se skutecné
jedna o vyboceni z praméru.

Nepatrn¢ vyssi je resistence vici rusivym vli-
viim, coz je typicky rys flegmatického typu tem-
peramentu. Ve srovnani s obecnou populaci vy-
stupuje také do poptedi vysSi tendence navazo-
vat kontakty s ostatnimi lidmi (KT). Se zjiste-
nym typem temperamentu opét dobie korespondu-
jici nizsi mira flexibility (RF) se projevuje jako
jista nepfizpiisobivost okolnim podminkam, Ipéni
na vlastnich nazorech a myslenkéch, coz odpovida
JiZ zminéné odolnosti viic¢i okolnim vlivim. TotéZ
plati pro mirné vyssi miru nevazanosti, ktera se
projevuje jako jakési bezstarostnost.

Bourdonova zkouSka pozornosti

Kvantita (znamka ! 1 -5/ steny 10 — 1): vyni-
kajici — (1/10)

Kvalita (znamka 1 —5/steny 10 — 1): prim¢rna
(3/6)

Spojeni vysoké rychlosti s primérnou kvalitou
vykonu (Obrazek 2) ukazuje na dobrou urovei po-
zornosti. V prvnim pokusu doséhla TO velmi dob-

Tabulka 1
Zavod ¢. 1 — Test koncentrace pozornosti
Administrovana forma: A

Reseno: 89 (sten5)
Spravne: 89 (sten 6)
Vynechéno: 0 (sten &)
Spatné: 0 (sten 6)
Chyby celkem: 0 (sten9)
S/R: 1,0 (sten9)

rého vysledku 85 prvkid. V dalSich pokusech se
vykonnost snizila a udrzovala setrvalou tendenci
bez vyraznych vykyvii. Sledovany sportovec nevy-
kazuje unavu pozornosti v prubéhu déletrvajiciho
tikolu ani vypadky v priibéhu jeho plnéni. Cast&jsi
opravy vSak mohou signalizovat vy$§i motorické
tempo oproti tempu psychickému.

Zavér. Psychomotorické tempo je v pasmu
pruméru. Vykon je bezchybny ve vSech ohledech.
NasvédCuje to svédomitosti testované osoby, uka-
zuje na dobré diferenciacni (rozliSovaci) schop-
nosti pfi béZzném tempu. Pfed zahajenim sledo-
vaného zavodu byl proband v dobré kondici co
do schopnosti koncentrace.

Dotaznik SUPSO

Pted zdvodem ¢. 1 (Obrazek 3) zaznamena-
vame nepatrn¢ vys$i miru tizkosti z pohledu srov-
nani s referencni skupinou. Patrné jsou také utlu-
mené pocity Unavy a vycerpani v dasledku pozi-
tivniho nazhaveni a aktivace (A). Po zavodé¢ (4)
jsme zaznamenali vyrazny pokles prozivané Uz-
kosti anaopak nartst Skaly psychické pohody
a spokojenosti. Dalsi zmény nejsou pftili§ vyrazné.
Uvedené zmény jsou také v souladu se slovnim ko-
mentafem probanda. V ném vyjadiil spokojenost
s vysledkem zavodu a bézeckou ¢asti. Nespokojen
byl naopak s prvni stieleckou polozkou, ve které
chyboval.

'Oznaceni ,,znamka“ zde predstavuje hodnoceni po-
dobné skolni klasifikaci. Znamka jedna zastupuje hod-
noceni nejlepSich vykont, znamka 5 hodnoceni nejslab-
Sich vykonti.
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Obrazek 2. Vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti - TO
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Obrazek 3. SUPSO — Pred zavodem Obrazek 4. SUPSO — Po skonceni zavodu

T Fmh Ty Bipopl i)

Vyhodnoceni ve vztahu k pfesnosti stielby vodu. V dotazniku SUPSO uvadi proband subjek-
tivni pocit Spatné koncentrace, vysledky Testu kon-
centrace pozornosti administrovaného kratce pied
startem zavodu tomu vSak nenasvédcuji. Také stre-

Ve sledovaném zavod¢ se proband dopustil cel-
kem tii chyb ve Ctyfech stieleckych polozkéch.
Vsechny chyby byly lokalizovany v prvni puli za-
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lecky (z hlediska poctu chyb) proband nikterak ne-
vybocoval z pasma vlastniho priméru. Stielecké
vysledky tedy lze z individudlniho hlediska pova-
zovat za normalni, stejné tak uroven koncentrace
pozornosti pred zavodem.

Zavéry

V senzoricko-koncentra¢nich  sportech, kon-
krétn€é ve sportech cilovych, je pozornost jed-
nim z prediktor uspéSného vykonu. Navzdory
tomu jsme u probandl zjistili normalni uroven
pozornosti. Ukazuje se vSak, Ze aktualni kvalita
pozornosti kratce ped zahdjenim zavodu neni pod-
minujicim faktorem uspésSné sttelby. Vysvétleni
spatiujeme ve dvou smérech:

Je tfeba mit na paméti situaéni dynamiku
a proménlivost podminek celého zavodu. Spor-
tovec bezesporu reaguje na vyvoj situace, ménici
se soutézni stavy sportovce mohou ovliviiovat
také kvalitu pozornosti a schopnost koncentrace
na vykon ve stielb&. Reseni této situace by piineslo
pribézné sledovani kvality pozornosti v prabé¢hu
celého zavodu, nejlépe bezprostiedné pied kazdou
stteleckou polozkou a béhem ni. Takové sledovani
je vsak nemyslitelné bez vyznamného naruseni
¢innosti  sportovce atedy ovlivnéni sportov-
niho vysledku. ReSenim by mohlo byt méfeni
v modelovych podminkéch, bylo by vSak tieba
skute¢né dokonalé simulace zavodniho prostfedi
a atmosféry.

Dalsi problém miZze byt metodologicky a
do zna¢né miry prolind pfedchozim. Ve snaze co
nejméné narusit prubéh zavodu a ptipravy na néj
jsme meéteni provadeli s ur€itym casovym odstu-
pem od startu zdvodu. Vzhledem k riznym pod-
minkdm jednotlivych zavodi také nebylo mozné
zajistit stejny casovy odstup u vSech zavodu. Je
proto mozné, Ze v dobé mezi provedenym métfenim
a startem zavodu doslo jesté¢ ke zménam psychic-
kého stavu i kvality pozornosti.

Uvedenym zjisténim nelze ptisuzovat obecnou
platnost, nebot’ vyzkumny soubor, na némz bylo
vyzkumné Setieni realizovano, je velmi malého

rozsahu. Vyznam studie vSak spatfujeme piede-
vS§im v praktickém presahu, ziskana data slouzila
predevSim potfebam trenéra a pfispiva ke zvy-
Seni efektivity tréninkového procesu. Na nasi praci
s biatlonisty navazuje v soucasné dobé podobné
zaméfeny vyzkum orientovany na vrcholové cyk-
listy. Také v tomto vyzkumu je v centru zdjmu zvy-
Seni efektivity prace trenéra se sportovci, ziskané
udaje vsak budou déle vyuzita k vyzkumnym uce-
[0m.
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Koncentracia

Jan Pivovarnik
Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

Koncentracia méze byt zlozkou pozornosti, no aj zakladny princip pre-
nosu informacie. Prispevok poukazuje na moznost’ existencie jej dualnosti
s prenosom latentnej informacie a komplexnym pohl'adom cez spektrum ved-
nych odborov od psycholégie, filozofie, fyziky az po kvantovi mechaniku.
Karate ako bojové umenie vyuziva podobne ako iné podobné systémy ur-
¢ity druh vnuatornej koncentracie na zlepSenie vykonnosti az do vysokého
veku, ¢o pravdepodobne mozno na zéklade niektorych poznatel'nych skutoc-
nosti aplikovat’ aj v modernom S$porte. Mo6zZe pri tom dojst’ k zniZeniu tré-
ningového zat'azenia, zvySeniu vykonnosti, znizeniu zranitel'nosti Sportovcov
a prediZeniu $portového veku vrcholovych $portovcov. Zakladnym problé-
mom je vSak princip koncentracie a jej mozné asocicie s vychodnymi filo-
zofickymi smermi.

Klic¢ova slova: koncentracia, karate, $port, bojové umenie, vykonnost'.

Concentration can be a component of attention, as well as the general princi-
ple of information transmission. This article points out the possibility of exi-
sistency of duality of concentration and latent information transmission with
complex view through a wide spectrum of scientific disciplines, from psycho-
logy, philosophy, physics to quantum mechanics. Karate as a martial art uses,
like similar combat systems, some kind of inside concentration to improve per-
forance up to old age. This inside concentration can probably also be applied to
modern sports through usage of certain knowable facts. Decrease of trainig fa-
tigue, increase of performance, reduced vulnerability and prolonged sport age
of elite athletes can occur. The main problem is the principle of concentration
and its possible association with eastern philosopies.

Keywords: concentration, karate, sport, martial art, performance.

Uvod

Podla Occamovho pravidla vo vede je najlep-
Sie uprednostiiovat’ ¢o najjednoduchsie vysvetle-
nie. Co je vlastne koncentracia ako konkrétny prin-
cipialny pojem a ako vlastne funguje, co méze byt
jej pri¢inou, ako je podstatnd pre zivot ¢loveka vSe-
obecne a ako vnimame Sportovl stranku veci? Na
tieto otazky nepoznadme priame odpovede. Existuju
definicie technického aj humanitného zamerania,

zvicsa sa opisuju nasledky jej zmeny, avsak prin-
cip vzniku v organizme nepozname. Karate ako bo-
jové umenie pracuje so systémom urcitej dualnosti,
kedy sa pomocou urcitych cviceni zaoberame kon-
centrdciou dovnutra, ¢o je doménou pdévodnych
systémov bojovych umeni a cviceniami koncentra-
cie navonok, ¢o je vlastne Sportové karate.

Na zaklade urcitého rozporu v pristupe k takto
vnimanému spdsobu chdpania koncentracie a tym
aj ktréningu existuje moznost prenosu urci-
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tych zakonitosti Specidlneho bojového tréningu do
Sportového karate. Predpokladdme tym zlepSenie
a skvalitnenie tréningového procesu. Nasledne pri
blizSom skiimani mozno vnimat’ mnozstvo spajaj-
ucich faktorov, s ktorymi pracuje nasa ,zapadna*
veda a ,,vychodnych® filozofickych systémov, kde
sa vynaraju logické a primerane zdovodnené vy-
svetlenia niektorych fenoménov, ktoré nasa veda
zatial’ nevie definovat’.

Koncentracia je: (a) Vedomé, imyselné a trvalé
sustredenie pozornosti na urCity predmet, jav,
alebo obsah. (b) Opak ,iradiacie”, sustredenia
vzruchu, alebo utlmu do jedného miesta. (c) Ner-
Vovy proces umoznujuci prisposobit’ sa podmi-
enkam prostredia, meni sa svekom (Hartl &
Hartlova, 2000).

Psycholdgia vnima koncentraciu so zameranos-
tou na predmet za najvyraznejSie znaky pozor-
nosti, pri¢om sa predpoklada jej neurofyziologicky
zéklad. Pozornost’ sa opiera o vrodeny regulacny
systém, ktory akoby orientoval organizmus na po-
stihnutie toho, o ¢o v momentélnej situdcii ide, ¢o
je pre organizmus doélezité (Kubani, 1999).

Podl'a Kubaniho 2010 pri celkovej charakteris-
tike pozornosti sa najcastejsie pouzivaju pojmy ako
selektivita, zameranost, sustredenost’, dominancia,
koncentracia a pod. Koncentracia sa analyzuje jej
oscilaciou a zmenou jej intenzity. Od oscilacie sa
odlisuje fluktuécia pozornosti a jej distribucia. Os-
cilacia pozornosti ma vyznam biologicky (regene-
racia centier a obnova praceschopnosti), pri fluk-
tuacii sa strieda jedno sustredenie za druhym, ¢o
moze znamenat’ neschopnost’ sustredenia vobec.

Zen ako zakladna filozofia japonskych bojo-
vych umeni hovori o koncentracii ako o systéme
bez myslienky a bez blokovania ¢i volby. Toto
sa da dosiahnut’ len cvi¢enim a bez ,vynaklada-
nia usilia“. Neda sa to naucit’, da sa to len prezit
(Watts, 1995). V bojovych umeniach sa vyuziva
faktor koncentracie do hara. Cvicenie v meditécii
a brusnej koncentracii bolo vo feudalnom Japon-
sku bezné.

Predpokladd sa, ze systematickym dychanim
koncentrovanym v hara dokéaze ¢lovek vyvijat’ ak-

usi ,plastick energiu“ (japonsky ki, ¢insky cchi),
pricom sa predpoklada jej vplyv na moznosti do-
sahovania telesného napitia pri plnej koordinacii
umyslov s akciou, vole a dychania v kazdej zlozke
pohybu bez obmedzenia emdciami a pod. V Speci-
fickom kontexte bojovych umeni (skér budzucu —
boja) je najbeznejsia troven integracie I'udskych sil
v zli¢eni mentalnych rozozndvacich schopnosti,
vnimania a koncentracie s jeho fyzickou schopnos-
tou predviest’ oCakéavané. Popisuje sa to tiez ako
splynutie ¢ikara (vonkajsia energia, svalové napa-
tie) a ki (vnatorna energia, sila vole) o vyvolava
mnozstvo diskusii na tito tému a tym aj moznych
alternativ (Ratti & Westbrook, 2002).

Koncentracia v Sportovom zamerani karate ma
pravdepodobne iné zameranie z hl'adiska psychiky
ako vo vysokom bojovom karate. V Sporte mdze
temperament jedinca, ktory mdze byt melancho-
lik, flegmatik, cholerik alebo sangvinik, nazna-
¢it' jeho urcité spravanie a priamoumernost’ aj
v koncentracii. Jeho introvertnost’, extrovertnost’,
labilita a stabilita maja priamy vplyv na jeho Spor-
tovy vykon a sile fokuséacie koncentracie od von-
kajsieho Sirokého (sledovanie rozhodcu, divékov,
supera) a vonkajSicho uzkeho (sledovanie stpe-
rovych noh, rik), po vnuatorne Sirokého (pred-
stava taktiky zapasu) a vnatorné uzke (opakovanie
kl'a¢ového slova), pricom mdze mat naznakovy
a podporny charakter pri spdsobe vedomej koncen-
tracie (Panekova, 2007; Stejskal, 1998).

Koncentraciu v karate nam reprezentujii spo-
soby prace organizmu ako hara, mokuso, kime
a podobne.

Hara mozno popisat’ ako zvlaStny stav organi-
zmu, kedy sa kognitivne funkcie organizmu maxi-
malne potlacia — mozno presnejSie povedat’ — vy-
pnu a necha sa pracovat’ telo ako celok bez ob-
medzovania. Je to zvlastny spdsob koncentracie do
spodnej Casti brucha, kedy nechame ,rozmyslat™
brucho ako to hovoria Japonci a vychodné kultury.

Ak by sme to chceli prirovnat’ k podobnému za-
padnému terminu, mohol by sa pouzit’ fyzikalny
— podivnost’ (anglicky strangelet), ktory sluzi na
popisanie spravania Castic v urychl'ovaci (Pivovar-
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nik, 2008). V dnesnej dobe uz vieme, ze brusna
dutina obsahuje mnoZstvo nervovych drah a za-
konceni, pricom mnohonasobne viac ich odchadza
do mozgovej Casti, ako sa ich vracia (Luczakova,
2008).

Koncentracia je klucom k Sportovej dokona-
losti, pricom jednym z dodlezitych aspektov je
schopnost’ sustredit’ sa na to, o robime. Ak
sa Sportovec prestane zaoberat sebou a zaina
premyslat’ o superovi, zvdcSa zacina mat’ pro-
blémy s vlastnym vykonom a vysledkom. Chyby
v koncentracii, ktoré podporuji stavy strachu,
nedostatku sebavedomia apod. spdsobuju chyby
v mentalnom sustredeni (Golberg, 2013).

Z praxe vieme, Ze koncentracia je vnimana
dvoma spdsobmi, (a) ako pozornost’ zamerana na
vonkajsie vplyvy a (b) koncentracia do vnutra.
Koncentracia do vnutra znamend v karate preci-
tenie a zvlastny druh koncentracie, mozno pove-
dat’ nadkoncentracie, v karate napriklad mokuso.
Koncentrécia do urcitého miesta, v naSom pripade
hara, je Specifické pre dlhorocnych karatistov.
Kime je optimalna ,rychlost® zapojenia potreb-
nych svalovych skupin v procese vykonu. V karate
su techniky vykonavané v maximalnej rychlosti
a ich vedomé riadenie je nemoZzné. Zaroven sa kon-
centracia vnima ako stav duality, podobne ako jin-
jangova teoria.

Koncentrécia sa trénuje dvoma spdsobmi:

* ako kata zatvorenych ruk a
* kata otvorenych ruk.

Kata otvorenych ruk su kata s koncentraciou
navonok, kde dochadza k interakcii vonkajSiecho
a vnutorného prostredia (Kopini¢ & Klementis,
2002; McCarthy, 2005; Ogawa, 2013; Pivovarnik,
2008, 2010b).

Koncentréacia spociva z hl'adiska formy v tom,
ze zastavime nestalu premenlivost’ mentalneho tela
audrzime ho v tvare potrebného obrazu. Nie je
to stav pasivny, naopak je to stav vel'mi inten-
zivny a usmernovany, je to dusevné usilie, ktoré sa
podoba napitiu svalstva cvicenca pred vykonom.

U zaciato¢nikov sa dusevné napétie prejavuje aj
ako napitie telesné (Algeo & Nicholson, 2000).

Koncentracia je povazovana za hlavni dusevnu
vlastnost’ pre uspesny vykon v $porte. Definovana
je ako schopnost’ udrzat’ pozornost’, je to mentalna
kvalita sustredit’ sa na dan ulohu. Mozno identi-
fikovat’ Siroko-uzke kontinuum (Sportovec sa za-
meriava na vel'ké alebo malé mnozstvo podnetov)
a interné — externé kontinuum (Sportovec sa za-
meriava na vnutorné podnety, pocity alebo na von-
kajSie podnety, nacinie).

Koncentracia v rdmci Sportu ma urcité¢ odlis-
nosti. Trvala koncentracia je potrebna pri vytr-
valostnych behoch, jazde na bicykli, tenise apod.
Kratke zablesky su potrebné pri krikete, golfe,
strel'be, Sportovych akciach v teréne apod., in-
tenzivna koncentracia je potrebnd napriklad pri
Sprinte, lyZovani (Mackenzie, 1997).

Koncentracia je stav, ktory ma bytostny dopad
na naSe fungovanie v tomto realnom svete (Al-
geo & Nicholson, 2000). Rytmus alebo rytmicky
proces ma znak opakovatelnosti, pricom napriklad
biologicky rytmus predstavuje usporiadanie funk-
cii organizmu v ¢ase a zaroven aj predpovedajici
zmenu biologického procesu. Je nutné uvedomit’
si, ze oscilujuca funkcia sa vracia iba na priblizni
uroven oproti technickému pojmu, ktory si vyza-
duje t istt Groven (Ahlers, 1984; Aschoff, 1960;
Jancokova, 2000, 2011; Stulajter, 2007, aj.)

V kognitivnej psycholdgii je pozornost’ vnimana
ako multidimenzionalny konstrukt. Podl'a r6znych
pohladov na pozornost’ boli identifikované tri
rdzne rozmery pozornosti:

1. selektivita (rozdelena pozornost’)

2. pozornost’ z hl'adiska intenzity (zahfiia bde-
lost” a neustalu pozornost) a

3. kapacita, pricom sa tu odkazuje na skutoc-
nost’, ze kontrolované spracovanie je obmed-
zené na mnozstvo informacii spracovanych
v jednom okamziku (Moran, 1996; Posner &
Rothbart, 2007; Zomeren & Brouwer, 1994)
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Pozornost’ jednotlivcov na zéklade tychto troch
rozmerov moze byt hodnotena niekol'kymi spo-
sobmi. Selektivita mdéze byt napriklad hodno-
tend ako zamerana alebo rozdelena. V Sportovej
psycholdgii sa najcastejsie pouzivaju standardizo-
vané testy, ktoré sa 'ahko vypliiuju pomocou ce-
ruzky a preto su 'ahko pouzitelné v teréne (Hei-
nen, 2011).

Niektori nemecki autori vS§ak maji namietky
vocCi tejto diagnostike a vyjadrili viacero subjek-
tivnych dojmov tykajacich sa vykonnosti Spor-
tovcov pri testoch pozornosti (napr. vplyv Spor-
tového typu, odborna uroven, pripadne skuSky
kontextu), ktoré sa nedostato¢ne identifikuju teraz
existujucimi testovacimi normami (Wilson, Peper
& Schmid, 2006).

V plnej koncentrovanosti na vykon nemé vy-
znam hovorit’ o ¢ase ako takom. Existuje len naj-
blizsia pritomnost,, tzv. okamzik, ktory je nas or-
ganizmus schopny zachytit’. Pod tento casovy tsek
nema vyznam vedomy vnimatelny efekt na nas or-
ganizmus, nedokézeme si ho uvedomit’, pamétat’.
Je to najmensi casovy usek — moment. Experimen-
talne bol ur¢eny u ¢loveka 1/18 sekundy, pre zau-
jimavost’ u sliméka je to 74 sekundy (Furst, 1997).

Analyza koncentracie

Niektoré vyskumy sa zamerali na zdmernu ¢i
vyberovi pozornost — ako dochadza k vyberu
prostrednictvom pridel'ovania pozornosti, iné¢ sa
tykaji rozdelenej pozornosti, kapacita rozdelena
medzi viac uloh naraz, pricom psycholégovia sa
najviac venuju dvom zmyslom — zraku a sluchu
(Hill, 2004).

Nézory prezentované Bratskou 2013, kde podl'a
Miksika mozno vybadat’ v starSich pracach La-
zarusa chéapanie stresu ako zvlastnej konfiguracie
vnutorného stavu osobnosti, v zmysle posilnenia
afektu a naslednom naruSeni regula¢nych proce-
sov, ktoré vyvolali blizsie ,neidentifikovatelné“
Cinitele, pripadne stav podl'a Charvata, kde sa na-
chadza zivy systém pri mobilizacii ndpravnych
alebo obrannych zariadeni.

Naproti tomu druha skupina odbornikov chape

stres — zat'az, ako stav organizmu alebo psychicky
stav osobnosti, ktory je izko spéty s reakciami na
vonkajsie podnety. To méze mat’ vzt'ah k moznosti
chapat’ prenesene aj koncentraciu ako moznost
endogénnu a exogénnu. Ogawa (2013) hovori, ze
koncentrécia je vlastne odpoved’ na silny vnitorny
rozpor — stres, ako priklad uvadza samovrazdy
smurajov.

Vdaka objavom Freuda aJunga vieme, Ze
vztah medzi mysl'ou a hmotou, medzi vnutornym
svetom vnimania a objektivnou realitou, je iny,
ako sme sa povodne domnievali. Veda potvrdila
zvlastnu povahu tohto vztahu vysledkami kvan-
tovej fyziky. Mozno ocakévat’ rozsirenie rozumo-
vych, tvorivych schopnosti a psychickych sil, pri-
c¢om v oblastiach ako napr. $port a obchod je mysel’
a jej schopnost’ tvorit’ za pomoci vizie, ststredenia
a koncentracie v strede diania (Tutt, 2002).

Ak je nutné skoordinovat vnimanie (aktivne
vnimanie) s motorickou reakciou, uc¢enie ma k-
ucovu ulohu. Dékazom toho st $tudie, v ktorych
subjekt dostdva normalne podnety, priCom je mu
zabranené, aby na ne normdlne reagoval. Za
tychto podmienok sa percepcno-motoricka koordi-
nacia nevyvinie. Suhrnne mozno povedat, ze vy-
sledky vyskumov svedcia o tom, Ze sa rodime so
zna¢nymi schopnostami vnimat’. Normalny vyvoj
tychto schopnosti moze vyzadovat’ roky normal-
neho prijmu vstupnych informacii. Tieto vplyvy st
obzvlast’ zreteI'né, ak ma byt vnimanie koordino-
vané s motorikou (R. C. Atkinson, R. L. Atkinson,
Bem, Nolen-Hoeksema & Smith, 2003).

Vyskum McKinnona v Kalifornii v 50. a 60.
rokoch realizovany na profesionalne uspesnych
a maximalne tvorivych osobach (skupiny ar-
chitektov, matematikov, spisovatel'ov, fyzikov
a inzinierov) ukdazal, ze rozdiel medzi tymito
tvorivymi a ,netvorivymi“ nebol v inteligencii,
ale v osobnostnych vlastnostiach.

Mali primerani mieru sebadovery, ade-
kvéatne hodnotili seba aj inych, boli aktivnejsi
a orientovani pozitivne, pouzivali ,,vlastni hlavu®,
pri¢om vysoko vyuzivali intuiciu (3 az 4x CastejSie
nez menej tvorivy). Takmer nepochopitelnou
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odbornou senzéaciou bolo, ze unich prevazoval
,vnemovy“ pristup k skutoc¢nosti pred ,,usudzova-
cim“. Nepochopitel'né to bolo hlavne vo vztahu
k funkcii lavej aprave] hemisféry (Capponi,
1998).

Uvol'nena koncentracia je nieco, ¢o sa da slo-
vami len vel'mi tazko vysvetlit. Nasa kultara je
vykonovo orientovand. Pravidlom vSak byva sku-
senost’, ze urcita ¢innost’ stala mnozstvo namahy,
ale vysledok je zanedbatelny. V Sporte je bezna
tradicia, ze sa nereSpektuje rozdielny sposob tré-
ningu napitim a uvolnenim. Pri napiti sa vyvija
usilie a mozu sa objavovat’ psychosomatické pro-
blémy, najCastejSie srdcové. Relaxacné techniky
speju k praci na sebe a ¢asom moézu dospiet’ az
do stavu maximalneho uvol'nenia, pricom sa straca
hranica medzi vedomymi a podvedomymi Strukt-
urami s hlb§im prienikom do vnutra ¢loveka, ¢o je
meditacia (Capponi, 1998).

Koncentréciou sa zaobera aj Moran (1996), pri-
c¢om analyzuje koncentracné procesy a zistenia in-
tervencnych programov v psycholégii Sportu. Ve-
nuje sa kognitivnym a duSevnym faktorom pri
Sportovom vykone, skima dévody straty kon-
centracie pri zatazi s hodnotenim metod skiima-
nia procesov, poskytuje techniky koncentracie
a kriticky ich zhodnocuje. Nasledne opisuje pri-
nosy vyskumu v tejto oblasti s novymi smermi,
ako je sebahodnotenie, opatrenia premlcanej po-
zornosti a vzt'ah medzi uzkostou a koncentraciou.

Aplikacie a vymedzenie koncepcie kvanto-
vej teodrie v psychologii méd dnes redlny za-
klad v kvantove] psychologii. Je to vSak zatial
veda v oblasti teoretickych tvah, ktord sa vSak
v psycholégii musi brat do 1vahy. Vyuzitie
anologii fyziky v psychologii je starSieho data
(napr. Freud, Lewin). V sucasnosti je prvoradé
pri najnovsich zisteniach vyhnut' sa pred¢asnym
zaverom a zovSeobecneniam (StriZinec, 2011).

Stcasné poznatky v literatiire naznacuju, ze opa-
trenia zamerané na vizualnu pozornost’ mozu vy-
kazovat’ rozdielne vykony v zavislosti od druhu
$portu a skuisobnych podmienok (Tenenbaum, Be-
nedick & Bar-Eli, 1988). Su rozdiely vo vizual-

nom vnimani u staticky a dynamicky zameranych
Sportovcov. Tieto zistenia naznacuja, Ze vysledky
testov pozornosti mozu byt rdézne interpretované
a ak su rozne Sportové zamerania, musia byt’ brané
do uvahy aj testovacie podmienky (Lum, Enns &
Pratt, 2002).

Rastuci pocet vedcov tvrdi, Ze psycholo-
gické premenné zostdvaju casto bez povSim-
nutia v modeloch talentovych vyberov (Abbott &
Collins, 2004). AvSak medzi radom d’alSich fyzi-
kalnych a technickych veli¢in boli psychologické
premenné¢ identifikované ako vyznamny predikator
uspesnosti (Mahoney, Gabriel & Perkins, 1987;
Orlick & Partington, 1988; Thomas & Over, 1994).

Napriklad pri Sportovom vykone je pozornost’
videna ako jedna znajvyznamnejS$ich psycholo-
gickych zrucnosti a je zdkladom Uspechu, pretoze
schopnost’ vyvinut’ efektivne dusevné tsilie je za-
sadna pre podanie optimalneho Sportového vy-
konu (Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002; Mo-
ran, 2009; Orlick & Partington, 1988).

Sportovei st schopni distribuovat’ svoju pozor-
nost’ efektivnejSie medzi viacerymi zameraniami
a menit’ pozornost medzi miestami ako neSpor-
tovei (Nougier, Azemar, Stein & Ripoll, 1992).

Je mozné, Ze vykonnost' sa 1isSi podla spo-
sobu a ¢asovej naroc¢nosti zabezpecovanej Sporto-
vej pripravy v kontexte s pozornostou, pri¢om dy-
namické Sporty vykazuju lepSiu kontrolu pozor-
nosti ako Sportovci trénovani v menej vizudlne dy-
namickych Sportoch (Nougier, Rossi, Alain & Ta-
ddei, 1996).

Tenenbaum et al. (1988, str. 311) dospeli
k zaveru, ze koncentracia je individualna, za-
visi od typu Sportu, pricom tvrdia, ze ,koncen-
tracia by mala byt dalej skimand vo vztahu
k pohybovému vykonu“. Taktiez sa da predpo-
kladat’, ze Sportovci jednotlivei napr. bowling,
veslovanie, a v kolektivnych Sportoch ako basket-
bal a futbal, sa budi odliSovat’ svojou schopnos-
tou koncentrovat’ sa a zameriavat’ svoju pozornost’
v dosledku roznej Sportovej zameranosti, pricom je
pravdepodobné, Ze brankar sa lisi svojou schopnos-
tou koncentracie od tvorcu hry (Raviv & Nabel,
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1988; Sharma, Khan & Butchiramamaiah, 1986).

Posudzovaniu vykonnosti a uspeSnosti strel’by
zo vzduchovej piStole sa venuje aj Studia, kde bolo
pomocou EEG (elektroencefalogram) skiimana ak-
tivita alfa mozgového vilnenia. Na zaklade vyhod-
notenia sa zistilo, ze strelci boli najuspesnejsi ked’
neboli maximalne vizudlne koncentrovani ale po-
tlacili ju, €o je nevyhnutnym predpokladom pre au-
tomatické prevedenie vystrelu. Okrem toho sa vy-
razne vysSia energia alfa kmitov v zobrazeni EEG
nachadzala na l'avej strane mozgu a nie na pravej
prednej, ¢o potvrdzuje zistenie aj predtym vykona-
nych §tadii v tomto smere (Loze, Collins & Hol-
mes, 2001).

Vyskum v oblasti koncentracie a podobnosti
s vnutornou energiou ¢chi sa vykonaval na
Edinburgskej univerzite v Skotsku v oblasti
strelby. V pripade sustredenia na ter¢ najprv
dochadza k pohybu zamerania v oblasti stredu
v rozmedzi rddovo ovela va¢Siemu ako v momente
totalnej koncentracie v momente vystrelu, kedy sa
pohyb ustali v relativne malom cielovom poli. Za-
sadné¢ je, Ze vedome dochadza akoby k preruseniu
myslenia (vedomia) v momente vystrelu, ustali
sa zamierenie, mozgové rytmy sa zmenia z § na
@, a strelec akoby prestal rozmyslat’ nad strelbou
a mierenim (vypina sa proces myslenia). Pripisuje
sa to efektu ,paralyzy analyzou®, mozog az po
odbtrani zatazovych efektov dokdze upravit’ svoj
rytmus (Prima zoom, 2013).

Ubytok vody v organizme, ¢iZe jej mierna strata
(1,5 az 2% telesnej hmotnosti) predstavuje zavazny
zéasah do futbalového zapasu a stvisiacich zdravot-
nych ukazovatelov. Nie je vSak jasné ¢i to mozno
pripisat’ strate vody alebo negativnym psycholo-
gickym asocidcidm odvodenych z nutnosti vac-
Sieho usilia koncentrovanosti v tomto stave (Ed-
wards et al., 2007).

Okrem odlisnosti vo fyzickej stavbe organizmu
su d’alsimi faktormi neuralne vplyvy na motoricku
vykonnost’ pri vykondvani zataze. Dolezité aj su
psychologické dosledky (koncentracia, tizba, si-
tazivost, motivacia, prah bolesti...) a genetické
vplyvy v interakcii s prostredim (Cox, Bennett &

Dudley, 1986; Coyle, Hemmert & Coggan, 1986).

Vyskum na Sendzenskej univerzite v Cine za-
merany na Qigong (cikung -— umenie prace
s vnutornou energiu) potvrdzuje urCité anoma-
lie amajstri tohto umenia maji urcité odlis-
nosti od beznej populacie. Experimenty hovo-
ria o moznosti ovplyvilovat' dynamické zmeny
majstrami tohto umenia v adezintrifosfate (ATP)
v tele, urcitu viazanost' dusika, ovplyvnitel'nost’
lymfocytov a hemoglobinu v krvi, obmedzenie bo-
lestivych stavov, ovplyviiovanie vody a jej spektra
apod. (Komarek, 2005; Rongliang, 1982) (Rongli-
ang,1982; Komarek, rok neuvedeny).

Zaver

Kazda informaciu pre zloZitost' naSho organi-
zmu dokazeme vnimat’ az s odstupom c¢asového
useku, nedokdZzeme postihniit’ pritomnost. Pre-
nos tychto pre nas uz latentnych informacii musi
prebiehat’ vo vysokej frekvencii a nemoze byt
pravdepodobne obmedzovany rychlostou svetel-
ného kvanta. Nemozno to pravdepodobne nazy-
vat’ psychickym rytmom, dokonca ani biologic-
kym, ale urcite je to rytmus o maximalne vyso-
kej frekvencii, sluziaci na prenos urcitej informacie
k vzajomnému spracovaniu, uloZeniu apod.

Pokusy s ovplyvilovanim biorytmov, resp.
mozgovych  rytmov  pomocou  frekvencii
svetla azvuku, su dnes prakticky vyuZzivané
v terapeutickej praxi aj v Sporte, napr. pomo-
cou audiovideostimuldcie. Riadenim intenzity
stimuldcie v rdznej frekvencii dochadza aj
k pozadovanému stavu. Hibku dosiahnutej re-
lax4dcie moZzno merat’ pomocou periférnej zmeny
teploty na prste nedominantnej hornej koncatiny.
Pozitivne prejavy su v zmene teploty az o + 2°C,
pri¢om podl'a empirickych poznatkov je periférna
teplota 35,5 - 36 °C sprevadzana hlbokou relaxa-
ciou v hladine alfa. Predpoklady, Ze cielené zmeny
bioelektrickej aktivity mozgovych vin mozno
menit’ napr. pomocou relaxa¢nych pristrojov, jsu
dokazované pomocou merani EEG u pokusnych
0sob (Gibbon & Liu, 2008; Masopust & Kozak,
2007; Oohashi et al., 2000; Rao, 2007; Teplan,
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Krakovska & Stolc, 2003; Tolonen, Vilimaki &
Karjalainen, 1998).

Pri dlhoro¢nej praxi v karate, ale aj v inych Spor-
toch mozZno vybadat’ mozna medzeru v pristupe ku
koncentracii ako ur¢itému systému prenosu infor-
macie. Nakol'ko doterajsi vyskum a teoretické za-
zemie predkladé v niektorych odboroch zaujimavé
moderné poznatky, naskytuje sa prilezitost’ pocho-
pit a vnimat’ tento jav netradi¢ne, ale vzhladom
k najmodernejsim poznatkom a inovaénym mysli-
enkam. Paradoxne sa zaroven vyskytuje vysoka
zhoda modernych poznatkov s filozofickymi za-
vermi a poznatkami vychodnych kultur.

Mozno dedukovat, ze pri koncentracii dov-
natra a navonok dochddza k réznym fyziologic-
kym odozvam (zmeny dychacich plynov, lak-
tatu, hormonalne zmeny...), zarovenn dochadza
k vyniknutiu potrebného dominantného svalstva
(posturalne alebo fazické). Zaujimavy je pozna-
tok, ze dominantné vo vysokom karate Goju-
ryu je vydychovanie a nie vdychovanie (vdych je
kratky a vydych sa predlzuje s dovydychnutim),
¢o mdze mat urcity suvis s okyslicovanim a pri-
etokom krvi v pl'icach s naslednym ovplyviiova-
nim mozgovych centier (stav aktivacie, meditacné
stavy...). Pod plicami v jadre tela sa nachad-
zaji vnutorné organy, ktoré ho prehrievaja (pecen,
hrubé crevo) a svojou Cinnostou pravdepodobne
ovplyviiuji mnozstvo jemnych parametrov (elek-
tromagnetické pole plazmy krvi, erytrocyty, leuko-
cyty, sprievodné zéapalové bunky apod.), zaroven
je tu podobnost’s telurickymi prudmi vznikajicimi
v zemi.

Objavuju sa nazory, ze efektivnejsi je plyome-
tricky svalovy pohyb, vyuzivanie pruzného Sla-
chového pohybu, ktoré blizko suvisi s nadcvikom
technik vo vysokom karate aje tam velkd po-
dobnost’ s vysvetlenim principu prace energie cchi
v azijskych bojovych umeniach. Taktiez zvysSeny
vyskyt dusikatych zlucenin u majstrov bojovych
umeni poukazuje podl'a najnovSieho trendu, Ze
to ma nejaky vplyv na vykon, hoc to nemusi
byt este konec¢na fdza vo vyskume. Podobne
zarazajuce st moderné matematické a grafické

vyjadrenia kvadratickych hyperbolickych funkecii
amozne] dudlnosti principu koncentracie, resp.
¢inskeho znaku energie a moznost' jeho aplika-
cie v matematike (bindrny systém, exponencialna
funkcia). Poukazuje sa na kvantovll podstatu in-
formacie, jej nespojitt funkciu, pricom ju mozno
spojit’ s Minkowského priestoroasom, pripadne
Sipovovou tedriou fyzického vakua (torzné sily
a sedem moznych rovin), moznostou prenosu in-
formacie aj inou rychlostou ako je obmedze-
nie rychlostou svetla na zaklade EPR paradoxu
(Einstein- Podolsky-Rosen), pravdepodobnd exis-
tencia aj inych sil o ktorych hovori skalarna fyzika
(vnutorné napétie a spin so suvisom s gravitaciou).

Existuje podobnost’ a stivislost’ jin-jangovej ted-
rie Tao s tzv. Strbinovym experimentom vo fyzike,
kedy sa Castica sprava ako pevna hmota alebo vina,
¢o nas navadza na kacirsku myslienku prace sval-
stva na principe klasickej kontrakcie alebo plyo-
metrického pohybu s vyuzitim ,plastickej“ ener-
gie. Tento princip sa vSak v bojovych umeni-
ach vyuziva hlavne u vyssich majstrovskych stup-
nov uplne prirodzene (nehovorime o Sportovych
majstroch, ktori maji zvic¢sa zdravotné pro-
blémy). Problém dusikatych zlucenin sa vyskytuje
v spojitosti s Heterocyklickou chémiou (napr. ben-
z¢€n) a naslednymi vidzbami ovplyvitujicimi zasa-
ditost’ a kyslost’ organizmu a vel'mi blizkym stvi-
som s DNA (deoxyribonukleova kyselina) a RNA
(ribonukleova kyselina) organizmu (nasledne exis-
tuje spojitost’ s vodou a svetlom ako ur¢itym kvan-
tovym faktorom).

Mozno existuje jednoduché  vysvetlenie
a vyuzitie koncentracie ako systému zlepSenia
prace organizmu ako celku. Holisticky pohlad
umoznuje vnimat tieto fakty ako akroném a nie
ako foném. Koncentraciu mozno na zaklade holis-
tického pristupu definovat’ ako prenos okamzitej
informacie s kmitom vysokej frekvencie, cez
nulovl rovinu nespojitou funkciou, z vonkajSieho
prostredia do vnutorného (prostredia organizmu)
a nasledne taktiez prenos naslednej vygenerovanej
informécie spdt. Mozno to vysvetlit' na inovova-
nom principe Minkowského priestoru a novych
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teorii vakua, resp. holografického zdznamu infor-
macie. Nutné je v§ak uvazovat’ s biologickym one-
skorenim, ¢o sa ndm javi ako latentna informacia
(pripadne ako cas).

Praca s koncentraciou a jej Specialny sposob tré-
ningu umoziuje podla skisenosti vo vysokom ka-
rate (resp. dalSich Sportoch) prezivat' sutaz bez
zbyto¢nych emocii, intuitivne sa rozhodovat’, skra-
tit’ reak¢ny Cas, pravdepodobne existuje lepsie pre-
pojenie hemisfér mozgu a tym nastava vSeobecné
zlepsenie kognitivnych ¢innosti, skratenie trénin-
gového Casu atym aj unavenosti, apod. V praxi
mozno vidiet podavat’ vynikajuce Sportové vykony
aj cvicencov v kmet'ovskom veku a existuje moz-
nost redukcie zraneni na zéklade psychosomatiky.
Je vSak nutné tieto zvicsa teoretické uvahy podlo-
zit relevantnym experimentalnym vyskumom.
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Eurdpska siet’” mladych Specialistov v Sportovej psychologii (ENYSSP) je
medzinarodnou organizaciou zaoberajlicou sa zvySovanim a rozSirovanim
znalosti z oblasti Sportovej psycholdgie a to vo vyskume, vzdelavani, ako aj
v aplikovanej ¢innosti.

Klicova slova: ENYSSP, aplikovana Sportova psychologia, vzdelavanie,
vyskum, medzinarodna spolupraca.

The European Network of Young Specialist in Sport Psychology (ENYSSP) is
an international organization concerned with the promotion and dissemination
of knowledge in the field of sport and exercise psychology in the areas of
research, education and applied work.
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onal cooperation.

ENYSSP je medzinadrodnd organizacia zaobe-
rajica sa podporou a Sirenim znalosti v oblas-
tiach vyskumu, vzdelavania a aplikovanej préace
v odbore Sportovej psychologie. ENYSSP bola za-
loZend Studentmi z Eur6épskeho magisterského pro-
gramu pre psychologiu Sportu a vykonu. Prvé ofi-
cialne stretnutie sa konalo v Kodani (Dansko),
2003, kde bol schvaleny prvy vykonny vybor
ENYSSP, ktory je zamerany na vytvaranie prilezi-
tosti pre mladych Specialistov v §portovej psycho-
logii.

Stcasny vykonny vybor tvoria Fredrik Wei-
bull (prezident, SWE/UK), Michala Bednari-
kova (generdlna tajomnicka, SVK), Marjolein
Torenbeek (pokladnicka, NED), Caroline Jannes
(koordinatorka, BEL) a koordinatori pre apliko-
vanu sekciu (Mark Schuls NED, Peter Schneider
USA/DE), vzdelavanie (Carla Meijen NED/UK,
Kwok Ng UK/FIN) a vyskum (Anastasiya Khomu-
tova UKR/UK, Nikos Zourbanos GRE).

Kazdoro¢ne organizuji workshop na rdznych

miestach Eurdpy (Lipsko —2014, Géteborg—2013,
Kosice — 2012, Jyviskyld — 2011, Trikala — 2010,
Bolzano — 2009, Barcelona — 2008, Lisabon —
2006, Ghent — 2005, Amsterdam — 2004), Stvr-
trocne zasielaji on-line listy s novinkami, mesacne
je zasielany kratky prehl'ad sprav zo Sportovej psy-
chologie. Pravidelne usporaduvaju on-line stretnu-
tia a podporuju aktivity na facebook stranke.

Cielmi ENYSSP st rozvijat komunikéaciu
a podporovat’ vzdelavanie, vyskum, profesiondlnu
prax mladych l'udi s kvalifikaciou alebo zaujmom
v oblasti Sportovej psychologie. Poskytuje mladym
Specialistom aktivnu tlohu v odbore a napoméha
im v napliiani ich potrieb a poziadaviek.

ENYSSP spolupracuje s d’alSimi riadiacimi or-
ganmi so zdujmom v Sportove] psychologii, kazdé
Styri roky organizuje stretnutia na FEPSAC kon-
ferencii, koordinuje spojenie medzi eurdpskymi
vyskumnikmi, pedagdgmi a profesionalmi z praxe,
¢im podporuje medzinarodnt spolupracu. Mladym
vyskumnikom a profesiondlom v Sportovej psy-
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choldgii napomaha zvySovat kvalitu ich prace.
Taktiez rozSiruje informacie tykajice sa Sporto-
vej psychologie, podporuje rozvoj a Standardizaciu
Sportovej psycholégie v Europe, podporuje Spor-
tovua psycholégiu v organizaciach venujucich sa
Sportovej psychologii, v Sportovych federaciach
a kluboch, v zdravotnych a rehabilitacnych cent-
rach apod. Presadzuje Sportovu psycholégiu ako
samostatny vedny odbor, ktory zasahuje do oblasti
Sportovych vied a psychologie, avSak nie je od nich
zavisly.

Ako c¢lenovia ENYSSP moézete ziskat' rady
aodpovede na vase otazky =z oblasti Sporto-
vej psychologie, pristup k uzitocnym informa-
cidm o novych publikacidch, ¢lankoch, knihach,
o ponukach volnych pracovnych miest v oblasti
Sportovej psychologie, o moznostiach vzdelavania
sa, podujatiach, konferenciach, ¢i kurzoch, ktoré

sa budu konat.

Mate prilezitost’ stretavat’ sa s d’alSimi ¢lenmi
ENYSSP ainymi Specialistami v Sportovej psy-
chologie z celej Eurdpy a aj sveta, s ktorymi si na-
vzajom moZzete vymienat’ informdcie, skisenosti,
metddy prace s klientmi vratane etického kddexu,
konzultovat’ otazky tykajice sa vyskumu v oblasti
$portovej psychologie. Clenovia maji vytvoreny
svoj ucet na webovej stranke ENYSSP, prostred-
nictvom ktorej maji pristup k archivom on-line
stretnuti, listov a sprav, pristup k prihlasovaniu sa
na workshopy, ¢i planované on-line stretnutia, ako
aj k vSetkym vyhodam, ktoré su s ¢lenstvom spo-
jené. Pre viac informacii o ENYSSP mozete kon-
taktovat’ vasho reprezentanta krajiny (Veronika
Balékova, Ceska republika) alebo navstivit' web
stranku www.enyssp.org.
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V prispevku prezentujeme vysledky sktimania osobnostnych charakteristik
studentov FTVS UK v $pecializacii trénerstvo tenisu. Sledovali sme osob-
nostné charakteristiky (extroverzia a introverzia, neurostabilita/neurolabilita
a vysledny typ temperamentu). Pri diagnostike sme aplikovali Standardizo-
vané psychologické dotazniky EOD, STAI, SHaN, DMV. Vysledné udaje sme
Statisticky vyhodnocovali pomocou Mann Whitneyho U testu. Z vysledkov
mozno konstatovat’, ze signifikantne vysSia miera hnevlivosti (p < 0,05%)
sa prejavila v skupine aktivne stt'aziacich tenistov. Uvedena téma je rieSena
v ramci vyskumnej Glohy Grantu mladych vedcov UK/460/2013.

Klicova slova: tenis, osobnostné charakteristiky, temperament, neuroticizmus,
extroverzia, uzkostlivost’, hnevlivost’, motivacia.

In presented study we investigate the personality characteristics of physical
education and sport students of Comenius University in Bratislava. We ana-
lyzed the personal characteristics (extroversion, introversion, neurostability,
neurolability and resulting temperament type) with standardized psychological
inventory (EPI STAI, SHaN, PMT). We compared statistical signification of
differences between groups by Mann-Whitney test. We observed significantly
higher ratio of wrathfulness in group of active tennis players. The article is
conducted as part of PhD. thesis funded by the Young Investigators’ Grants,
code UK/460/2013.

Keywords: tennis, personality characteristics, temperament, neuroticism, ex-
troversion, anxiety, wrathfulness, motivation.

Vstup do problematiky

Existuje niekolko definicii pojmu osobnost’.
V naSej praci sa pridrziavame definicie od Smé-
kal (2002), ktory tymto terminom oznacuje jednotu
psychickych procesov, stavov a vlastnosti, stthrn
vnutornych determinantov prezivania a spravania.
Podla Kovac¢ (2002) optimalne fungovanie osob-
nosti zavisi v rozhodujicej miere od integrity za-
kladnych psychickych funkcii: kognicii, emocii

a vole. Struktiiru osobnosti §portovca predstavujii
schopnosti, temperament, charakter a zameranost’.
Dal§imi elementmi osobnosti §portovca z hladiska
biodromalneho pristupu st motivacia a vola.

Jednou zo skiimanych dimenzii osobnosti te-
nistu v nasom vyskume je temperament. Nako-
necny (2000) definuje temperament ako vysledok
interakcie genetickych vloh a prostredia. M6ze byt
tiez chapany ako jedna zo zdkladnych dimenzii
emocionality. Temperament predstavuje tendencie
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alebo dispozicie, ktoré nie su nepretrzite prejavo-
vang, ale vyzaduju primerané vyvolavajuce podmi-
enky.

Podla Eysencka osobnostné rysy tizko suvisia
s fyziologickymi procesmi. Introverti a extroverti
sa od seba liSia v mnoZstve vonkajSej stimula-
cie, ktoré je nutné pre optimalny vykon. Vztah
medzi extroverziou a vykonom je sprostredko-
vany aktivaciou. Extroverti maja vyss$i prah akti-
vacie, vyhl'adavaju vonkajsie stimuly, zatial’ o in-
troverti sa vonkaj$Sim stimulom vyhybaji. Podl'a
vyskumu Ross, Rausch a Canada (2003) bol zis-
teny pozitivny vztah extroverzie a kooperacie.
Dalsi vyskum poukazuje na tendenciu extroverta
participovat’ skor v timovych nez individualnych
aktivitach (Courneya & Hellsten, 1998).

Smékal (2002) uvadza, ze jedinec s nizkym neu-
roticizmom je neuropsychicky stabilny, ma mini-
malne tendencie emocne reagovat’ a v emocne na-
ro¢nych situaciach sa vel'mi rychlo vracia do stavu
psychickej rovnovahy. Podl'a Klincekovej (v Hie-
bickova, 2004) osoby s vysokym skore v dimenzii
neuroticizmu zvladaju stresové situdcie iba obmed-
zene. S vyS$Sou mierou neuroticizmu suvisi tiez niz-
Sia vykonova motivacia, nizke dosahovanie cielov
a nizka sebaddvera (Judge & Ilias, 2002, in Widi-
ger, 2009).

Skala neuroticizmu sa deli do §iestich subskal:
(a) uzkostnost’ (b) hnevlivost’ - hostilita (c) depre-
sivnost’ (d) rozpacitost’ (e) impulzivnost’ a (f) zra-
nitel'nost’.

Z hladiska nasho sledovania je podnetny po-
znatok Vaneka et al. 1974, Ze z porovnania Spor-
tovcov réznych Sportovych disciplin dosiahli naj-
vysSie priemerné skore v neurostabilite Sportovcei
v tych disciplinach, ktorych Sportova technika si
vyzaduje osvojenie pohybovych zru¢nosti s istym
Sportovym nacinim. Spomedzi tychto Sportovcov
najvyssie priemerné skore v neurostabilite dosiahli
tenisti.

Rovnako tak predoslé vyskumy (Kormys, 2009;
Poto¢nikova, 2012; Rak, 2001) spresiiuji poznatky
o neurostabilite tenistov s vyS$Sou hernou vykon-
nostou, pricom muzi preukazovali vySS$iu neu-

rostabilitu ako zeny. V tychto vyskumoch sa preja-
vuje aj suvislost’ s dimenziou extroverzie a posobe-
nim na vykon, ktora sa u tenistov s vysSou hernou
vykonnostou potvrdila na signifikantnej Grovni.

Rovnako Sabol (v Macdk & Hosek, 1987) uva-
dza, ze vys$iu Sportovi Gspesnost’ a uplatnitelnost’
mozno ocakavat’ od Sportovcov s vy$Sou mierou
neurostability a extroverzie, z ¢oho vyplyva, Ze
lepsie predpoklady presadit’ sa maji Sportovci san-
gvinického typu temperamentu, ktorych tréneri
oznacuju ako ,najlepsie trénovatel'né typy“.

Dal$ou skimanou dimenziou v na§om vyskume
je uzkost, ktora Eysenck (v Spielberger, 1980)
chape ako podmienent reakciu strachu, ktorej sila
zavisi od emocionality a od sily podmienovania
podnetov. Vo vyskumnej praci (Kormys, 2009),
v ktorej skiimali aj osobnostni ¢rtu — Uzkostli-
vost, boli vysledky v skupine tenistieck hodno-
tené ako mierne zvysSené. Skupina tenistov (mu-
zov) dosiahla nizku hodnotu uzkostlivosti. Vy-
sledky hnevlivosti tohto suboru boli prezentované
ako mierne zvysené s minimdlnymi intersexudl-
nymi rozdielmi.

Z vysledkov d’alsieho vyskumu (Rak, 2001) sle-
dovania vrcholovych tenistov boli vysledky pa-
rametra Uzkostlivosti vyhodnotené ako priemerné
hodnoty a autor uzatvara, ze tenisti nepreukazuju
zvysent hladinu izkosti. Dalsi autori (Miillner, Se-
bej & Farkas, 1990) zistili vztah medzi hnevlivost-
nou Skalou a temperamentovou vznietlivostou. Na
rozdiel od nich Rak (2001) nepotvrdil hypotézu
o vyssom skore hnevlivosti v skupine vrcholovych
tenistov.

K $truktire osobnosti zahfiame aj motivaciu
a s nou spojené potreby a zaujmy. Proces motiva-
cie definuje Hartl a Hartlova (2000) ako pdsobe-
nie vonkajSich a vnlitornych podmienok osobnosti,
ktoré usmerniuju a aktivizuju jeho ¢innost. Moti-
vacia vykonu Sportovca v zapase moze mat’ dve
podoby — motivacia dosiahnut’ uspech a motivacia
vyhnut' sa netspechu. Submotiv snahy dosi-
ahnut’ Gspech tvori zéklad pre vysSiu mieru odol-
nosti a vytrvalosti. Naopak snaha vyhnut' sa ne-
uspechu moéze predznamendvat’ nizs$iu odolnost’
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a vytrvalost’ vo vykonovych situaciach.

Atkinsova interpretacia (v Pardel, Marsalova &
Hrabovska, 1984) hovori, ze nizka korelacia medzi
motivom vykonu a Groviiou vykonu moéze vznik-
nut’ v pripade, ze pri nizkom vykone 0sob je vy-
sokéd miera motivu vykonu. Vo vyskume zamera-
ného na vykonova motivéaciu (Kuracka, 2008) di-
agnostikovanii pomocou Dotaznika motivacie vy-
konu (DMV) zistili vysSiu priemernu hodnotu na
skale motivu vykonu (MV) vrcholovych Sportov-
cov, ale rozdiel v porovnani s ostatnymi Sportov-
cami nebol signifikantny. Hodnoty anxiozity pod-
porujucej vykon (AP) vykazovali nesignifikantny
vzt'ah s extroverziou.

Rak (2001) rovnako pouzil vo vyskume DMV
a zistil, Ze hodnota anxiozity brzdiace; vykon
(AB) sa prejavila aj v skupine tenistov, ktori sa na-
chadzali vo vyssich prieckach rebricka, o autor
pripisuje nedostato¢nej psychologickej priprave.
Spojitostami medzi osobnostnymi charakteristi-
kami, motivaénymi a vykonovymi premennymi sa
v tenise zaoberal aj Gregor (2004). Na meranie
vykonovej motivacie autor rovnako vyuzil DMV,
ktory je podl'a neho mozné pouZit’ pri vybere talen-
tov, v psychologickej priprave tenistov i pri indi-
vidualizacii pedagogického pdsobenia. Autor sle-
doval neurostabilitu, extroverziu, vykonovii mo-
tivaciu, AB a AP. Tenisti nachadzajici sa v prvej
stovke slovenského rebricka su podla autora osob-
nosti neurostabilné, 'ahko extrovertné a sangvinic-
kého typu temperamentu. V neSpecifickych situ-
aciach vykazuju priemernu uroven motivacie vy-
konu. Délezity je pre nas aj poznatok, ze anxiozita
tenistov ma mobilizujici charakter a ovplyviiuje
vykonnost’ v pozitivnom smere.

Vzhl'adom k $pecifickému  vyberu nasho
vyskumného suboru, ktory tvorili Studenti ako
buduci tréneri tenisu, st pre nas podnetné ndzory
Svobodu 1996 na vlastnosti osobnosti trénera.
Zdoéraznuje, ze ohniskom uspesného trénovania je
trénerova osobnost’. Vysledky trénera sa vo velkej
miere odzrkadl'ujii v poznani Sportu, ktorému sa
venuje, svojho zverenca a seba samého. Vyznamné
je nielen to, Co o sebe tréner vie, ale aj o si k sebe

pripusta, ¢o reflektuje. Pokial je tréner vyrovnany,
zodpovedny a je uvedomely v zamerani tréningu,
moze byt vzorom a pozitivne vplyvat’ na svojich
ZVerencov.

Analyza poziadavok a narokov na ¢innost’ tré-
nera je vhodna predovsetkym ako model pre ich
pripravu a ako zéklad pre verifikaciu prostred-
nictvom sledovania konkrétnych trénerov v praxi.
Dalsi autori (gaféf v Lazarova, Uhlifova, 2006;
Dusek, 2000) uviedli poziadavky na vlastnosti tré-
nerov:

* primerane inteligentni,
* flexibilni,

* tvorivi,

* emociondalne stabilni,

* vytrvali,

» sebavedomi,

* prirodzeni,

e citlivi,

* priatel’ski,

 ochotni,

* rozhodni,

» motivovani k dosiahnutiu uspechu,
* odolni vo¢i frustraciam,
 orientovani na realitu,

* veseli a vtipni.

Navy$e Dusek (2000) dopina aj schopnosti
,dobrého trénera“, ako napr. vhodné vystupova-
nie a komunikacia, empatia, ako aj stanovenie pri-
meranych a adekvatnych cielov. V neposlednom
rade, osobnost’ trénera vo svojej praxi zhodnocuje
vyznam vonkajSej motivacie pri praci so zveren-
cami, ale aj vnutorni motivaciu pri skvalitiovani
tréningového procesu. Vsetky uvedené zavery prac
boli pre nas podnetom pre nasu vyskumnt sondu.
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Ciel’

Ciel'om vyskumu bolo porovnat’ vybrané osob-
nostné charakteristiky (introverzia, extroverzia,
neurostabilita, neurolabilita, uzkostlivost’, hnevli-
vost' a motivaény profil) Studentov Specializa-
cie trénerstva tenisu a posudit’ rozdiely medzi
vykonnostne Sportujicimi tenistami a tenistami
s ukoncenou Sportovou kariérou.

Metodika

Vyskum bol realizovany v skupine Studentov
FTVS UK, ktori $tudujii odbor trénerstvo $peciali-
zacie tenisu. Otestovali sme 27 Studentov. Respon-
dentov sme rozdelili do dvoch skupin. V prvej sku-
pine bolo 17 Studentov diferencovanej hernej vy-
konnosti (13 chlapcov/ 4 dievcatd), ktori aktivne
sut'azili v sezone 2012. V druhej skupine bolo 10
Studentov (6 chlapcov/ 4 dievcata), ktori uz ukon-
¢ili Sportovu kariéru.

Pri testovani sme vyuzili psychodiagnostické
testy ktorymi zistujeme dimenzie osobnosti — ex-
troverzia a neuroticizmus a vysledny temperament
- Eysenckov osobnostny dotaznik (EOD). Dalgie
charakteristiky ako su hnevlivost’ a tizkostlivost’
sme diagnostikovali pomocou Dotaznika na mera-
nie uzkosti a uzkostlivosti (STAI) a Skély hnevli-
vosti a nahnevanosti (SHaN). Pre zistenie ukazo-
vatelov motivacie sme pouZzili Dotaznik motiva-
cie vykonu (DMV). Pri vyhodnocovani tidajov sme
pouzili Mann Whitnyho U test. Vysledky sme na-
sledne interpretovali a vypracovali adekvatne za-
very a slovné zhodnotenie.

Hypotézy

1. Predpokladame, Ze vyskyt extrovertného
typu osobnosti bude vyssi v skupine aktivne
sttaziacich tenistov.

2. Predpokladame, Ze vyskyt neurostabilného
typu osobnosti bude signifikantne vyssi v
skupine aktivne sutaziacich tenistov.

3. Predpokladame, ze signifikantne vyssia
miera Uzkostlivosti sa prejavi v skupine
aktivne sutaziacich tenistov.

4. Predpokladdme, ze signifikantne vysSia
miera hnevlivosti sa prejavi v skupine
aktivne sutaZiacich tenistov.

5. Predpokladame, Ze skupina aktivne stt'azia-
cich tenistov bude dosahovat’ vyssie hodnoty
motivu vykonu.

(a) Predpokladame, ze vysSie hodnoty
anxiozity brzdiacej vykon bude dosa-
hovat' skupina tenistov s ukoncenou
Sportovou kariérou.

(b) Predpokladame, Ze vysSie hodnoty
anxiozity podporujicej vykon bude
dosahovat’ skupina aktivne sutaziacich
tenistov.

Vysledky a diskusia

Aj napriek vyskumom (Courneya & Hellsten,
1998), ktoré prezentuju extroverziu v spojitosti
s kolektivnymi aktivitami a kooperaciou, sme
vyjadrili hypotézu o extroverzii v individualnom
Sporte. Nasu hypotézu podporili vysledky predo-
Slych vyskumov (Gregor, 2004; Kormys, 2009;
Poto¢nikova, 2012; Rak, 2001), v ktorych sa
prejavila extroverzia vrcholovych tenistov aj
signifikantne.

Vysledky v dimenzii extroverzie potvrdili hypo-
tézu o vyssom vyskyte extrovertov v skupine ak-
tivne stitaziacich tenistov. Z obrazku 1 je vidite'ny
prevazujuci pocet extrovertov v oboch skupinéch,
pricom pomer aktivne sut’aziacich je vacsi.

Na zéklade Stadia predoslych vyskumov, ktoré
podporuju hypotézu o prevazujicej neurostabilite
v skupine vrcholovych tenistov sme nasledne pred-
pokladali aj signifikantne vyssi vyskyt neurostabil-
nych tenistov v skupine aktivne sutaziacich hra-
cov.

Pri porovnévani vysledkov v dimenzii neuro-
ticizmu (Obrazek 2) sme zistili, Ze naSa hypo-
téza o signifikantne vy$Som vyskyte neurostabil-
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Obrazek 1. Dimenzia extroverzie

Extroverzia

Desiahnutd hodnota

100 200 300 A0
Pozitia v rebritku

nych tenistov v skupine vykonnostnych Sportov-
cov sa nepotvrdila. Na rozdiel od naSho oc¢akévania
vysledky preukdzali, Ze tenisti s ukoné¢enou Spor-
tovou kariérou dosiahli nizSiu priemernt hodnotu
v dimenzii neuroticizmu (6,3), ako aktivne sutazi-
aci tenisti (8,29). V tomto pripade sa nam nepoda-
rilo potvrdit’ predoslé¢ vyskumy. Dovodom médze
byt diferencovanost’ hernej vykonnosti v skupine
aktivne sutaziacich tenistov.

Obrazek 2. Dimenzia neurticizmu

Neuroticizmus

Dosiahnutd hodnota

200 100 00 &00

Pozicia v rebricku

Pri vyhodnoteni typu temperamentu v sku-
pinach tenistov mozeme konStatovat, Zze naj-
vyskytovanej$im typom temperamentu v oboch
skupinach bol sangvinik. Rozlozenie cholerikov
a flegmatikov bolo v oboch skupinach rovno-

merné, rozdiel bol v skupine aktivne sutaziacich
tenistov, v ktorej sme zaznamenali dvoch melan-
cholikov.

V nasledujtcej hypotéze o vyssej miere uzkostli-
vosti v skupine sut'aziach tenistov sme chceli ove-
rit’ predoslé vyskumy Raka 2001 a Kormysa 2009,
podla ktorych tenisti nepreukazuju zvysent hla-
dinu tzkosti. Aj napriek tomu, Ze hodnoty T-skore
a stenové hodnoty sa priblizovali k 0,05% hladine
Statistickej vyznamnosti, sa v kone¢nom doésledku
nasa hypotéza o signifikantne vysSej miere tizkost-
livosti v skupine aktivne sut'aziacich tenistov ne-
potvrdila.

Priemerné stenové hodnoty v Skale izkostlivosti
sa medzi skupinami prili§ neodliSovali (sut'aziaci —
4,12; nestitaziaci — 4,5). Nase vysledky (Obrazek
3) preto potvrdzuji predoslé vyskumy, Ze tenisti
nepreukazuju zvysenu hladinu uzkostlivosti.

Obrazek 3. Dimenzia zkostlivosti

Uzkostlivost ( STAI )

Dosiahnuta stenova hodnota

100 200 300 400 00
Pozicia v rebricku

Nas predpoklad o vysSej miere hnevlivosti
v skupine aktivne sutaziacich tenistov bol pod-
poreny vyskumom (Kormys, 2009), v ktorom
autor prezentuje vysledky o mierne zvySe-
nych hodnotach hnevlivosti. Vysledky nasho
vyskumu (Obrazek 4) potvrdili nasu hypotézu
o signifikantne vys$sej miere hnevlivosti v skupine
aktivne sut’aziacich tenistov. Potvrdili to vysledky
T- skore aj stenové hodnoty na 0,05% hladine
Statistickej vyznamnosti. Skupina sutaziacich
tenistov dosiahla priemernt hodnotu v stenovom
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vyjadreni hnevlivosti 4,12 a druhd skupina do-
siahla priemernti hodnotu 3,4. KonStatujeme, ze
aktivne sutaziaci tenisti CastejSie pocituju hnev,
pravdepodobne v suvislosti s vlastnou osobou
a hernym vykonom v sut’azi.

Obrazek 4. Dimenzia hnevlivosti

Hnevlivost (SHaN 1)

Dosiahnutd stenovd hodnota

B * -

100 200 300 200
Pozicia v rebricku

Pri zostavovani hypotéz o zlozkach motivacie
vykonu sme vychadzali z vyskumnych prac Ku-
racka (2008) a Gregora 2004. V skéle motivu vy-
konu sme chceli podporit spominané vysledky
vyskumov o vysSej priemernej hodnote MV u vr-
cholovych $portovcov. Nasledne sme chceli vyvra-
tit'" tvrdenie, ze vyssSie hodnoty anxiozity brzdia-
cej vykon budu vykazovat’ tenisti v najvykonnejsej
skupine (Rak, 2001). A navyse sme chceli podpo-
rit’ tvrdenie, ze hodnoty AP budu vyssie v skupine
s najvyssou hernou vykonnostou (Gregor, 2004).

Z vysledkov skaly motivu vykonu (Obrazek 5) je
viditel'na klesajuca tendencia v stvislosti s vy$Sou
poziciou v rebricku. Tento fakt podporuje vyskum
Kuracky 2008, ktory rovnako spéja vyssi motiv vy-
konu s vys$Sou hernou vykonnostou. AvSak naSa
hypotéza o signifikantne vyssich hodnotdich MV
v skupine sutaziacich tenistov sa nam nepotvr-
dila. Naopak, skupina nesut’aZiacich tenistov do-
siahla vys$ie priemerné skore v stenovych hodno-
tach (6,1) ako skupina tenistov s ukon¢enou Spor-
tovou kariérou (4,35). Vyssie hodnoty MV v tejto
skupine tenistov si vysvetlujeme motivom stat
sa uspeSnym trénerom tenisu v praxi, pre ktoru

sa Stadiom svojej odbornej Specializacie pripra-
vujl. Priemernymi dosiahnutymi hodnotami MV,
sa priklaname k nazoru Gregora 2004, ze vrcho-
lovi tenisti v neSpecifickych situaciach vykazuju
iba priemernt uroven motivu vykonu.

Obrazek 5. Dimenzia motivu vykonu

Motiv vykonu (MV)

Dosiahnutd stenova hodnota

00 500 w0

Pozicia v rebritku

Vo vysledkoch AB (Obrazek 6) sa nam pred-
poklad o vyssej hladine anxiozity brzdiacej vykon
v skupine tenistov s ukonc¢enou Sportovou kariérou
sice potvrdil, avSak nie na Statistickej hladine vy-
znamnosti. Tenisti, ktori aktivne nestt’azia dosiahli
v priemere vyssie stenové skore (4,7), ako aktivne
sut’aziaci tenisti (4,24). Vysledkami sme aspon ¢i-
astoCne vyvratili vysledky Raka 2001, ktory anxio-
zitu brzdiacu vykon vrcholovych tenistov pripiso-
val nedostatocnej psychologickej priprave.

Obrazek 6. Dimenzia AB

Anxiozita brzdiaca vykon (AB)

Dosiahnuta stenova hodnota

w 100 00
Pozicia v rebritku
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Vysledky anxiozity podporujicej vykon (Obra-
zek 7) nam nepotvrdili hypotézu o signifikantne
vysSich hodnotach AP v skupine aktivne stt'azi-
acich tenistov. Prave naopak, priemerna stenova
hodnota v tejto skupine bola 5,24, pricom te-
nisti s ukon¢enou $portovou kariérou dosiahli pri-
emernu hodnotu 6.

Obrazek 7. Dimenzia AP

Anxiozita podporujica vykon (AP)
*

Desiahnutd stenovia hodnota

a 100 200 300 400 500
Pozicia v rebritku

Zavéry

Skimanie osobnostnych charakteristik Spor-
tovca znamena pre Sportovu prax prinos v objas-
novani spravania sa Sportovcov v zatazovych si-
tuaciach, ¢i uz v sitazi, alebo tréningu. Pri zvy-
Sovani Sportovej vykonnosti je dolezité prakticky
aplikovat’ psychologické poznatky do vyberu teni-
sovych talentov, pri zvySovani efektivity tréningo-
vého procesu a pri psychologickej priprave na za-
pas.

Vysledky nasej studie preukazali medzi premen-
nymi vyznamny vztah hnevlivosti a hernej vykon-
nosti. Nasim vyskumom sme sa snazili podporit’
VaCSi zaujem o sebapoznanie, klast’ doraz na psy-
chologicku pripravu tenistov. Uvedomujeme si, ze
naSe vysledky vzhl'adom k rozsahu stboru maja
len obmedzenu platnost’. Napriek tomu sa domnie-
vame, Ze nad rdmec nasSej témy mozno pozitivne
hodnotit’ Sportovcov z hl'adiska ich ochoty zapo-
jit' sa do vyskumu. Ich zdujem o sprostredkovanie
vysledkov nasho sledovania poukazuje na snahu

komplexnejsie vyuzivat' psychologicku pripravu
ako zlozku tréningového procesu.

Ziskané vysledky a poznatky sme spdtne po-
skytli hra¢om a ich trénerom. Tieto poznatky mézu
byt vyuziteI'né pri dlhodobe;j i kratkodobej psycho-
logickej priprave slovenskych vrcholovych tenis-
tov, pri vybere talentov, pri individualizacii peda-
gogického pdsobenia a pri zvySovani efektivity tré-
ningového procesu. Sucasne sa domnievame, ze
nejednoznacnost’ poznatkov a ich spresnenie si vy-
zaduje d’alie vyskumné sledovanie.
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Souvislosti vykonove motivace a proZitku flow u klientu

Spinning programu

Karel Riegel

Kvantitativn€ orientovana studie se zaméiuje na zjisténi kvality prozitku flow,
ve shodé s komponentovou teorii flow podle Jacksonové & Csikszentmiha-
lyi 1999. Snazi se popsat mozné souvislosti dosazené kvality flow vzhledem
k Grovni vykonové motivace a aktudlnimu emo¢nimu stavu u souboru 101
¢eskych a slovenskych klientlh Spinning programu. Ti se pravidelné Gcastnili
minimalné 2 lekci Spinningu tydné, po dobu minimalné¢ 3 mésici. Vyzkum
probihal s vyuzitim dotaznikovych metod dopInénych pozorovanim.

Klicova slova: zéazitek flow, Spinning program, dimensionalni model zazitku
flow, vykonova motivace.

This quantitative study is trying to find out the quality of flow according to the
theory of flow by S. Jackson a Csikszentmihalyi (1999). Describes possible
connections between quality of optimal experience, the level of performance
motivation and actual emotional state on the population of 101 czech and slo-
vak Spinning Programme clients. Each of these clients was a regular visitor
of Spinning lessons in the count min. 2 trainings per week during the period
min. 3 months. Metods were used in the pen-paper form, complemented by
personal observation.

Keywords: flow experience, Spinning program, dimensional model of flow
experience, performance motivation.

Moderni spolecnost je nepopiratelné vysoce ori-
entovand na svlj zevnéjSek. Zejména ve vétsich
méstech se setkavame s lidmi, ktefi v ramci ome-
zeného Casu, jenZ mohou vénovat sami sob¢, berou
trénink jako nutné zlo k pravé somatického stavu,
ale v oblasti dusevni se valné zmény neudavaji. Ra-
cionalita a nedostatek introspekce znemoziuji do-
sazeni harmonie t&la a ducha, od dob starého Recka
hlavniho cile zdravého sportovani. Uvédomeéni si,
ze diky pravé provadéné aktivité si vlastné nic ne-
uveédomuji, a to me €ini Stastnym, je luxus, ktery si
fada takto sportujicich lidi nemuze, nebo nechce v
dnesni hektické dobé doprat.

Popsany deficit se jiz na konci 80. let v USA po-
kusil zménit dalkovy cyklista Johnatan Goldberg
vytvofenim indoorcyclingového programu Spin-
ning, tedy fitness cvienim na stacionarnim kole
pod vedenim instruktora za doprovodu hudby, jenz
necvicil pouze télo, ale dokazal integrovat také
emoce klientl do ¢asové vymezené lekce. Zejména
diky jedineénému spojeni body and mind, dosahl
Spinning marketingového uspéchu a celosvétove
expanze. Prozitek je zde stejné dulezity jako po-
dani vykonu. Dle Erlebachové (2006, s. 29) ,jinak
FecCeno netrénovat pouze télo, ale trénovat i mysl,
kterd bude télu rozumet.”
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Historii fenoménu flow miizeme datovat zhruba
od roku 1968, kdy A. Maslow (cit. dle Mackova,
2003 in Rezag, 2007) popsal tzv. vrcholny zazi-
tek. Za autora terminu flow je vSak povazovan
americky psycholog madarského ptivodu Miha-
lyi Csikszentmihalyi. Zakladni Csikszentmihaly-
tho myslenkou je, ze dobry a Stastny Zivot je cha-
rakterizovan frekvenci a intenzitou prozitku flow.

Nejednd se o ndhodny stav Stésti, ktery zavisi
na vn¢jSich podminkach, ale o vnitini proces, na
ktery je mozno se piipravit, jenz lze kultivovat a
naucit se jej udrzovat (Slezackova, 2012). Koncept
flow je charakteristicky tim, Ze se spojuje se sta-
vem védomi, kdyz se jedinec zcela ponofti do toho,
co prave dela, pricemz vSechny ostatni pocity ¢i
myslenky ziistavaji mimo. Clovék proziva harmo-
nii svého téla a duse a ma pocit, ze se déje néco
mimotadného (Csikszentmihalyi, 1996).

M. Csikszentmihalyi (1990, 1993 in S. Jackson
& Marsh, 1996) popisuje fenomén flow jako kon-
cept sestavdjici z deviti dimenzi:

1. Rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi

2. Ponofteni se do aktivity

3. Jasn¢ stanovené cile

4. Jednoznacné zpétna vazba

5. Soustfedéni se na pravé provadénou ¢innost
6. Kontrola situace

7. Ztrata sebeuvédomeéni

8. Transformace Casu

9. Autotelicka osobnost

Flow se mize objevovat u riznych ¢innosti, ale
ty by se dle J. Kirchnera a kol. (2005 in Reza¢,
2007) mély odlisovat od téch kazdodennich. Jed-
nou z aktivit nabizejicich moznost jit za hranici
kazdodennich zkuSenosti je sport. Sport je jedna z
nejvyznamnéjSich ¢innosti, pii které je mozné do-
sahnout flow, protoze pfi sportu je ptitomna slozka

fyzicka i slozka psychicka stejné jako pfi optimal-
nim prozivani.

Z vysledka studie Walker (2002) je patrné, Ze
flow je mozné prozit i v pfipad¢, ze je jedinec vy-
soce vykonov¢ orientovany. Autor vSak dale uvadi,
ze v téchto piipadech je prozitek flow minima-
lizovan. Prozitek flow je pfitomen spiSe v situa-
cich, které nejsou spojeny s dosahovanim exter-
nich ziskll. Vnitini motivy k ¢innosti, jez je pro-
vozovana pro ni samotnou, nas pfivadéji k pojmu
autotelie. Autotelickd Cinnost je takova, kterd ne-
potiebuje jakékoli odiivodnéni. Je-li jedinec scho-
pen konfrontovat svilj Zivot se zahrnutim a entusi-
asmem, dalo by se fict, ze dosahl autotelické osob-
nosti (Csikszentmihalyi, 1997).

Uspéch Spinningu podnitil vznik dal3ich indoor-
cyclingovych aktivit, jako jsou napt. Schwinn Cyc-
ling, Tomahawk, které ptivodni Spinning kopiro-
valy, nebo se za n¢j vydavaly. Tento trend plati
dodnes. V ¢eskych podminkach bychom jesté pred
deseti lety konstatovali, ze Spinning program je na-
tolik specificky, Ze jej falzifikaty neohrozuji. Ale
je tomu tak skute¢né i dnes v obdobi marketingové
valky o kazdého klienta? Nas vyzkum pfimo nava-
zuje na pilotni studii Riegela (2013) mapuyjici kva-
litu prozitku flow u zastupce klienti Spinning pro-
gramu.

Cilem vyzkumu bylo pfedevS§im zjisténi inci-
dence a kvality prozitku flow a popséani vztahu
mezi vykonovou motivaci a prozitkem flow u roz-
sahlejsiho vzorku klientli Spinning programu. Na
zéklad¢é vySe uvedeného cile prace jsme si kladli
tyto vyzkumné otazky:

1. Jaka je kvalita prozitku flow u ¢eskych a slo-
venskych klientl Spinning programu?

2. Souvisi dosazeni prozitku flow s Grovni vy-
konové motivace klienta?

3. Ovliviiuje obdrzenou kvalitu prozitku flow
styl vedeni lekce Spinningu lektorem?

4. Podnécuje dosazeni prozitku flow klienta
zmény v Urovni emocionalniho prozivani?
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Metodika prace
Zkoumany vzorek

Vyzkumu se ucastnilo celkem 101 probandt z 8
oficidlnich Spinning center. Bylo vybrdno 5 cen-
ter z CR zahrnujicich Cechy, Moravu i Slezsko a
3 centra ze SR zahrnujici zdpadni, severni a vy-
chodni Slovensko. Zastoupeni dle pohlavi nebylo
zcela vyrovnané, mirné prevazovaly zeny (n=57)
nad muzi (n=44). Primérny vék respondenti byl
39 let, nejmladSimu bylo 14 a nejstarSimu 78 let.

Ugast na vyzkumu byla dobrovolna a zcela ano-
nymni. 70% respondentl bylo pravidelnymi na-
vstévniky Spinning lekci po dobu 3 a vice let. 51%
probandii bylo pii vybéru dané lekce ovlivnéno in-
struktorem, ktery lekci vedl, oproti Casu, v némz se
lekce uskutecnila.

Do vybéru byl zatazen klient, ktery spliioval na-
sledujici kritéria: kladny postoj ke Spinningu (dle
verbalniho vyjadfeni patii mezi jeho oblibené ak-
tivity); Gi€ast na standardnich Spinning lekcich po
dobu minimalné 3 mésict o frekvenci 2 a vice lekci
tydné, pti délce trvani lekce v hlavni ¢asti 40 — 45
minut. To je doba, kterd je dle Goldberga (1995)
potiebna k vytvoreni aerobniho zékladu a zafixo-
vani spravné techniky jizdy.

Pouzité metody

K ziskani dat jsme v Setfeni pouzili Sesti dotaz-
nikd. JelikoZz polozky dotazniku vhodného vybéru
respondenta jsme zminili v pfedchozi Casti, dale
uvadime pouze zbyvajici metody.

Grandjeanuv dotaznik. Pro zjisténi aktudlni
psycho-fyzické kondice jsme administrovali Gran-
djeantiv dotaznik posouzeni momentalniho stavu
(in Jakrlova, 1997). Tato metoda spociva v jedno-
duché tabulce s osmi protikladnymi tvrzenimi. Re-
spondent m¢l za kol na sedmibodové Skale za-
chytit, blize kterého z protikladnych poéla se aktu-
aln€ nachazi. Protikladna tvrzeni méla napt. znéni:
uvolnény — napjaty, svezi — vycerpany, apod.

FSS. Pro méfeni kvality flow v souvislosti se
Spinningem bylo pouzito dotazniku Flow State

Scale (FSS, Jacksonova, Marsh, 1996), ktery ob-
sahuje 36 poloZek rozdélenych do 9 dimenzi flow.
Vzhledem k eliminaci moZnych intervenujicich
proménnych jsme dotaznik obohatili o polozky 37
(,,S vedenim cinnosti lektorem jsem byl(a) spoko-
jen(a)*)a38 (,,Svybérem hudby jsem byl(a) spoko-
jen(a)“) (Riegel, 2013). Respondent hodnotil vy-
roky na 5 bodové Likertové Skale. Hodnoty reli-
ability jednotlivych oblasti flow jsou uvedeny v
Tabulce 1. Celkovou reliabilitu 1ze povazovat za
vysokou (0=0.87). Nizké hodnoty , Transformace
casu“ vztahujeme ke skutecnosti, Ze je dimenzi in-
tenzivné sycenou pouze pii silném prozivani flow.
G. Tenenbaum, Fogarty a S. A. Jackson (1999)
uvadi, ze clovék musi byt ve stavu tzv. ,deep
flow®, aby zazival dané pocity. Tento zavér pfi-
klada rovnéz oblasti ,,Ztrata sebeuvédoméni®.

Happiness Measures

Miru aktudlniho prozitku Stésti jsme sledovali
dotaznikem Happiness Measures (Fordyce, 1988).
Tento nastroj se skladal ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti
respondent hodnotil, jak Stastny nebo nestastny se
celkem vzato aktualné citi z 11 variant odpovédi
od tvrzeni ,,nesmirné stastny(da)“ po ,nesmirné ne-
Stastny(a)“. V druhé ¢asti dotazniku byl respon-
dent dotazovan, z kolika procent se citi §t’astn¢, ne-
Stastné a neutralné v celkovém souctu 100%.

QSDI

K subjektivnimu hodnoceni instruktora klientem
jsme pouzili Questionnaire on Supervisor — Doc-
toral Student Interaction (QSDI, Mainhard, Rijst,
Tartwijk & Wubbels, 2009). Jedna se o revidovany
dotaznik obsahujici 41 polozek nerovnomérné roz-
délenych do 8 dimenzi. Prvni ¢tyfi dimenze vypo-
vidaji o pozitivnich a dalsi o negativnich aspektech
vedouciho.

Pii ovéfovani jeho reliability jsme analyzovali
jednotlivé dimenze i vSechny oblasti dotazniku
(,,VSechny dimenze“) (Tabulka 2). Celkovou re-
liabilitu metody lze povazovat za uspokojivou
(0=0.71). Nizké reliability jednotlivych dimenzi
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Tabulka 1

Porovnani rozdilu koeficientu Cronbachova alfa skaly FSS

Dimenze flow

Jacksonova et al. 2001

Reza¢ (2007) Riegel (2013)

Autotelicka osobnost (ENJY)

Jasné stanovené cile (GOAL)

Rovnovéha vyzva — schopnosti (CHAL)
Koncentrace na provadénou ¢innost (CONC)
Kontrola situace (CONT)

Okamzita zpétna vazba (FDBK)

Ponoteni se do aktivity (ACT)

Transformace ¢asu (TRAN)

Ztrata sebeuvédoméni (LOSS)

Vsechny dimenze

0,92 0,92 0,73
0,82 0,87 0,69
0,76 0,79 0,83
0,91 0,91 0,75
0,89 0,92 0,81
0,81 0,90 0,79
0,88 0,78 0,71
0,87 0,93 0,45
0,79 0,59 0,43

0,957 0,87

Tabulka 2

Porovnani rozdilii koeficientu Cronbachova alfa dotazniku QSDI

Dimenze QSDI Mainhard, Rijst, Tartwijk (2009) Riegel (2013)

DC — Leadership 0,86 0,50
CD — Helping / Friendly 0,87 0,69
CS — Understanding 0,79 0,65
SC — Responsibility / Freedom 0,71 0,42
SO — Uncertain 0,70 0,63
OS — Dissatisfied 0,75 0,65
OD — Admonishing 0,83 0,29
DO - Strict 0,71 0,60
Vsechny dimenze 0,71

patrné souvisi s faktem, Ze navzdory tpravé polo- Vysledky

zek populace klientt Spinningu v duchu predklada- FSS

nych vyroki o svém lektorovi diive neuvazovala.

DMV

Oblast vykonové motivace mapoval Dotaznik
motivace vykonu (DMV, Pardel, MarSalova &
Hrabovskd, 1987). Dotaznik je modifikaci Her-
mansova Testu motivu vykonu ve své Ctvrté revizi.
Obsahuje 52 polozek tvoricich tfi Skaly: (a) skalu
motivu vykonu (MV, sycenou 24 polozkami), (b)
Skalu anxiozity brzdici vykon (AB, sycenou 17 po-
lozkami) a (c) Skalu anxiozity podporujici vykon
(AP, sycenou 10 polozkami).

Analyza kvality prozitku flow. Analyza di-
menzi prokazala, ze ne vSechny oblasti jsou v za-
vislosti na vykonavané aktivité prozivany rovno-
cenn¢. Tento fenomén popisuje ve své studii rov-
néz Tenenbaum et al. (1999). Zatimco oblast Auto-
telicka osobnost je zjevné nejvyse hodnocenou di-
menzi prozitku flow, evidentné nejméné prozivané
oblasti jsou Ztrata sebeuvédomeni a Transformace
casu. Markantni propad bodového hodnoceni u po-
slednich dvou dimenzi, tedy dimenze Ztrdta sebe-
uvedomeni a Transformace casu nas motivoval k
hlubsi analyze jednotlivych poloZzek dotazniku. Ta
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Tabulka 3
Priumérné bodové hodnoceni jednotlivych polozek skaly FSS
ENJY GOAL CHAL CONC CONT
poloz m poloz m poloz m poloZz m poloZ m
8 473 | 2 450 | 1 411 4 439 | 5 4,34
15 4,43 | 21 4,191 9 4,27 | 11 4,04 | 12 4,50
18 4,62 | 28 4,43 | 16 4,27 | 17 4,16 | 24 4,30
36 4,23 | 32 4,11 | 19 4,09 | 23 4,23 | 30 4,15
FDBK ACT TRAN LOSS
poloZ m poloZ m poloZ m poloz m
3 4,17 | 10 397 | 7 343 | 6 3,87
22 3,87 | 20 344 | 14 2,82 | 13 2,01
29 4,07 | 27 3,46 | 26 2,63 | 25 2,07
33 4,04 | 31 4,16 | 35 2,26 | 34 3,78

Obrazek 1. Schéma snadno a obtizn€ dosazitelnych
polozek skaly FSS
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nam umoznila rozd¢lit poloZzky na snadno a ob-
tizn¢ dosazitelné. Vysledky dokazuji, ze u obou
vySe zminovanych dimenzi nedosahuje ani jedna
z polozek hodnoty 4 = hodné pro mé plati. Insu-
ficientni syceni jsme zaznamenali také u dimenze
Ponoreni se do aktivity, kde stanoveného limitu do-
sahuje jediné z celkové Ctyf tvrzeni (Tabulka 3).

Ze zjisténych skutecnosti usuzujeme, Ze di-
menze Ztrata sebeuvedomeni, Transformace casu a
Ponoreni se do aktivity vybranymi klienty neni do-

sahovéna viibec nebo jen ve velmi omezeném roz-
sahu. Schéma (Obrézek 1) zobrazuje insuficientné
sycené polozky ¢erven¢ podtrzené v legendé.
Incidence prozitku flow. Na zaklad¢ ovéieni
kvality prozitku flow u vzorku klientt jako celku
jsme se dale zabyvali rozdily v jeho vyskytu s
ohledem na narodnost a pohlavi respondentti. Ve
smyslu narodnosti jsme zaznamenali signifikantni
rozdil mezi soubory ceskych a slovenskych kli-
entll pouze u dimenze Autotelicka osobnost (t = -
2.063, df =99, p <0.05, n =4.43, SD = 0.49). Ve
smyslu pohlavi se prezentovaly signifikantni roz-
dily mezi Zenami a muzi u dimenze Transformace
casu (t = 1.987, df = 99, p < 0.05, n = 2.92, SD
= 0.76) a dimenze Pridané, coz je dimenze zahr-
nujici polozky €. 37 (,,S vedenim cinnosti lekto-
rem jsem byl(a) spokojen(a)*) a ¢. 38 (,,S vybérem
hudby jsem byl(a) spokojen(a)*) (t=2.701,df=99,
p<0.01,n=4.74,SD =0.51).

Korela¢ni analyza FSS a DMV

DMYV. Piivyhodnocovani Dotazniku motivace
vykonu byly hrubé skory klientii pievedeny na ste-
nové hodnoty v rozsahu 1 — 10. Respondenti jako
celek dosahli na skale MV primérné zaokrouhlené
hodnoty sten = 7, na Skale AB sten = 5 a na Skale



SOUVISLOSTI VYKONOVE MOTIVACE A PROZITKU FLOW

Tabulka 4
Vztah dimenzi flow a skal D — M — V u obou skupin respondentii
CZ
N =62 MYV sten AB sten AP sten
CHAL Pearson 0,211 0,146 -0,067
Sig. (2-code) 0,099 0,257 0,606
GOAL Pearson 0,391 %** 0,141 -0,020
Sig. (2-code) 0,002 0,274 0,877
FDBK Pearson 0,168 0,158 0,024
Sig. (2-code) 0,192 0,221 0,852
LOSS  Pearson -0,052 0,200 -0,059
Sig. (2-code) 0,687 0,120 0,651
TRAN Pearson 0,267* 0,346%** 0,070
Sig. (2-code) 0,036 0,006 0,591
ACT Pearson 0,278%* 0,136 -0,241
Sig. (2-code) 0,029 0,292 0,059
CONC Pearson 0,136 -0,057 0,135
Sig. (2-code) 0,293 0,659 0,297
CONT Pearson 0,180 -0,035 -0,012
Sig. (2-code) 0,161 0,789 0,926
ENJY  Pearson 0,173 0,007 -0,014
Sig. (2-code) 0,179 0,959 0,911
SK
N=32 MYV sten AB sten AP sten
CHAL Pearson 0,161 -0,132 0,027
Sig. (2-code) 0,328 0,424 0,871
GOAL Pearson 0,165 -0,207 -0,235
Sig. (2-code) 0,316 0,205 0,150
FDBK Pearson 0,079 -0,115 0,173
Sig. (2-code) 0,632 0,486 0,293
LOSS Pearson 0,078 0,128 0,155
Sig. (2-code) 0,638 0,438 0,346
TRAN Pearson -0,012 0,201 —0,087
Sig. (2-code) 0,945 0,220 0,599
ACT Pearson 0,428**  —0,059 0,345%*
Sig. (2-code) 0,007 0,723 0,031
CONC Pearson 0,099 -0,149 -0,012
Sig. (2-code) 0,548 0,366 0,942
CONT Pearson 0,188 -0,177 -0,141
Sig. (2-code) 0,253 0,280 0,393
ENJY  Pearson 0,117 -0,058 0,121
Sig. (2-code) 0,477 0,727 0,465

79
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AP hodnoty sten = 7. V porovnani skupin jsme za-
znamenali rozdil pouze v ramci Skaly 4B, kde cesti
klienti dosahovali primérné zaokrouhlené hodnoty
sten = 6, zatimco slovensti respondenti hodnoty
sten =5. Tento vysledek se v T —testu pro nezavislé
vybéry neprokazal signifikantnim. Rozdily v sou-
vislosti s pohlavim nebyly v naSem souboru proka-
zany.

Vztah jednotlivych dimenzi flow a skal DMV.
Dle korelaéni analyzy pomoci parametrického
Pearsonova korelacniho koeficientu MV a dimenze
Jasné stanovené cile dosahuji vztahu (r = 0.304, p
<0.01, N =101). Skala MV signifikantné koreluje
rovnéZ s dimenzi Ponoreni se do aktivity (r=0.329,
p<0.01,N=101). Skala 4B signifikantn& koreluje
s dimenzi Transformace casu (r = 0.296, p < 0.01,
N =101). Korelacni analyzu jsme provedli rovnéz
separatné u obou zicastnénych skupin respondentti
(Tabulka 4).

V piipadé ¢eského vzorku byla prokazéana signi-
fikantni korelace mezi Skalou MV a dimenzi Jasné
stanovené cile (r=0.391, p <0.01, N =62), skalou
MYV a dimenzi Transformace casu (r = 0.267, p <
0.05, N = 62), skalou MV a dimenzi Ponoreni se
do aktivity (r = 0.278, p < 0.05, N = 62) a skalou
AB a dimenzi Transformace casu (r = 0.346, p <
0.01, N = 62). V ptipad¢ slovenskych klientl jsme
zjistili signifikantni korelaci Skaly MV a dimenze
Ponoreni se do aktivity (r = 0.428, p < 0.01, N =
39) a skaly AP a dimenze Ponoreni se do aktivity
(r=0.345, p <0.05, N = 39).

Korela¢ni analyza FSS a QSDI

Vztah jednotlivych dimenzi flow a QSDI.
Jelikoz celkové primémé vysledky dotazniku
QSDI bez rozdilu skupin ¢inily mean = 82.21
bodl pro pozitivni a mean = 37.08 bodu pro ne-
gativni aspekty vedouciho, rozhodli jsme se pro-
zkoumat vztahy mezi dimenzemi FSS a nejreabil-
n¢j$imi dimenzemi QSDI. Tabulka 5 zobrazuje, Ze
pouze dimenze hodnotici pozitivni vlastnosti Hel-
ping/Friendly (CD) a Understanding (CS) dosahuji
s dimenzemi flow signifikantnich korelaci vyssich
nez (r = 0.300, p < 0.01, N = 101). Vzhledem ke

kladenym vyzkumnym otdzkdm shleddvame jako
relevantni vztahy dimenze Pridané s dimenzi CD
(r=0.436) a CS (r = 0.430) a dimenze Autotelicka
osobnost s dimenzi CD (r=0.387)a CS (r=0.363).
Dimenze CD pak rovnéz koreluje s oblasti flow
Vsechny dimenze (r = 0.360).

Analyza zmén emoc¢niho prozivani klienti pred
a po lekci Spinningu

Parovy t-test nam odhalil signifikantni vysledky
ve zménach emocniho prozitku ptfed a po lekci
Spinningu jak u vSech protikladnych tvrzeni Gran-
djeanova dotazniku, kde nejvétsi rozdil vykazuje
tvrzeni spokojeny — znechuceny (t = 8.053, df =
100, p < 0.01, n = 1.02, SD = 1.23) (Tabulka 6),
tak dotazniku Happiness Measures (Tabulka 7). V
ptipad€¢ druhé zminované metody povazujeme za
vyznamny vysledek (t =9.407, df = 100, p < 0.01,
n=1.07, SD = 1.14) v hodnoceni aktualniho pro-
zitku §tésti a (t = -9.115, df = 100, p < 0.01, n =
-14.95, SD = 16.49) v odhadu %, kdy se klient citi
Stastné.

Diskuse

Na zékladé vysledkd analyzy skaly FSS bylo
prokazano, ze ¢esky i slovensky klient béhem stan-
dardni lekce Spinning programu dosahuje prozitku
flow, nebot’ proziva uspokojivym zplisobem Sest
z deviti jeho dimenzi. Analyza reliability nicméné
ukazuje, Ze ne vSechny oblasti vypovidaji stejné
spolehlivé o kvalité flow. S odvolanim na nékteré
studie flow v prostfedi kybernetiky (Mauri, Ci-
presso, Balgera, Villamira & Riva, 2011; Rettie,
2001) a jiné, zamétené na dalsi aktivity (Collins,
Sarkisian & Winner, 2009), dimenze Ztrdta sebeu-
vedoment, Transformace c¢asu a Ponoreni se do ak-
tivity jsou bez ohledu na druh ¢innosti uvazovany
jako pro flow neopomenutelné.

Dimenze Ponoreni se do aktivity vykazuje u na-
Seho vzorku celkové velmi nizké korelace s ostat-
nimi dimenzemi flow. Nejtésnéjsi dosdhla s ob-
lastmi Kontrola situace a Rovnovaha mezi vyzvou
a schopnostmi. Vezmeme-li v Gvahu signifikantni
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N=101 CHAL GOAL FDBK LOSS TRAN ACT
CD Pearson 0,381** 0,363** 0,263**  —0,142 0,103 0,254 **
Sig. (2-code) 0,000 0,000 0,008 0,158 0,305 0,010
CS Pearson 0,230* 0,314%* 0,049 -0,131 -0,117 0,145
Sig. (2-code) 0,021 0,001 0,625 0,191 0,245 0,149
OS Pearson —-0,117 -0,128 0,055 —0,001 0,174 0,00
Sig. (2-code) 0,245 0,201 0,584 0,992 0,083 0,934
N=101 Ptidané CONC CONT ENJY Vsechny dim
CD Pearson 0,436%* 0,293** 0,224* 0,387** 0,360**
Sig. (2-code) 0,000 0,003 0,024 0,000 0,000
CS Pearson 0,430** 0,218* 0,104 0,363** 0,180
Sig. (2-code) 0,000 0,029 0,300 0,000 0,071
OS Pearson —0,098 —-0,021 —-0,081 —0,046 -0,017
Sig. (2-code) 0,330 0,836 0,421 0,645 0,864

Tabulka 6

Zmeéna emocniho prozivani probandii pred a po lekci Spinningu

Grandjeanitv dotaznik

Tabulka 7

df=100 t Sig. (2-code)
Uvol-napj 6,700 0,000
Svéz-vycerp 4,307 0,000
Spokoj-znechuc 8,053 0,000
Bd¢l-ospal 6,422 0,000
Odpoc¢-unav 2,859 0,005
Klid-podrazd’ 3,666 0,000
Cily-leniv 5,485 0,000
Probuz-utlum 7,047 0,000

Zmeéna emocniho prozivani probandii pred a po lekci Spinningu

Happiness measures

df=100 t Sig. (2-code)
Stast-nestast 9,407 0,000
% St’ast -9,115 0,000
% nestast 6,059 0,000
% neutr 6,643 0,000
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vztah mezi oblastmi Kontrola situace a Koncen-
trace na provadenou cinnost domnivame se, ze
jak cCesky, tak slovensky klient celkové pro dosa-
zeni pozitivniho zisku z ¢innosti potiebuje vyraz-
nou kontrolu svého poc¢inani, na které je rovnéz vy-
razné koncentrovany. Piipadné Ponoreni se do ak-
tivity by mohlo narusSit o¢ekavané naplnéni Jasné
stanovenych cili, a to pravé z diivodu ztraty racio-
nalni kontroly.

Statisticky vyznamny rozdil skupin probandl
u dimenze Autotelickd osobnost povazujeme za
velmi cenny vysledek. Je pozoruhodné, ze s di-
menzi Kontrola situace korelovala Autotelicka
osobnost jednim z nejméné tésnych vztahii ze
vSech porovnavanych. Ob& skupiny respondenti
se lisily téméf o bod v primérném hodnoceni di-
menze Autotelicka osobnost (mean (SK) = 18.49,
mean (CZ) = 17.71). V kulturnim kontextu inter-
pretujeme ziskané vysledky jako rozdilné pfiijeti
narodni identity, které slovenskym klientim umoz-
fluje veEtsi autenticitu prozivani sebe v Cinnosti a
tedy 1 dosazeni celkové vyssi kvality flow.

Signifikantni vztah v pfipadé Skaly MV s di-
menzi Jasné stanovené cile jednoznacné vypovida
o vlivu mirné nadprimérné vykonové orientace, ja-
kozto vyznamného rysu osobnosti ¢eskych i slo-
venskych klientli Spinning programu. Skute¢nost,
ze se v kontextu optimaniho prozivani nemusi vzdy
jednat o pozitivni fenomén, potvrzuje signifikantni
vztah MV s dimenzi Ponoreni se do aktivity.

Problematickad dimenze Transformace casu do-
sahuje statistické vyznamnosti ve vztahu se Ska-
lou AB. Separatni analyza odhalila, Ze obé& vyse po-
psané korelace plati zejména pro skupinu Ceskych
klienti. U skupiny slovenskych klienti jsme do-
sahli statisticky vyznamného vztahu dimenze Po-
noreni se do aktivity se Skalou MV a skélou AP.
Ptedpokladame-li, Ze hluboké ponofeni se do Cin-
nosti mohou doprovazet rovnéZ zmény ve vnimani
Casu, v pripad¢ ceskych klient troven vykonové
motivace takové ponofeni se do aktivity inhibuje a
zména prozivani Casu se jevi jako potencidlni fak-
tor ohrozeni dosazeni cile.

Oproti tomu slovensti klienti vnimaji hlubsi po-

nofeni se do ¢innosti jako podporujici aspekt k do-
sazeni cile. V ptipadé ¢eskych respondentl pravdé-
podobné sehral roli vliv velkoméstského zptsobu
zivota, nebot’ prevazna cast klientli navstévovala
Spinning v Praze a Brné.

Statisticky vyznamné vysledky ve smyslu po-
hlavi u dimenzi FSS Transformace casu a Pridané
davame do souvislosti se stylem vedeni lekce. Di-
menze Transformace casu patii mezi oblasti flow,
které jsou dosahovany jen ve velmi hlubokych sta-
vech tohoto prozitku (Tenenbaum et al., 1999).
Usuzujeme, ze prediktorem incidence flow vyssi
kvality je spokojenost s vedenim lekce a vybé-
rem hudby, coz potvrzuji i signifikantni korelace
dimenze QSDI Helping/Friendly s oblastmi FSS
Vsechny dimenze a Pridané.

Zvéazime-li rovnéz signifikantni korelace di-
menze FSS Autotelickda osobnost jak s dimenzi
QSDI Helping/Friendly, tak dimenzi Understan-
ding, jako vhodné prostiedi podporujici dosaho-
vani stanovenych cili shledavame lekci Spinningu
s prezenci rodinné atmosféry v omezeném poctu
klientt, kde lektor vystupuje jako pratelsky a em-
paticky privodce. Interakéni model v celkovém
kontextu, tedy klient — instruktor — ostatni kli-
enti, se zda byt hlavnim motivem, pro¢ Zeny v na-
Sem vyzkumu dosahuji hlubsiho prozitku flow.

Klima lekce se odrazilo rovnéz ve zménach
emocniho prozivani klientli pfed a po skonceni
lekce Spinningu. Ackoliv jsme v ptipadé Grand-
jeanova dotazniku i dotazniku Happiness Measu-
res obdrzeli signifikantni vysledky pro cely vzo-
rek probandi, analyza priméri jednotlivych tvr-
zeni vypovida o faktu, Ze béhem lekce Spinning
programu dochazi zejména u slovenskych klient
zenského pohlavi k vyraznéjSimu posunu v emo-
cich smérem k pozitivnimu pdlu, coz vyustuje v
celkové vyssi aktudlni Groven $tésti po skonceni
tréninku.

Nas vyzkum prokézal, ze nejde pouze o osob-
nost instruktora, ale o celkovou atmosféru lekce
Spinningu, ktera by méla skrze v§echny ztcastnéné
vytvaret pro flow kreatogenni prostfedi, v némz si
lekei klient pfichdzejici na konkrétni as dokaze
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uzit a tieba i skrze vlastni uspokojeni ztrati pojem o
Case. SebezkuSenostni seminafe zamétené na praci
lektorti s klientem shledavame jako vhodné oboha-
ceni dosavadnich Spinning Continue Educations,
ve smyslu podpory vétsi centralizace marketingu
na stavajiciho zdkaznika Spinning programu.
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Psychologia Sportu v europskom kontexte

Jifi Slédr Klaudia Zuskova

Autofi upozoriiuji na dilezitost zatazeni psychomotorického uc¢eni pro rozvoj
pohybti ve sportu. Na vybrané casti profesiografické analyzy tenisu prezentuji
mentalni pyramidu tenisového tideru. Nacvi¢ovani pohybti ve sportovnim tré-
ninku je vzdy spojené s aktualnim psychickym stavem sportovce. Trénink po-
hybii bez detailni znalosti narokt na smysly a dynamiku psychofyziologickych
zatézi sportovni Cinnosti je kontraproduktivni. Sportovec se uci za ucasti niz-
Sich a vysSich psychickych funkci psycho-pohybové celky, nikoli od psychiky
izolované pohyby. Holisticky piistup k rozvoji psychomotoriky je spravnou
cestou vykonnostniho posunu sportovce.

Klicova slova: senzomotorika, psychomotorika, psychomotorické uceni, pro-
fesiograficka analyza, mentalni pyramidy, holismus.

The aim of the article is to emphasize the importance of including psychomotor
learning for the development of movement in sport. Mental pyramid of tennis
stroke is presented on the analysis of selected parts of tennis profesiography.
Practicing movements in sports training is always connected with the topical
mental state of athlete. Training movements without detailed knowledge of
demands for the senses and dynamic of psychophysiological load of sports
activities is counterproductive. Athlete learns by the lower and higher mental
functions psycho — motor units, not the isolated movements from the psychic.
A holistic approach to the development of psychomotorics is the right way for
performance shift of athletes.

Keywords: sensomotorics, psychomotorics, psychomotor learning, profesio-
graphic analysis, mental pyramid, holism.

UPJS v Kogiciach Slovenska republika

Podil psychiky na sportovnich vykonech neni
jen problém ,klasicky psychologicky®, ale velmi
Casto se dotyka i psychomotoriky sportovca, tu-
diz je spjat i s tréninkovou piipravou, kterou rea-
lizuji samotni trenéfi. Jak uvadi HoSek (in Dovalil,
2005), hledat odbornou pomoc od psychologti je na
misté, ale za psychologickou piipravu nese plnou
zodpovédnost trenér. ,,Kauza vykonnostni nevy-
rovnanosti sportovct“, se kromée jiného tyka nizké
urovné jejich smyslového rozvoje, kterd neumoz-
fluje dalsi rozvoj pohybt, tim se pohyby nemohou
pfiblizit svému optimu.

Sportovni tréninkovy proces je obvykle zame-
fen na biomechaniku pohybu, nikoli na indivi-
dudlni rozvoj smysli sportovce. V samotné te-
orii sportovniho tréninku se trénink chape jako
druh biologicko-socialni adaptace (Dovalil, 2005).
Jdeme-li dle uvedenych autorli vice do hloubky
této interpretace, je sportovni trénink chépan jako
proces morfologicko — funk¢ni adaptace, proces
motorického uceni a proces psychosocidlni inter-
akce.

Kde se nachazi smyslova percepce, ktera tvoii
zaklad pohybi? Psychické problémy“ spor-
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tovel maji tedy casto podtext senzomotoricky.
V literatufe sportu je pravé senzomotorika za-
fazena do jedné zurovni motorického uceni
(Choutka in Dovalil, 2005). Hartl a Hartlova
(2000, s. 530) definuji senzomotoriku jako
wsoubor schopnosti a dovednosti projevujicich
se v cinnostech, které jsou zaloZeny na spojeni
smyslového vnimani a pohybii*.

Dalsi oblasti, ktera byva u sportovcii na velmi
nizké rovni, je psychomotorika. Pojem psycho-
uzké spojeni psychiky (duSevnich procesi, stavi,
specifickych dispozic a vlastnosti) a motoriky (po-
hyb). V uzsim smyslu piedstavuje psychomotorika
souhrn pohybovych motorickych aktivit ¢lovéka,
které jsou projevem jeho psychickych funkei a jeho
psychického stavu (Blahutkova, 2007). Druhy ne-
dostatek pripravy sportovci je tedy spojovani po-
hybt s aktualnim psychickym stavem vzhledem
k podminkam, ve kterych se sportovni vykony ko-
naji. Jedna se o problém psychomotoricky.

Co je tedy podstatou senzomotorického uceni a
co podstatou uceni psychomotorického? Pro roz-
voj senzomotoriky je tfeba znat Cinnostni naroky
sportu jako celku a detailni naroky na pohyb va-
zici se ke sportovnimu vykonu. Profesiograficky
rozbor sportovni ¢innosti (Matousek & Rizicka,
1984), az na vyjimky témét ve vSech sportovnich
¢innostech zatim chybi.

Cim se tedy ma trenér pfi tréninku #idit? Dé&la
vétSinou to, ¢im sam prosel jako sportovec a snazi
se posunout oblast svého védéni o nabité zavodni
zkuSenosti. Nema vSak vétSinou k dispozici kom-
plexni profesiografickou analyzu sportovniho vy-
konu, kterd by mu umoznila optimaln¢ senzo-
momotoriku trénovat. Sportovni psycholog se tak
Casto v praxi setkava se situaci, kde ,pohybové
zbrang — technika pohybu® sportovci chybi. Vét-
Sinou ma sportovec zablokovany rozvoj variabi-
lity pohybii nutnych pro dynamiku sportovniho vy-
konu.

Pro rozvoj psychomotoriky je dulezité cilevé-
dom¢ a systematicky pracovat s aktudlnim psy-
chickym stavem sportovce ve spojeni s variabilitou

pohybi spojenych se sportovnim vykonem. To je
zaleZitosti tzv. ,mentalnich pyramid“ sportovniho
vykonu. Mentalni pyramida je podle Zuskova a
Slédr (2013) souslednost mentalnich operaci, které
sportovec musi ucinit jesté pred tim, nez provede
patficny pohybovy ukon ¢i sérii pohybti nutnych
pro realny sportovni vykon.

Kvalita provedeni téchto pohybti je mj. tedy di-
sledkem fady mentalnich operaci. Kazdy sportovec
ma svoji pfirozenou mentalni pyramidu, ve které
je tifeba hledat pfiCiny jeho uspéchi a selhdvani.
Tvorba mentalnich pyramid je metoda, jak efek-
tivné€ realizovat sportovni ¢innosti (vykony).

Casové osa pied vykonem i v jeho pribéhu uka-
zuje, kdy a co ma sportovec konat, aby pohyb nutny
pro kvalitni vykon byl vykonan na co nejvyssi
urovni. Alfou a omegou je algoritmus ¢innosti,
které sportovce piipravuji pro realizaci maximalni
vykonnosti. Mentalni pyramida vykonu je zalezi-
tosti profesiografické analyzy sportovni ¢innosti
psychické ptipravenosti sportovce se s naroky ¢in-
nosti vyrovnavat.

Oba typy zminénych problémi se primarné do-
tykaji psychologické ptipravy trenéri a sekundarné
1 sportovcd, u kterych se problémy v soutézich vy-
konové negativné manifestuji.

Kratky priklad casti profesiografické analyzy
(Matousek & Ruzicka, 1984) z pohledu pouze sen-
zomotoriky: profesiogram tenisu (Slédr, 1996)

Schopnosti a dovednosti
Percep¢ni schopnosti a dovednosti
Zrakové vnimani.
* plo$né (dvorec)

* prostorové (dvorec véetné okoli, soupet, mic¢
— vjemové¢ konstanty),

L]

délky a thly (z riznych pozic hrace na dvorci
1 mimo ngj),

* barev (mice, povrch dvorce, soupefovo oble-
¢eni, okoli dvorce),



PSYCHOLOGIA SPORTU V EUROPSKOM KONTEXTE 87

* centralni vidéni (mic),

* periferni vidéni (soupef, prostorové vztahy
na dvorci vzhledem k pozici hrace i soupere),

* registrace pohybujiciho se objektu (mic, sou-
pef, spoluhrac) — systém ,,oko — hlava“.

7z 7

Sluchové vnimani.

* sluchové vnimani — vyska, hlasitost, témbr
(odraz mice od strun rakety),

* intenzita zvuku — signalni vyznam (pohyb
hrace po hiisti),

* rytmus zvuku (acyklicka ¢innost) a jeho sé-
manticka interpretace.

Propriorecep¢ni vjemy.

* zazitkova proprioreceptivni dominanta po-
hybu (prozitek — ,citéni“ kli¢ovych mo-
mentt pohybu) — tykd se vSech kritickych
mist pohybové Cinnosti tenisty, predevSim
vSak jeho uderti a jejich jednotlivych fazi,

* statestetické vjemy — uvédomeéni si polohy
téla vCetné jeho Casti v prostoru,

* kinestetické vjemy — smér télesného pohybu
a pohybové zrychleni a zpomaleni,

* specifické kinestetické vjemy jako jsou: po-
cit miCe a rakety, povrch, design, tvrdost, ve-
likost, barvy, vyvazenost, estetickd piijem-
nost, hmatova libost.

Vnimani bolesti.

* nepfijemné pocity jakékoli bolestiv tenise
jsou vyraznym c¢initelem usmériiujicim vy-
kon hréce.

Vnimani ¢asu pri hie.
 délka vymeény,

* mezi jednotlivymi body, hrami, sety, zapasy.

Vnimani rytmu.
* stereotypné rytmicti a
* tvorive rytmicti hraci.

* Zména rytmu je z hlediska zisku bodu pod-
statnym Cinitelem z divodu permanentni va-
riability hry.

Co z toho vyplyva pro optimalni rozvoj senzo-
motoriky? Ve kterém obdobi ditéte je tieba se vice
zaméfit na rozvoj smysla a kdy na vyssi psychické
funkce?

Zdokonalovani percepénich schopnosti a
dovednosti

Zrakové vnimani

V ptedskolnim véku se jedna predevsim o regis-
traci a diferenciaci informaci podle pohybujiciho
se objektu (hracu, rakety, mice); vnimani plochy
(velikost dvorce); vnimani délek (draha letu mice)
auhli (odraz mice); vnimani barev (plochy dvorce,
mice, okoli dvorce) atd. Vnimani ditéte je zalozeno
na orientacné patracim reflexu, tedy pfevazné neu-
védomovang, nesystematické a nezamérné. Presto
je mozno upoutat kratkodobé pozornost ditéte na
ruzné podnéty.

Rodice by v tomto obdobi méli predevsim ucit
dit¢ identifikovat a diskriminovat (rozliSovat) teni-
sové objekty. Musi vSak respektovat kratkodobou
povahu détského uceni. Nejvetsi vyznam pro upou-
tani pozornosti ditéte ma novost podnéta, kontrast
mezi podnéty ¢i neocekavanost téchto podnéta. V
mladsim Skolnim véku a v pubescenci dostava za-
mérné uceni vyssi troven (Langmeier & Krejci-
fova, 2006). Déti jsou schopné kvalitnéji a jemné&ji
rozliSovat rizné zrakové podnéty. Proto by trénin-
kovy proces mél byt zaméten analogicky.

Sluchové vnimani

V mlads$im skolnim véku se dit€¢ uéi neuveédo-
movang identifikovat zvuky souvisejici s tenisem.
RozliSovani dopadu mice na raketu pti jeho rizné
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rychlosti, thlu ¢irotaci je vSak mozné zdmérné roz-
vijet az na prelomu mladsiho $kolniho véku a pu-
bescence. Je vSeobecn¢ znamo, Ze tenista reaguje
na zvukovy podnét (odraz mice na strunach rakety)
a téméf soucasné i na podnét zrakovy (pohyb sou-
pete, let mice). UCit dité zrakove i sluchové vni-
mat a rozliSovat dopad mice (novy - stary, mékky -
tvrdy, mokry - suchy, lehky - tézky atd.) na struny
rakety je vhodné jak na dvorci, tak i predevSim v
ramci specialné zaméfenych cvi¢eni mimo dvorec.
Motivace dité¢te ma mit povahu zdbavného a pest-
rého razu, nikoli drilu.

Proprioreceptivni vnimani

Udava informace o sméru vlastniho pohybu,
o poloze t€la (gravitace), rovnovaze, pohybovém
zrychleni a zpomaleni. Tenisové tkony rozvijeji
prave tyto specifické vjemy. Cviceni bez rakety, ty-
picka napft. pro predskolni a ¢astecné 1 pro mladsi
Skolni vek, imitujici pohyb tenisty, jsou vhod-
nym prostiedkem pozitivniho rozvoje vestibular-
niho aparatu. Vhodna jsou i cviceni akrobaticka a
gymnasticka. Tenisova ,monotonie” neni na miste.

Statestetické, Kinestetické vnimani a koZni re-
ceptory

Uvédomovani si polohy téla véetné jeho casti
a probihajicich zmén ma slozku jak smyslovou
(vnimani polohy téla v€etné jeho ¢asti v prostoru),
tak i raciondlni (znalost kritickych mist ¢innosti —
faze naprahova, uderova, protazeni). V predSkol-
nim véku probihd rozvoj kinestetického vnimani
predevsim na neuvédomované Urovni a teprve v
mlad$im Skolnim véku zac¢ina probihat védomé.
Pro rozvoj propriorecepce (kinestézie, receptory v
pokoZce, v kiizi) jsou vhodna cviceni zvlast’ rozfa-
zovand pro praci dolnich i hornich koncetin a cvi-
¢eni zamétena na vyrazné zmeény polohy téla v pro-
storu.

Vnimani ¢asu

Casova charakteristika pohybd je pro tenistu
zvlast’ vyznamnd. Vnimani ¢asu souvisi jednak s

biologickymi hodinami, které ma kazdy zivy orga-
nismus, dale s periodickou povahou €innosti véetné
rizné Cinnostni naplné (zabava — povinnost) 1 s
koncentraci, intenzitou a fluktuaci pozornosti. Déti
vedeme postupné ucenim ke vnimani casové cha-
rakteristiky pohybt, a to jak u pohybu vlastnich,
tak 1 rozliSovanim pohybt soupete. Rozdilné zapo-
jeni jednotlivych koncetin pfi iderech, podle ¢aso-
vych charakteristik, vyzaduje specialn¢ zaméiena
cviCeni na dolni i horni koncetiny zvlast’, a to ve
sméru horizontdlnim, vertikalnim, rotacnim apod.
Ptfevazné se jednd o pohyby rovnomérné zrychlo-
vané a zpomalované.

Vnimani rytmu

Jeho zakladem je vnimani Casu. Nékteré déti
maji lep$i rytmicitu — Casoprostorova pravidel-
nost pohybli — nez déti jiné. U déti se smyslem
pro rytmus bychom méli v rdmci riznych cin-
nosti se snazit dodrzovat urcitou pravidelnost pii
provadéni té€chto cviceni, zatimco u déti ostatnich
je tteba zpocatku spiSe respektovat individualné
osobni rytmus vychazejici z psychomotorického
tempa jako projevu vrozeného temperamentu.

Specifické vjemy

Pocit mice a rakety — vaha, tvar, velikost, vy-
vazenost, barva, materidl, povrchova uprava atd.
— tvofi dulezitou oblast vjeml tenisty. Tyka se
jak vnimani zrakového, tak i hmatového. Rozdilné
vlastnosti raket a mi¢ii umoziuji jedinci efektivnéji
zvladat tréninkovy proces. U nékterych tréninko-
vych ¢innosti je vhodné vyuZzivat téchto rozdilnych
vlastnosti raket a micti. Hlavnim diivodem je zvlad-
nuti kritickych mist senzomotorickych cviceni. Vy-
brana raketa ¢i mi¢ umoznuji napt. pohyb delsi ¢i
kratsi, pomalej$i nebo rychlejsi, a to ve fazi napta-
hové, uderové i ve fazi protazeni ¢i v pfipravé na
dalsi ader. Ve svych dusledcich rozdilné vlastnosti
raket a mi¢t umoziuji individudlné zaméteny roz-
voj kinestetickych schopnosti.
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Piiklad rozvoje psychomotoriky pri nacviku
tenisového uderu.

Ukazka se tyka logickych psychickych operaci,
které se hrac potiebuje naucit pred samotnym ode-
hranim mice. UCi se postupné vytvaret tzv. , men-
talni pyramidu®, ktera uzce souvisi s realnymi ¢in-
nostmi vztahujicimi se k pfipravé nejen na jeden
uder, ale na pochopeni potencialni sekvence dert
v ramci bodu, nasledné gamu, setu, zapasu.

Mentalni pyramida tenisového ideru

Nekteré dusevni operace, které souviseji se
spravnym odehrani mice, zacinaji tzv. jiz vcera.
Tykaji se o¢ekavanych podminek zapasu a herniho
projevu soupete.

Den pred akci. Anticipace — o¢ekavani podmi-
nek zapasu.

1. Ocekavani podminek prostiedi (fyzikalni,
technické, klimatické, socialni, psycholo-
gické), ve kterém se trénink, sparing ¢i zdpas
kona.

2. Ocekéavani herniho projevu souperie (trenéra)
vcetné jeho komplexnich (technickych, tak-
tickych, kondi¢nich a psychickych) piedpo-
kladanych prednosti a nedostatkti (silnych a
slabych stranek aktudlniho vykonu).

7 we

V den akce hrac provadi dalsi ¢innosti.

3. Individudlné¢ zameétena psychofyziologicka
pfiprava na hru, sled standardnich ope-
raci, individualné zamétené ritualy, algo-
ritmus télesnych a duSevnich ukonu ve-
douci k optimalnimu nastartovani organismu
1 osobnosti

4. Dle typu temperamentu se piiprava lisi:
* flegmatik: 25 — 40 minut pfed hrou,
* sangvinik: 10 — 15 minut pfed hrou,
* cholerik: 5 — 10 minut pied hrou,

» melancholik: dle subjektivniho pocitu,

 nevyhranény: situa¢né podminéné.
5. Hra

* Nastaveni aktualniho psychického
stavu:

— aktivace = pfipravenost organismu
1 osobnosti k akei,

— aktudlni vykonové motivace =
proc jdu prave hrat a ¢eho chcei do-
sahnout,

— emoci = nastaveni pozitivnich
emoci pro stabilitu psychickych
procesit a eliminace negativnich
emoci.

» Nastaveni koncentrace pozornosti —
v ptipad¢ optimalniho nastaveni jsou
smysly plné pfipraveny a hra¢ realizuje
technické dovednosti jak je ma naucené
a uplatiiuje 1 dovednosti takticke.

* Raciondlni nastaveni vybérovosti po-
zornosti — co ma hra¢ sledovat.

 Zrakové periferni vnimani — sledovani
probihajici herni situace véetné vlastni
lokomoce a lokomoce a pantomimiky
soupefe.

* Nasledna predikce — predvidani feSeni
situace z pozice soupete.

* Odraz mice ze soupetovy rakety:

— sluchové diferentni vnimani = ¢is-
tota, rotace, rychlost letu mice —
zaCatek slozité vybeérové reakce
vlastniho pohybu hrace,

— 1udast taktilniho vnimani = drzeni
rakety,

— statestetické a kinestetické vni-
mani = poloha paZi a jejich pohybt
mimo zrakovou kontrolu.

» Zrakové centralni vnimani — sledovani

letu mice a pokracovani vlastni slozité
vybérové reakce.
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* Nasledné taktické a lokomocni fe-
Seni detailu situace — vnimani povrchu
dvorce ploskou chodidel.+

* Timing:

— Casovani a zpusob lokomoce —
smér, rychlost, délka krokii, zména
rytmu krokd,

— Casovani naptfahové a uderové faze
uderu.

* Uder — zpétnovazebné taktilni vnimani
(drZeni rakety), proprioreceptivni (na-
raz mice do rakety, sluchové (zvuk) a
periferni zrakové (dvorec, sit’, soupet,
mic).

* Lokomoce za micem a protazeni uderu.

* Plynuly navrzat do nasledného taktic-
kého mista vzhledem k herni situaci.

* Pro ptipravu na dalSi uder nasleduje
sled operaci od 4. bodu.

Jak se daji senzomotorika a mentalni pyramidy
sportovniho vykonu naucit? Bazi je psychomo-
torické uceni, které respektuje aktudlni smyslovy
rozvoj sportovce. V ramci tréninkového procesu je
soucasné uplatiiovan holisticky ptistup (Frisen &
Orlick, 2011). Ten vychazi z utvafeni pohybl na
pozadi aktudlnich psychickych stavii a podle jeho
kvality je v riznych trovnich zatéze pohyb nacvi-
covan.

Psychomotorické uceni proto musi mit sva spe-
cifika respektujici individualni odliSnosti spor-
tovcll a to nezavisle na individudlnich ¢i kolektiv-
nich sportech. Kazdy clovék disponuje urcitym po-
tenciadlem, s nimz se zacina ucit pohyby nutné pro
dany sport. Kazdy jedinec vSak mize dosahnout
jen urcité, individuélné limitované vykonnosti. Ta
je dand mnozstvim faktorti (biologickych, fyzi-
ologickych, motorickych, psychickych atd.). Na
jedné stran€ se jedna o vlastnosti vrozené, na stran¢
druhé o vlastnosti ziskané, rozvijené neustale bio-
psycho-socidlnim zptisobem zivota. Ucenim, adap-
taci 1 adjustaci se postupné strukturuje i restruktu-
ruje organismus i osobnost, a to individudlné.

vvvvv

hrnuje u€eni senzomotorické véetné uceni moto-
rického. Motorické uceni, tzv. ,biomechanické”
z tohoto thlu pohledu v podstaté neexistuje. Zame-
rem vétSiny trenérd je pravé biomechanickd sprav-
nost provadéni pohybii bez respektovani rozvoje
smysll a stavéni mentalnich pyramid pohybt. Na-
ucit trenéry vnimat pohyb z téchto dvou uhll po-
hledu je podle naseho nazoru jeden z dilezitych
ukoll soucasné psychologie sportu.

Standardné sportovcim chybi dvojjedind zbran:
variabilita pohybll vramci psychofyziologicky
rizné naro¢nych soutéznich podminek. Psychomo-
torické uceni a fizeni aktudlnich psychickych stavi
trenérem (resp. sportovcem) v ramci standardniho
tréninkového procesu a soutézi by mélo byt samo-
ziejmou soucasti vzdélavani trenérli. Zmensil by se
tak pocet tzv. ,selhavani® sportovcil v podminkach
soutéznich situaci.

Psychologicka pfiprava sportovcll by se méla
radikdln€é zménit a zacit tak respektovat principy
psychomotorického uceni Rychtecky, Hosek, Sle-
picka a Van¢k (1984). De facto se jedna o pii-
rozenou psychologizaci sportovniho tréninku sa-
motnymi trenéry. Tim by se zredukovalo selhavani
sportovcii. Uéast sportovniho psychologa pfi roz-
voji sportovce, by se méla ve spolupraci s trenérem
primarné zaméfit na nastaveni tréninkového pro-
cesu jako celku. Teprve sekundarné fesit problémy
tykajici se bud’ ¢innosti trenéra anebo sportovce.
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Psychological skill usage, anxiety intensity direction and
self-confidence as a function of skill level in track and field

athletes

Thaleia Panagi

The purpose of the study was to examine the effects of expertise of the psy-
chological skills usage and anxiety intensity direction and self-confidence of
Cypriot track and field athletes. A mixed method design was used: including
questionnaires in phase 1 and interviews in phase 2. 40 track and field athletes
(12 elite and 28 non elite), were randomly approached from GSP stadium in
Cyprus and completed CSAI-2 and TOPS questionnaire. According the ques-
tionnaires results 6 of them (3 elite and 3 non-elite) were interviewed in order
to take more in depth exploration about the nature of thoughts and feelings ex-
periences about their anxiety responses, psychological skills usage and their
self-confidence levels. Results indicated that both groups use almost the same
psychological skills in order to reduce their anxiety intensity symptoms. The
findings highlight that athletes in Cyprus need education and help form sport
psychology consultant in order to learn how to use psychological skill in order
to reduce their anxiety intensity symptoms and improve their performance and

their self-confidence.

Keywords: anxiety intensity, psychological skills, self-confidence,
interviews CSAI-2 and TOPS questionnaires.

Introduction

Recent sport psychology research has addressed
the conceptualization and measurement of com-
petitive anxiety and has disputed the supposition
that anxiety always has negative impacts for per-
formance (Fletcher & Hanton, 2001). Scales de-
signed to measure the anxiety construct, such as
the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-
2; Martens, Burton, Vealey, Bump, & D. E. Smith,
1990) have subsequently been modified to assess
both the intensity and directional interpretation of
the competitive anxiety response. These develop-
ments provided the catalyst for research exploring
the effect of individual differences in variables in-
cluding skill level (e.g. Jones, Hanton, & Swain,
1994; Jones & Swain, 1995), sport type, (e.g. Han-

ton, Jones, & Mullen, 2000), and gender (e.g. Perry
& Williams, 1998) on anxiety interpretation. Find-
ings have shown such individual differences to
moderate competitive anxiety interpretation.

Skill level has consistently been shown to be
a discriminating factor of the directional response
(Eubank, N. C. Smith, & Smethhurst, 1995; Han-
ton, O’Brien, & S. Mellalieu, 2003; Jones et al.,
1994; Jones & Swain, 1995). Studies examin-
ing competitive anxiety as a function of skill have
shown that while elite and non-elite athletes gener-
ally do not differ in the intensity level of responses,
elite performers report significantly more facilita-
tive interpretations of these symptoms and greater
levels of self-confidence when compared to non-
elite performers.
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For example, Hanton and Connaughton (2002)
interviewed elite and non-elite swimmers regard-
ing their retrospective interpretations of cognitive
and somatic symptoms, self-confidence, and the
perceived effects of these components upon perfor-
mance, and found that elite athletes perceived their
anxiety symptoms as under their control and had
facilitative consequences for performance. How-
ever, non-elite athletes perceived their symptoms
as outside their control and were interpreted as de-
bilitative to performance. In addition, Neil, S. D.
Mellalieu, and Hanton (2006) found that elite per-
formers viewed their anxiety responses as more
facilitative to performance than non-elite athletes.
Furthermore, differences in symptoms interpreta-
tions across skill level might also be associated
with the greater self-confidence reported by elite
performers when compared to non-elite athletes
(Hanton, O. Thomas, & I. Maynard, 2004).

One possible explanation for these differences
in symptom interpretations can be found in Jones
(1995) control process model of anxiety. In this
model, control is conceptualized as the cognitive
appraisal of the degree of control the performer
is able to expert over both the environment and
the self. Performers who can control both them-
selves and the environment through expectation to
be able to cope and achieve their goals are pre-
dicted to report facilitative interpretations of com-
petitive anxiety symptoms and higher levels of
self-confidence. However, performers who have
less control and possess negative expectancies re-
garding coping and goal attainment will experience
debilitative anxiety symptoms interpretations and
lower levels of self-confidence.

A number of studies have investigated the re-
lationship between skill level and psychological
skills use. Neil et al. (2006) examined psycho-
logical skills usage in rugby union players across
different levels (elite and non-elite). They found
that elite athletes primarily adopted a combina-
tion of psychological skills (imagery, goal-setting
and self-talk) to interpret their anxiety symptoms
as facilitative; however non-elite performers pri-

marily used relaxation strategies to reduce anxiety
intensity. These findings were also supported by
Fletcher and Hanton (2001), who examined psy-
chological skills usage in non-elite swimmers and
found that non-elite swimmers primarily used re-
laxation in order to cope with their anxiety inten-
sity.

I. W. Maynard and M. J. Smith (1995) in their
two intervention studies employed non-elite soccer
players and found that non-elite athletes reported
greater usage of relaxation strategies to reduce and
interpret their anxiety intensity levels as facilitative
and also reported increases in their levels of self-
confidence.

In an extension to the psychological skills based
research in this area, intervention studies have
been used to investigate the ability of psycholog-
ical skills training to modify athletes interpreta-
tion of their competitive anxiety response. Han-
ton and Jones (1999) administered an intervention
to 3 male competitive swimmers over 10 com-
petitive races that were debilitated by cognitive
and somatic symptoms. They hypothesized that
the swimmers receiving the intervention would re-
port more facilitative interpretations of their pre-
competition anxiety and experience higher self-
confidence post-intervention. The results of the
study supported the major hypothesis of the study.
The intensity levels of the participants remained
stable and did not decrease, but participants who
completed the intervention did report more facilita-
tive interpretations of pre-competition anxiety and
greater self-confidence after the intervention.

Furthermore, participants showed performance
improvements. A control subject, who received
no intervention, reported stable intensity levels, de-
bilitating interpretations of both cognitive and so-
matic anxiety symptoms and stable confidence lev-
els, and failed to illustrate performance improve-
ments. The intervention programme was found to
be successful in restructuring negative anxiety in-
terpretations. Furthermore, none of the 3 partici-
pants regressed back into interpreting symptoms as
debilitating once the developmental of a facilitative
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interpretation had occurred.

These findings support those that have previ-
ously used a similar mental skill package ap-
proach. For example, Mamassis and Doganis
(2004) also found increases in facilitative inter-
pretations of anxiety symptoms, self-confidence
and performance in an experimental versus control
group in junior tennis players. Neil et al. (2006)
observed elite performers who were debilitators of
their anxiety to implement cognitive restructuring
techniques (via a combination of goal setting, self
-talk and imagery) to interpret their anxiety as facil-
itative to performance. In contrast, non-elite debil-
itators implemented relaxation-based programmes
to control their anxiety.

Rationale and Aims

Given the need for more research in the area on
different sports types and different cultural groups,
the project will focus on the effects of skill level
on the psychological skills usage and anxiety inten-
sity direction and self-confidence of Cypriot track
and field athletes using a mixed method design, in-
cluding questionnaires (CSAI-2 and TOPS, phase
1) and semi-structured interviews (phase 2). Phase
1 will establish the differences between the skill
level groups. Phase 2 will adopt an in-depth quali-
tative exploration of the use of psychological skills
and the reasons for the emergent differences with a
sub-sample of athletes from each group.

Hypotheses (Phase 1)

1. Elite athletes will adopt significantly different
psychological skills than non-elite athletes.

2. Elite athletes will have significantly lower
anxiety intensity symptoms and higher levels
of self-confidence than non-elite athletes.

3. Elite athletes have significantly more facil-
itative interpretations of their anxiety inten-
sity symptoms and levels of self-confidence
than non-elite athletes.

Methods
Participants:

Participants were 40 Cypriot track and field ath-
letes over 18 years old (12 elite and 28 non-elite).
All participants provided written informed consent.
Both elite and non-elite athletes were sampled ran-
domly from the GSP stadium in Cyprus. All per-
formers were in competition or training for compe-
tition at the time of data collection.

Instrumentation

Phase 1. The Test of performance strategies
(TOPS) (P. Thomas, Murphy, & Hardy, 1999) was
developed to measure the psychological skills used
by athletes in various sporting situations. TOPS
examines athletes’ use of (a) activation (b) relax-
ation (c) imagery (d) goal setting (e) self-talk (f)
automaticity (g) emotional control and (h) negative
thinking during both competition and practice set-
tings. It is a 64 item questionnaire with four items
in each of the 16 sub-scales. Participants rated the
frequency of each item on a scale anchored by 1
(never) to 5 (always), with overall psychological
skill usage scores for each subscale ranging from 4
to 20.

P. Thomas et al. (1999) reported Cronbach al-
pha coefficients of 0.80 for relaxation, 0.78 for
goal setting, 0.79 for imagery and 0. 80 for self-
talk. The modified version of the Competitive State
Anxiety Intensity-2 (CSAI-2; Martens et al., 1990)
was used to measure intensity and direction of
pre-performance cognitive anxiety, somatic anxi-
ety and self-confidence, with nine items in each
subscale. The response scale had participants rate
the intensity of each symptom on a scale of 1(not at
all) to 4 (very much so), resulting in scores ranging
from 9 to 36 for each subscale.

Jones and Swain’s 1992 direction scale was in-
cluded for the cognitive and somatic anxiety items
in which each participant rated the degree to which
the experienced intensity of each symptom was ei-
ther facilitative or debilitating to subsequent per-
formance, on a scale from -3 (very debilitating) to
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3 (very facilitative). Four studies have reported
internal reliability coefficients for direction sub-
scales, ranging from 0.72 to 0.90 (Hanton et al.,
2000; Jones & Hanton, 1996; Swain & Jones,
1996).

Phase 2. Consistent with previous qualitative
research in sport psychology (Gould, Eklund, &
Jackson, 1993; Hanton & Connaughton, 2002;
Hanton & Jones, 1999) the interview guide in-
cluded both open and closed questions and was cre-
ated with reference to previous qualitative studies
addressing competitive anxiety and psychological
skills usage between elite and non-elite athletes.
A standardized format was used for the interview
schedule in which in each participant was asked
an identical sequence of questions, sequenced and
phrased to promote rapport (Patton, 1980).

The interview schedule was  divided
into three sections. The first section contained
questions relating to the athlete’s sporting back-
ground, training regimes, competitive history and
personal reasons for competing.

The second section included specific questions
about the nature of their psychological skills us-
age to gain a better understanding of the athlete’s
typical psychological response and approach. The
athletes were also provided with information about
their actual TOPS subscale scores to facilitate the
questioning in this phase.

In the final section, athletes were asked about
their anxiety and self-confidence responses (their
CSAI-2 scores were also used here). They were
then asked to reflect on how often they used psy-
chological skills (and how they used them) to in-
fluence the nature of their anxiety symptoms and
how the usage of psychological skills help them to
increase their self-confidence levels.

Procedures

Phase 1. Participants were randomly ap-
proached and asked to participate in the study,
where details of their required involvement were
given.  Furthermore, permission was sought
and granted from the relevant coaches of the

performers. The CSAI-2 and TOPS questionnaire
were completed outside of a sporting situation by
participants in isolation to avoid any contextual
influences (e.g. audience effects). The modified
CSAI-2 and the TOPS questionnaire were ad-
ministered in Cyprus one week before athletes’
participated in a competitive event.

Prior to completion of the questionnaires, each
participant was presented with standardized in-
structions based upon the recommendation of
Martens et al. (1990) and P. Thomas et al. (1999).
The instructions asked participants to respond the
modified CSAI-2 according how they felt “right
now” about performance and to the TOPS accord-
ing to how frequently certain situations applied to
them in general. In order to minimize social desir-
ability, the instructions emphasized the anonymity
and confidentiality of responses at an individual
level, the need for honesty and that there were no
correct and incorrect answers and they should an-
swer honestly.

Phase2. The primary purpose of the follow-up
interviews was to examine the nature of thoughts
and feelings experienced by the athletes about their
anxiety responses and psychological skills usage,
providing additional information to that gleaned
from the questionnaire data. The participants were
6 athletes (3 elite and 3 non-elite) who were se-
lected in an attempt to represent a cross-section of
the sample as a whole. All interviews were con-
structed face to face and away from the competi-
tive environment in order to minimize possible sit-
uational influences, such as the competition atmo-
sphere.

Data Analysis:

Phase 1. The quantitative results were ana-
lyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Independent t-tests were used
to compare the means of two (skill level) groups
(Field, 2009) for anxiety and self-confidence and
the means for psychological skills usage.

Phase 2. Interviews were tape-recorded, tran-
scribed and content analysed using the procedures
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recommended by (Patton, 2002) and Scanlan, Rav-
izza, and Stein (1989). The qualitative data was
content analysed (Miles & Huberman, 1994; Pat-
ton, 2002) to examine the specific characteristics
of message within the athlete’s interview responses
(Babbie, 1995; Holsti, 1969). Content analysis is
a procedure that organizes transcribed material by
coding large amounts of interview data into blocks
that represent a common theme (Co6té, Salmela,
Baria, & Russell, 1993).

Interviews were transcribed verbatim and then
re-read in order to become familiar to the author.
Quotes were then clustered into themes and then
general categories based on their similar meaning.
Deductive content analysis was used by drawing
on pre-existing categories (based on existing the-
ory and research) to organize the quotes (Patton,
2002). Inductive analysis also took place through
the identification of new themes and categories that
emerged from the interview. Trustworthiness cri-
teria were considered through the use of peer de-
briefing with the research supervisor to provide a
form of triangulation. This gave the data a degree
of credibility.

Results
Phase 1: Quantitative Data

Results (Table 1) showed significant skill level
differences in Practice Imagery t (38) = 3.29,
p<.05 and in Competition Imagery t (38) = 2,
16, p< .05. Elite athletes used practice im-
agery significantly more (M=14.17, SE=3.07)
than non-elite athletes (M=11.14, SD=2.48), and
also used significantly more competition imagery
(M=15.25, SD=3.60) than their non-elite counter-
parts (M=12.75, SD=3.24).

In addition, significant differences were found
in Practice automaticity t (38) = 2, 42, p<.05
and for Practice emotional control t (38) = -2.07,
p< .05.While elite athletes used emotional control
(M=12.42, SD=3.15) significantly more than non-
elite athletes in practice (M=9.71, SD=3.26), non-
elite athletes were found to use practice automatic-

ity (M=13.07, SD=2.49) significantly more than
elite athletes (M=11.25, SD=2.67). No other sig-
nificant skill level differences were observed.

Results (Table 2) showed significant skill level
differences in cognitive anxiety direction t (38)
= 2.28, p <.05, where elite athletes reported
significantly more positive cognitive anxiety di-
rection scores (M=7.67, SD= 15.34) than non-
elite athletes, who had a debilitative interpreta-
tion (M=-2.10, SD=10.92). Similar findings were
also observed for self-confidence direction t (38)
= 2, 97, p< .05, with elite athletes have sig-
nificantly more positive self-confidence direction
scores (M=14.67, SD=11.32) than non-elite ath-
letes (M=5.07, SD=8.43). Furthermore, significant
differences were also found for somatic anxiety
frequency t (38) = 2.08, p <.05. Elite athletes ex-
perienced somatic anxiety significantly more fre-
quently (M=42.08, SD=11.90) than non-elite ath-
letes (M=33.64, SD=11.65). No other significant
skill level differences were found.

Phase 2: Qualitative Data

Psychological Skills Usage. Athletes reported
using relaxation to reduce their anxiety symptoms
and increase their self-confidence levels before
competitions and during practice. Relaxation was
one of the most frequently cited reasons to use
psychological skills, and was associated with im-
proved performance: An elite athlete reported:

“When I want to decrease my anx-
iety symptoms in competition [ am try-
ing to relax ... I use relaxation tech-
nique when I am in tense, and es-
pecially before the competition I use
breathing exercises in order to reduce
my tension.”

Another elite athlete reported:
“10 minutes before the competi-

tion, I found a place and I am trying
to relax. I usually listen music while |
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Table 1

Means and standard deviations for the composite scores on the TOPS subscales.

Elite Non-elite

Psychological Skill
Practice Activation
Competition Activation
Practice Relaxation
Competition Relaxation
Practice Imagery
Competition Imagery
Practice Goal-Setting
Competition Goal-Setting
Practice Self-Talk
Competition Self-Talk
Practice Automaticity
Competition Automaticity
Practice Emotional Control

Competition Emotional Control

Practice Negative Thinking

Competition Attentional Control

M SD M SD

1433 3.05 1332 2.12
14.42 3.70 12.82 1.80
13.50 3.00 11.85 2.62
13.75 296 1193 2.57
14.17 3.07 11.14 2.47
15.25 3.59 1275 3.24
14.41 347 14.18 2.75
1533 333 1389 2.53
1425 344 1232 251
14.16 4.40 13.14 3.17
12.41 3.15 9.71 3.26
11.66 3.33 11.25 2.25
11.25 2.66 13.07 2.49

13.00 244 1242 2.38

13.83 279 13.57 2.35

11.00 3.16 10.82 2.02

Table 2

Means and standard deviations for the composite scores on the CSAI-2 subscales.

Elite Non-elite

CSAI-2 Component M SD MSD
Cognitive Intensity 21.17 490 2393 949
Somatic Intensity 20.50 4.74 19.00 5.54
Self-Confidence Intensity ~ 26.08 6.79 22.46 7.59
Cognitive Direction 7.66 1534 -2.10 10.94
Somatic Direction 525 1462 -18 9.12
Self-Confidence Direction  14.67 11.32 5.07 8.43
Cognitive Frequency 42.08 10.48 39.75 13.42
Somatic Frequency 42.08 11.90 33.64 11.66
Self-Confidence Frequency 41.25 11.34 38.04 9.72

am trying to relax and sometimes when
I am in tense and especially when I
have to participate in big events I use
breathing exercises.”

In addition, a non-elite athlete mentioned:

“I use relaxation, and from the
time that I started to use relaxation [

found my performance better. With the
usage of relaxation, my anxiety inten-
sity symptoms were decrease and my
self-confidence levels are higher than
before.”
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Elite athletes also reported used relaxation dur-
ing practice to prepare themselves to be relaxed
during the competition:
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Qualitative data: Summary of interviews.

Participant Group

Sporting background, training regimes, competitive history and per-
sonal reasons for competing.

1

Elite

Track and field athlete, 1500m athlete, 10 years competitive athlete, par-
ticipated in World Championships, European Championships, 3 hours per
day training 5-6 times a week. Has as their target participation in the next
European Championship and wants to win a medal.

Elite

Track and field athlete, 9 years competitive athlete, 800m athlete 5 hours
per day training, two times per day, 6 times a week. Participated in Olympic
Games. European and World Championships. Has as their target participa-
tion in Next Olympic Games and win a medal.

Elite

Track and field athlete, 6 year competitive athlete, 100 and 200m athlete,
participated in World and European Championships, 5 hours per day train-
ing 6 times a week. Wants to participate in the next Olympig game and in
the next Commonwealth Games. In addition has as target to finish her carrer
with a new personal record.

Non-elite

Track and field athlete, 5 years competitive athlete, Participates in Cyprus
domestic events, 100 and 200m athlete, training 3 hours per day, 5-6 times
a week. Wants to participate in European Championship.

Non-elite

18 years old, 4 years competitive athlete, 3000m athlete, training 3 hours per
day, 4-5 days a week. Wants to take a good place in the next domestic events
and achieve a new personal record.

Non-elite

25 years old track and field athlete, 400m hurdles, 10 years athlete, training
3-4 hours per day,5 days a week training. Has as their target participation in
the next Commonwealth Games.

“I primarily use relaxation during
practice, in order to know how to re-
lax during competitions if I get too ner-
vous. "

However, some of the non-elite athletes found it
difficult to relax when they were tense at competi-
tions and in practice:

“When I am in tense in practice
but mainly competitions, it’s difficult
for me to concentrate in order to get
relaxed.”

Both, elite and non-elite athletes stated that they
believed that the usage of psychological skills is
important in order to improve their performance,

decrease their anxiety intensity symptoms, and for
their self-confidence. However, despite this, the
interviews revealed that most of Cypriots athletes
didn’t have a good understanding of psychologi-
cal skills or knowledge of how to use them. Two
of the elite athletes reported knowing something
about psychological skills but hadn’t received any
formal education, training to learn how to use them.
They only contacted a sport psychologist once be-
fore participating in big events (Olympic and Eu-
ropean events). Rather they knew about psycho-
logical skills and their usage because they had read
about the topic:

“I always have high levels of anxi-
ety during the competitions, so I try to
find ways to help myself. I found a lot
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of information and especially on the
internet. [ tried to apply information
that I learnt during competitions and
practice in order to use psychological
skills, but its very difficult without the
education of the sport psychologist.
tried to use imagery and goal-setting
during practice ... I set specific goals
during practice and personal perfor-

“I am always anxious before my
competitions but I don't feel the same
nerves in each competition. How
much I feel nervous depends on the
competition. I usually have mental
and physical anxiety. My hands are
clammy and I feel tense in my stomach.
My heart is racing.”
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She also stated that she used imagery and relax-
addition I visualize my past perfor- ation as psychological skills in order to reduce her

mances during competitions and prac- anxiety intensity symptoms and increase her self-

mance goals for the competitions. In

fice.” confidence:

In addition, both groups believe that the contri-
bution of the sport psychologist is very important
for them. They believe that the sport psychology
consultant can help them a lot in order to cope with
their problems such as anxiety, performance prob-
lems, self-confidence, transitions, and career ter-
mination. An elite athlete mentioned:

“I believe that the sport psychol-
ogy consultant is essential for me as
elite athlete. Sometimes I have prob-
lems that I can't cope with them, but
with the help of the sport psychologist
I can cope with them.”

Another elite athlete reported:

“The sport psychologist is essen-
tial for us. We are elite athletes, we
are participating in big events and the
consultation with a sport psychologist
is very important. Sometimes we have
problems that we can t face up, such as
the anxiety before the competitions or
injuries.”

Furthermore, a non-elite athlete mentioned:

Anxiety and Psychological Skills Usage.
Both elite and non-elite athletes reported being
anxious before their competitions. For example,
one elite athlete reported:

“I am trying to control my anxi-
ety by using relaxation and imagery,
but I want to learn more about psy-
chological skills and their usage, be-
cause I believe that are very helpful ...
I am trying to use relaxation and im-
agery during practice in order to pre-
pare myself to be able to use them in
competitions. 1 am trying to visual-
ize my successful past performances in
competitions and in practices. I also
rehearse the feel of my performance in
my imagination at competitions. I also
practice a way to relax at home. When
I am at home I spend some time alone
and am trying to relax and to imagine
my successful performances.”

“Sometimes before the competi-
tion if I am too nervous I try to find
a place in order to be alone and 1
am trying to concentrate, to relax and
to imagine my past successful perfor-
mances. I remember a time that I had
a big competition to participate and 1
wanted to run and take a limit in or-
der to participate in World Champi-
onship. I used relaxation and imagery

Further examples of the use of psychological
skills to deal with anxiety were given. An elite ath-
lete stated:



100 THALEIA PANAGI

and helped me to reduce my anxiety
and increase my self-confidence.”

“When I use psychological skills
[ feel that my anxiety intensity symp-
toms are decrease and sometimes I feel
more self-confidence. I believe that if
I educated how to use correct all the
psychological skills my anxiety levels
will decrease and my self-confidence
levels will increase.”

Furthermore, another elite athlete mentioned
about the usage of psychological skills:

“I don't know how to use all the
psychological skills effectively but I try
to use relaxation during practice and
competition. When I use it feel that
my self-confidence is increased and my
anxiety getting lower.”

Another elite athlete stated:

“Before I learned about the usage
psychological skills and how to use
them [ was always nervous in competi-
tions, and I concerned about perform-
ing well and about losing. I worried
about reaching my goals. Now I feel
more self-confident and more secure.”

In summary, both groups have anxiety inten-
sity symptoms before their competitions. How-
ever interviews revealed that elite athletes know
more than non-elite athletes about psychological
skills and try to reduce their anxiety symptoms be-
fore their competitions with various ways. In addi-
tion, both groups believe that the contribution of a
sport psychologist is very important and they want
to be educated how to use psychological skills ef-
fectively in order to reduce their anxiety symptoms
and thus to improve their performance.

Discussion

The purpose of the study was to provide whether
Cypriots elite athletes adopt different psycho-
logical skills than non-elite athletes. In addi-
tion, the study examined whether elite athletes
have significantly lower anxiety intensity symp-
toms and higher levels of self-confidence than non-
elite athletes. Finally, the study attempted to exam-
ine whether elite athletes have significantly more
facilitative interpretations of their anxiety intensity
symptoms and levels of self-confidence than non-
elite athletes.

The predictions were based upon previous re-
search that has independently examined skill level
(e.g. Jones et al., 1994; Jones & Swain, 1995;
Mahoney, Gabriel, & Perkins, 1987; Perry &
Williams, 1998), psychological skills usage (e.g.
I. W. Maynard & M. J. Smith, 1995; Neil et al.,
2006).

The major hypothesis that elite athletes will
adopt significantly different psychological skills
than non-elite athletes partially supported. Results
from quantitative research showed that elite ath-
letes use imagery (competitive and practice) more
than non-elite athletes. In addition according the
results that revealed from qualitative phase, both
groups: elite and non-elite athletes showed that
they use more relaxation technique than the other
psychological skills because is the only technique
that they know how to use.

The hypothesis that elite athletes will
have significantly lower anxiety intensity symp-
toms and higher levels of self-confidence than
non-elite athletes and furthermore the hypothesis
that elite athletes have significantly more facil-
itative interpretations of their anxiety intensity
symptoms and levels of self-confidence than
non-elite athletes were supported. Results from
both phases revealed that elite athletes have more
positive cognitive anxiety directions and more
positive self-confidence direction than non-elite
athletes.

Specifically, results from the quantitative re-
search indicated that elite athletes use practice and
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competitive imagery more than non-elite athletes.
This finding confirms the previous findings of
Fletcher and Hanton (2001), I. W. Maynard and
M. J. Smith (1995), Neil et al. (2006) that elite
athletes primarily adopt imagery, goal-setting and
self-talk only in the psychological skill of imagery.

Furthermore, according the results of the study
both groups tend to use self-talk and goal-setting
almost in the same level. This doesn’t support the
results of the previous studies (Fletcher & Hanton,
2001; I. W. Maynard & M. J. Smith, 1995; Neil et
al., 2006) who reported that elite athletes use pri-
marily self-talk, imagery and goal-setting to inter-
pret their anxiety intensity symptoms.

In addition, findings from quantitative research
showed that elite athletes have more cognitive anx-
iety direction and greater levels of self-confidence
than non-elite athletes. This confirms the results
of previous studies who found that elite athletes
have lower levels of anxiety direction and greater
levels of self-confidence and thus they are facili-
tators (Fletcher & Hanton, 2001; Hanton & Con-
naughton, 2002; Hanton & Jones, 1999; Neil et al.,
2006). They also reported that self-confidence has
subsequently been suggested to act as a resiliency
factor and protect against the debilitating symptom
interpretation of anxiety.

In contrast to quantitative research results from
the qualitative research showed both groups use
mostly relaxation technique in order to interpret
their anxiety intensity symptoms. Results are not
congruent with quantitative results because ath-
letes during the interview were not able to describe
how they use imagery. This might happen because
athletes are not educated how to use psychological
skills, thus they don’t know how to use them, or
they believe that they know how to use them but
they don’t know actually. However there are no
previous qualitative researches on the psychologi-
cal skills usage in order to support the results of the
study.

From current findings provide support for the re-
lationship between psychological skills and self-
confidence. Both groups: elite and non—elite ath-

letes stated that with the usage of psychological
skills their self-confidence levels were increased.
This supports the findings of previous studies in
which athletes that used psychological skills dur-
ing competitions and practice reported higher lev-
els of self-confidence. The nature by which ath-
letes use self-confidence to manage their responses
in stressful situations was identified in Hanton et
al.’s 2004 qualitative study into the role of self-
confidence in the competitive anxiety intensity and
symptom interpretation relationship. They found
that elite performers reported using cognitive con-
fidence management strategies have higher levels
of self-confidence.

Limitations

The primary limitation of the study is that most
of the athletes from the study didn’t know about
psychological skills and their usage because they
haven’t contacted a sport psychologist before. Ath-
letes who knew about psychological skills men-
tioned that they try to find information with their
own and tried to educated themselves how to use
psychological skills. Thus, from these findings
arise the conclusion that athletes in Cyprus need to
contact sport psychologist in order to be informed
and educated how to use psychological skills.

An additional limitation of the study is the num-
ber of the participants and especially of the elite
athletes. The number of sample size of elite ath-
letes was small (n=12) and results might also af-
fected from the small sample size of the elite ath-
letes.

Future research should therefore identify which
psychological skill, or their combination, most
contributes to the affective response in conditions
of competitive stress. Indeed, Fletcher and Hanton
(2001) have suggested that any future examination
in this area should consider the effectiveness of dif-
ferent interventions in eliciting positive symptom
interpretations and performance improvements. In
particular, researchers should consider the efficacy
of one strategy versus another or the effects of com-
bining different strategies to form a psychological
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skills package.

Future research should also examine the adop-
tion of psychological skills between elite and non-
elite Cypriot’s athletes but with bigger sample size.
In our study the sample size of elite athletes was
smaller (n=12) than non-elite athletes (n=28) and
the results might be affected.

Conclusions

Findings from the study suggest that elite and
non-elite athletes in Cyprus do not differ in the
usage of psychological skills. More specifically
both groups use mainly relaxation technique in or-
der to cope with their anxiety intensity symptoms.
In addition, both groups reported that the usage
of psychological skills help them to reduce their
anxiety intensity symptoms and increase their self-
confidence levels and interpreted them as facili-
tative. The main conclusion that arises from the
study is that both groups: elite and non-elite ath-
letes need to contact a sport psychology consultant
in order to educate them how to use effectively the
psychological skills.
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Psychologia Sportu v europskom kontexte

Klaudia Zuskova
Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, UTVS (Slovensko)

Korene vzniku psycholégie Sportu sa viazu k dianiu v Europe a Amerike, pri-
c¢om eurdpska psychologia Sportu ma svoje vlastné smerovanie. Jej vzniku
predchadzalo zalozenie svetovej organizacie ISSP. V prispevku popisujeme
obdobie psychologie Sportu po zalozeni eurdpskej organizacie FEPSAC, jej
hlavné milniky a savislost’ s jej realizaciou v ramci Ceska a Slovenska.

Klicova slova: FEPSAC, ISSP, ENYSSP, Eurdpa, historia, vyvoj psychologie
Sportu.

The roots of sport psychology are related to the events in Europe and America,
while European sport psychology has its own direction. The foundation of the
world organization ISSP has influenced its direction. This paper deals with the
period after the foundation of the European organization of sport psychology
FEPSAC, its major milestones and relationship with its implementation in the
Czech Republic and Slovak Republic.

Keywords: FEPSAC, ISSP, ENYSSP, Europe, history, Sport Psychology de-

velopment.

Koniec 19. azaciatok 20. storocia je podla
mnohych autorov zaciatok akademického Studia
psychologie Sportu. Za otca psychologie Sportu
sa povazuje Norman Triplett a Coleman Griffith
a miestom zrodu Severnd Amerika.

Na druhej strane mnoho ¢lankov tykajtcich sa
otazok psycholdgie Sportu, cvicenia a telesnej vy-
chovy vychadzalo v Eurépe. V rokoch 1894 a 1900
sa publikovalo mnoho prac v Nemecku, Franctz-
sku, Taliansku a Mad’arsku.

Samotny termin psycholdgia Sportu pochadza od
zakladatel'a novodobych Olympijskych hier Pierra
de Coubertina. 20 storoCie bolo poznacené di-
ferenciaciou Sportov a zriadenim mnohych med-
zinarodnych Sportovych federacii. Prvé priekop-
nicke prace sa viazu k zorganizovaniu prvého med-
zinarodného kongresu v psychologii Sportu v 1913
v Lausanne, ktoré inicioval Pierre de Coubertin.
V tom istom roku boli publikované jeho eseje

o psycholégii Sportu.

Dianie v danej oblasti prerusila I. svetova vojna,
avSak v roku 1920 bolo zriadené Schultom psycho-
technické laboratorium na Nemeckej vysokej Skole
telesnych cviceni v Berline, 5 rokov pred Grif-
fithovym zriadenim laboratoria na Univerzite II-
linois. V Sovietskom zvédze bol podobny vyvoj,
ato zaloZzenim oddelenia vyskumu psychologie
Sportu v 1920 P. A. Rudikom na Statnej Aka-
démii Telesnej Kultary v Moskve a 1929 A. Z.
Punim na Lesgaftovom Institate Telesnej Kultary
v Leningrade.

Druha svetova vojna nepriala rozvoju psycholo-
gie Sportu. Pocas organizovania 50. vyro¢ia olym-
pijského hnutia v roku 1944 v Lausanne sa odpre-
zentovalo 16 prispevkov z danej oblasti, ktoré¢ sa
odpublikovali az o tri roky neskor spolu s knihou
prispevkov. Velka pozornost' sa nakoniec tymto
prispevkom nevenovala.
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V povojnovom obdobi moézeme sledovat” d’al-
Sie Usilie o rozvoj odboru, v ktorom sa prejavila
socio-politicko-ekonomicka rozdielnost’ vychod-
né¢ho a zapadného bloku, ktora sa podla dopo-
sial’ uvedeného zdroja (Seiler & Wylleman, 2009)
prejavila aj v d’alSom institucionalizovanom sme-
rovani psychologie Sportu z hl'adiska svetovej in-
stitticie ISSP a nasledne vzniknutého eurdpskeho
FEPSAC-u.

Psychologia Sportu v Eurdpe sa viaze k dvom
vyznamnym faktom, a tym je iniciativa talianskeho
psychiatra Feruccia Antonelliho zalozit’ nova dis-
ciplinu ,,Psycholégiu Sportu® a zriadenie Svetovej
organizacie ISSP (International Society of Sport
Psychology). Antonelliho stretnutie s kolegami
z oblasti mediciny s Michelom Bouetom, Jose-
Maria Cagigalom aJos¢ Ferrera-Hombrovellom
v roku 1963 dalo podnet k zorganizovaniu ,,Prvého
svetového kongresu psychologie Sportu® v roku
1965 v Rime.

ZAcastnilo sa ho viac ako 500 ucastnikov z viac
ako 40 krajin, ktori mali zdujem o aplikaciu psy-
chologie do Sportu a telesnej vychovy. Uprednost-
noval Ucast najznamejSich odbornikov v oblasti
vyskumu v danej oblasti, akymi boli Genov
a Geron z Bulharska, Vandk z Ceskoslovenska,
Epuran z Rumunska, Puni a Rudik zo Sovietskeho
zvizu, Cagigal zo Spanielska, Cratty, Ogilvie a
Slater-Hammel zo Spojenych Statov. Podujatie vy-
znamne podporila Talianska federacia Sportovej
mediciny (FMSI).

ISSP sa zalozila 20. aprila 1965 pocas stretnu-
tia Vedeckého vyboru kongresu, ktorému predsedal
Antonio Veberando a bol vedeny pod Instititom
mediciny Sportu Talianskeho narodného olympij-
ského vyboru. Antonelli navrhol sedem reprezen-
tantov do vyboru ISSP, ktori by zastupovali jednot-
livé narody do volieb, a to za anglicky, Spanielsky,
franctizsky a nemecky hovoriace krajiny, jedného
za vychodnt Eur6pu, jedného za Skandinavske kra-
jiny a jedného Taliana. Miroslav Vanék bol nomi-
novany ako reprezentant Slovanskych narodov.

Na margo tohto oneskoren¢ho navrhu prof. Va-
nek (1993 in Cei, 2011) dodal, Zze tato ,pStro-

sia politika“ poukazuje podl'a neho na ignorova-
nie vedcov z vychodnej Eurdpy, ¢o neskor spo-
sobilo krizu v organizécii. ISSP pritom zastupo-
vala v podstate Eurdpanov, aj ked’ mala vo vedeni
v tom ¢ase dvoch ¢lenov z USA. Problémy, ktoré
nastali v organizacii suviseli so spdsobom vede-
nia ISSP, pouzivanim oficidlneho jazyka a problé-
mami ucasti zastupcov zo socialistického bloku.
Antonelli to riesil zriadenim dvoch sekretarov.
Ferrer-Homravella bol pre europske romanske kra-
jiny a Miroslav Van¢k pre krajiny vychodnej ast-
rednej Eurdpy a severnej Ameriky (Cei, 2011).

Nespokojnost’ s Antonelliho spésobom vedenia
ISSP a zmienenymi dévodmi vyustilo v zalozenie
Eurdpskej federacie psychologie Sportu FEPSAC
(Fedération Européen de Psychologie des Sports
et des Activités Corporelles, alebo The European
Federation of Sport Psychology) 4. jina vo Vitteli
vo Franctzsku (Apitzsch & Schilling, 2003).

Ako uvadzaju Seiler a Wylleman (2009) vo svo-
jom prispevku venovanému 40. vyro¢iu FEPSAC-
u, dovody jeho vzniku boli nasledovné: (a) reakcia
na ohrozujuci vplyv Severnej Ameriky po druhom
Svetovom kongrese vo Washingtone D.C. v 1968,
(b) reakcia na udalosti stvisiace s okupaciou Ces-
koslovenska, (c) konzekventne nizkeho kreditu
ISSP a autokratického vedenia ISSP a (d) socialis-
tickd kontra organizécia kapitalistickej ISSP.

V tomto obdobi bola eurdpska psycholdgia
Sportu zamerand viac v oblasti vyskumu na St-
udium klinickych dat, kym odbornici v USA sa za-
meriavali viac na pohyb a motorické ucenie. Ako
uvadza Cei (2011), Antonelliho prinos mozeme
sledovat’ v troch oblastiach.

Prvou je jeho vysoké usilie inovatora o to, Ze
sny sa stanu skutocnost’ou az do konca jeho zivota.
Drzal sa cesty aj napriek mnohym prekdzkam. Po
druhé, jeho pristup bol maximalne profesionalny,
podporoval vzajomnu spolupracu a vztahy. Spor-
tovy psycholog mal byt podl'a Antonelliho vyba-
veny mnozstvom zru¢nosti a vedomosti pre rozne
situacie sutazného Sportu, vratane technik zvySo-
vania koncentracie. Tretou oblast’ou bola priprava
mladych odbornikov a vzdelavanie v oblasti psy-
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choldgie Sportu. Zasluzil sa o vydavanie asopisu
International Journal of Sport Psychology.

Nastupcom vo funkcii prezidenta ISSP sa
stal na dalSich 12 rokov prof. Miroslav Van¢k
z Ceskoslovenska (obdobie 1973 — 1985). Ked’ sa
v roku 1973 stal prezidentom, odmietol kritiku, ze
ide o komunisticky pu¢ argumentaciou, Ze na kon-
grese v Madride bolo len niekolko reprezentan-
tov z vychodného bloku. Po¢as Vanékovho poso-
benia sa zmenil StatGt ISSP a charakter prace vy-
konného vyboru. V case krizy ISSP bol dovery-
hodny, so sympatiami pre obe strany, vychodu i
zapadu (Morris, Hackfort & Lidor, 2003).

Prvou prezidentkou FEPSAC-u sa stala bulharka
Ema Geron, neskor sa prest'ahovala a posobila v Iz-
raeli. Zaroveii bola ¢lenkou vyboru ISSP. Tieto dve
organizacie sa ocitli vo vztahu rivalov (Morris et
al., 2003). Vice-prezidentom sa stal profesor Ivan
Macék z Ceskoslovenska (posobil vo vykonnom
vybore FEPSAC-u v rokoch 1969 — 1975, 1975 —
1979 a 1983 — 1987).

wSnazil jsem se priblizit psychologickou teorii
potiebam sportovni praxe, a to nejen v prvnim
nebo v jednom z mych prvnich skript z psychologie
sportu (Psychologické zdklady telesné vychovy,
1963), aleiradou dalsich odbornych knih a clanki,
publikovanych casto ve spolupraci se zahranicnimi
kolegy. Veéda, pokud se neaplikuje v bézné kazdo-
dennosti, je k nicemu - to je miij nazor. Chtél jsem
docilit, aby se ,psychologizoval® i cvicitel, ucitel
telesné vychovy, trenéri i sportovni novinari.“ (Va-
n¢k, 2013)

Hlavné ciele FEPSAC-u:

1. Rozvijat’ Sportova psychologiu v Eurdpe a
Sirit' informacie o vedeckych aktivitach,
vyskume a konferenciach, ale aj o chapani
Sportovej psychologie ako profesii, jej uplat-
neni v praxi, aktivitach v jednotlivych kraji-
nach, hlavne v Europe, a to nie len medzi ¢le-
nmi FEPSAC-u.

2. Organizovanie vedeckych kongresov, stret-
nuti a vydavanie odbornych materidlov

Obrazek 1. Ferurucio Antonelli, zakladatel’ a I. pre-
zident ISSP.

a periodik.

3. Podpora prace mladych europskych vedcov
v ramci psychologie Sportu.
4. Apoliticky, antidiskrimina¢ny, nereligiézny
postoj.
Spociatku nebolo tspesné usilie v dosledku na-
rodnych tradicii a postupov zaviest' konzistentnti
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Obrazek 2. Prof. Miroslav Vanék, drzitel' ceny
UNESCO za najlepsiu vyskumnu pracu v oblasti
Sportu (1978) a II. prezident ISSP.

terminolégiu Sportovej psychologie, Standardiza-
ciu testov a metdod hodnotenia a zostavit' multi-
funkéné testové série pre Spickovych Sportovcov.

Prvych dvadsat’ rokov existencie FEPSAC pred-
stavoval relativne vyrovnant Gcast’ zastupcov vo
vykonnom vybore zo zapadného a vychodného
bloku, jednalo sa o pomer zhruba 14 ku 11 ¢lenom
(Seiler & Wylleman, 2009). Eurdpska psychologia
$portu v oblasti vyskumnych projektov bola orien-
tovand na zber teoretickych a empirickych udajov
tykajucich sa anxiozy v Sporte, ovplyvnena Spiel-
bergerovym vyskumom stresu a anxiozy. To vy-
ustilo do prvej publikacie FEPSAC-u ,,Anxiety in
sport* (Apitzsch, 1983).

Vo vychodnom bloku sa zorganizovali tri Eu-
ropske kongresy psychologie Sportu do roku 1991,
zatial' ¢o po tomto socio-ekonomicko-politickom
medzniku len jeden v roku 1999 v Prahe. V ramci
tohto podujatia zohral vyznamnu ulohu profesor
Vanek. Svojou autoritou pomohol ku konaniu 10.

kongresu. Medzi jeho ziakov a pokraovatel'ov pa-
tria profesori Vaclav Hosek, FrantiSek Man, An-
tonin Rychtecky a Pavel Slepicka. Na Slovensku
to bol jeho kolega a pokracovatel’ profesor Tomas
Stejskal.

Profesor Vaclav Hosek bol ¢lenom vykonného
vyboru FEPSAC v rokoch 1987 — 1991. Praha
tiez host'ovala Svetovy kongres ISSP v roku 1977.
Publikéacie, ktoré vychadzali boli v roznych jazy-
koch, apreto Sirenie poznatkov bolo zlozitejSie
vzhladom k jazykovym bariéram.vOd roku 1991
boli vo vedeni FEPSAC-u len 3 zastupcovia stred-
nej a vychodnej Europy (byvalého vychodného
bloku). Klaudia Zuskova zo Slovenska bola ¢len-
kou vykonného vyboru FEPSAC v rokoch 2003 —
2011, dve volebné obdobia.

V sucasnosti v Europe posobi organizacia mla-
dych Sportovych psycholégov ENYSSP (The Eu-
ropean Network of Young Specialists in Sport Psy-
chology), ktora je zaroven partnerom FEPSAC-u.
Michaela Bednarikova zo Slovenska je jej gene-
ralnou sekretarkou. Andrea Polackova v sic¢asnosti
zastupuje Cesko a Slovensko. Praca ENYSSP je
vel'mi progresivna a v niektorych pripadoch je vy-
zvou pre konzervativnejSi FEPSAC. Zmyslupl-
nost’ ich ¢innosti reprezentuje hlavne organizo-
vanie praktickych workshopov v ramci Eurdpy
a sprostredkovavanie poznatkov a vymenu skuse-
nosti z psychologie Sportu v réznych krajinach.
Z jej radov vysli niektori ¢lenovia vykonného vy-
boru FEPSAC. V roku 1989 dal vykonny vybor
FEPSAC-u v Sofii ndvrh na cenu FEPSAC-u pre
mladych vedcov. Udel'ovanie cien Young Resear-
chers Award je stcastou organizovanych europ-
skych kongresov od roku 1991.

Od roku 1993 sa uskutoctovalo stretnutie
reprezentantov, zastupcov Clenskych organizacii
a neskor aj individualnych ¢lenov v kongresovom
medziobdobi. European Master’'s Degree in Exer-
cise and Sport Psychology je program interdiscipli-
narnej spoluprace a mobility. Prva idea tohto vzde-
lavacieho programu bola v roku 1988. Nasledne
Stuart Biddle predlozil materialy programu EU do
Bruselu v roku 1992. Reélne fungovanie zacalo az
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od akademického roku 1996/97 (Apitzsch & Schil-
ling, 2003).

FEPSAC v poslednych desat’rociach
Kongresy

Obsahom prvych kongresov boli poziadavky a
potreby v Sporte ako priprava na sutaz a diagnos-
tika v motorickom ucéeni. V 80. rokoch dominovali
zalezitosti stresu, motivacie a emocii a ich vplyv
na vykon, taktiez mo6zeme sledovat’ silny vplyv
teoretickych koncepcii reguldcie spravania. V 90.
rokoch nastal trend smerom k aplikovanym a Sir-
$im témam. Nastolila sa problematika zdravia a du-
Sevnej pohody. Trend smerom k psycholdgii cvice-
nia sa stava viac dolezity.

1. Varna, Bulharsko, 1968 — Problémy psy-
chologickej pripravy Sportovcov (publikacia
v rustine s francizskymi abstraktmi).

2. Vittel, Francuzsko, 1969 — | Pohybové ak-
tivity v priebehu Zivota“. Dominovali tri
témy: motivacia, psychometrické testy, po-
hybova aktivita.

3. Kolin, Nemecka spolkova republika, 1972 —
sedem tematickych okruhov zameranych na
vykonnostny Sport: (a) psychologicka asis-
tencia, (b) diagnostika, (c) priprava na su-
taz, (d) l'udsky vykon, (e) motorické testy,
(f) senzomotorické ucenie, (g) terminoldgia.

4. Edinburgh, UK, 1975 — koncepcie zo vSeo-
becnej psychologie: (a) Sportova psychold-
gia a faktory ucasti, (b) motiva¢né faktory a
faktory stresu, (c) diferencidlne faktory, (d)
motorické ucenie, (e) tedria kontroly a ana-
Iyzy pohybu.

5. Varna, Bulharsko, 1979 — sedem tém: osob-
nost’ Sportovca, psychologicka priprava, dve
znich pozornost’ na organizatorov Sporto-
vych aktivit a jedna na tilohu Sportového psy-
chologa.

6. Magglingen, Svajéiarsko, 1983 — , Emécie a
vykon v Sporte”, po prvykrat sa odprezento-
vali hlavné referaty.

7. Bad Blankenburg, Nemecka demokraticka
republika, 1987 — kognitivne a emocionélne
aspekty Sportu.

8. Kolin, Nemecka spolkova republika, 1991 —
,Pohyb a Sport — psychologické vysledky“,
prvykrat Sport pre zdravie a terapia.

9. Brusel, Belgicko, 1995 — , Integrujuce labo-
ratérium a terénne Stadie”.

10. Praha, Ceska republika, 1999 —  Psycholo-
gia Sportu a cviCenia: Podpora kvality Zzi-
vota“.

11. Kodan, Dansko, 2003 — ,Nové pristupy
v psycholdgii Sportu a cvi€enia — teorie, me-
tody a aplikacie®, prvykrat zbornik vydany
na CD a publikacia abstraktov na internete.

12. Chalkidiki, Grécko, 2007 — ,Sport & Psy-
choldgia cvi¢enia: Mosty medzi vedami a
kultirami (Bridges between disciplines &
cultures)*.

13. Madeira, Portugalsko, 2011 — , Sport & Psy-
chologia cvicenia: Cudsky vykon, well - be-
ing a zdravie (Human Performance, Well-
Being and Health)".

14. Konferencia FEPSAC Pariz, Francuzsko
2013 — zaciatok organizovania konferen-
cii medzi jednotlivymi eurépskymi kongre-
smi, konferencia v ramci ,,Medzinarodného
tyzdna psychologie Sportu”.

Vyhlasenia

Vykonny vybor FEPSAC-u sa rozhodol zverej-
novat’ od roku 1995 vyhlasenia k aktualne dolezi-
tym otazkam. Odporacania vo vyhlaseniach pred-
stavuju stanovisko FEPSAC-u a su zalozené na ve-
deckych poznatkoch. Doposial’ je ich 9. Zadmerom
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tejto iniciativy vykonného vyboru je, ze vyhlase-

nia prispeju k vyzdvihnutiu ré6znych tém, zmene

postojov, zvySovaniu vedomosti a pomoci tréne-

rom. Celkovym cielom je podporovat’ dobré meno

a profesionalny vykon v ramci ¢innosti v Sporte.
Vyhlasenia

1. Definicia psychologie Sportu, 1995.
2. Deti v Sporte, 1995.

3. Sportova kariéra - prechody, 1997.

4. Pohlavie a Sportova cast, 1998.

5. Sportova kariéra, ukonéenie, 1999.
6. Sexualne zneuzivanie v Sporte, 2002.

7. Doping a zneuzivanie navykovych latok
v sut’aznom Sporte, 2003.

8. Kvalita Sportovych sluzieb v aplikovanej
psychologii, 2006.

9. Etické principy, 2011.

Konkrétny obsah vyhlaseni je mozné precitat’ na
stranke www. fepsac.org.

Poznatky, skusenosti a rozvoj europskej psycho-
logie Sportu sa realizuje aj prostrednictvom pub-
likacii pod hlavickou FEPSAC. Medzi vyznamné
publikacie, ktoré po prelomovom obdobi 1991 vy-
slali vyrazny signal smerom von, boli European
Perspectives on Exercise and Sport Psychology
Stuarta J.H. Biddla (1995) a Psychology for Physi-
cal Educators Yvesa Vanden Auweele, Frank Bak-
kera, Stuart Biddla, Marc Duranda a Roland Seilera
(1999).

Dalej su uvedené publikéacie, ktoré doposial
boli zverejnené (okrem zbornikov z kongresov
a konferencii, ktoré spolu so zbornikmi abstraktov
sa vydavaju kazdé 4 roky).

Publikacie FEPSAC-u
Broziry

Sport Psychology in European Countries.
12 kapitol v publikéacii Paula Kunatha z roku 1983,
odraza vyvoj, tematické zameranie a Struktiru psy-
chologie Sportu v podani autorov z 11 krajin:
GDF, Svédsko, Bulharsko, ZSSR, SRN, Pol’sko,
CSSR, Madarsko, Franclzsko, Velka Britania
a Svajéiarsko.

Directory of European Sport Psychologists.
Publikovanych 296 stran prispevkov z 19 r6znych
krajin v roku 1993.

Monografie

Career transition in competitive sport. Pu-
blikacia Paula Wyllemana, Davida Lavaleeho a
Dorothy Alfermann z roku 1999. Jedenast' auto-
rov z deviatich krajin prispelo k tejto komplex-
nej prezentacii popisného konceptu roéznych pre-
chodov v kariére, psychologickej intervencie a role
FEPSAC-u v tejto oblasti.

Sport Psychology in Europe. V publika-
cii Ervina Apitzscha a Guida Schillinga z roku
2003 sa v 7 statiach pojednava o organizacnej
platforme a vedeckych stretnutiach. State obsa-
huju tiez osobné spomienky byvalych prezidentov
FEPSAC-u, 7 vyhlaseni a do tohto obdobia spraco-
vané vsetky druhy informacii o historii FEPSAC-u.

Knihy

European Perspectives on Exercise and Sport
Psychology. Zmienena publikacia Stuarta J. H.
Biddla (1995). 15 kapitol dava Siroky prehlad tém
relevantnych a typickych pre europsku psycholo-
giu Sportu. Zahfiia 20 autorov z 9 krajin.

Anxiety in Sport. E. Apitzsch vydal tito
knihu v roku 1983 v Magglingene. Kniha sa pova-
zuje za prvu vedecku publikdciu FEPSAC-u.

Psychology for Physical Educators. Yves
Vanden Auweele, Frank Bakker, Stuart Biddle,
Marc Durand, Roland Seiler vydali publikaciu
vroku 1999. Je rozdelend do piatich oddielov.


www.fepsac.org
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Riesi cely rad tém, od presadzovania pohybovej ak-
tivity, cvicenia a zdravia v telesnej vychove, psy-
chologickych benefitov telesnej vychovy, ziska-
vania pohybovych zru¢nosti a motorickych zruc-
nosti, socialno-psychologickych aspektov telesne;
vychovy a psychologickych stratégii az po pe-
dagoga telesnej vychovy.

Psychology for Physical Educators. Student
in Focus (2nd edition). Jarmo Liukkonen, Yves
Vanden Auweele, Beatrix Vereijken, Dorothee Al-
fermann, Yannis Theodorakis vydali tato knihu
v znamom nakladatel'stve Human Kinetics v roku
2007. Kniha je upravené a revidované druh¢ vyda-
nie a obsahuje Styri sekcie, ktorych cielom je po-
skytnut’ Studentom telesnej vychovy aktualizovany
pohl’ad na psychologické aspekty odboru. Kniha sa
tyka spolo¢nych obsahovych cielov, ktoré stano-
vila Europska federécia Sportovej psycholégie: fit-
ness, zdravie, bezpecnost’, psychomotorické kom-
petencie, pozitivne sebavnimanie a socialny roz-
Voj.

Periodika

Psychology of Sport and Exercise. je ,vedec-
kou vitrinou® eurdpskej psychologie Sportu, ve-
decky casopis, ktory vychadza vo vydavatel'stve
ELSEVIER od roku 2000. Vyznamny podiel na
zrode tohto Casopisu ma Stuart Biddle z Vel-
kej Britanie, ktory sa pokusal o jeho zalozenie
uz v roku 1992. Tomuto predchadzalo publikova-
nie Annual review (Kolin, Nemecko, 1994, potom
v Poitiers vo Franctiizsku padlo rozhodnutie publi-
kovat roCenku (yearbook)). V roku 1997 vo svéd-
skom Lunde sa publikovala prvéa ro¢enka European
yearbook of Sport Psychology (EYSP). Celkove
boli 3 vydania 1979-1999. Bolo to prvé vedecké
periodikum, abstrakty boli v rodnom jazyku, inak
nemcina, francuzstina, Spanielcina a rustina pred-
stavovali oficialne jazyky. Taliansko a Nemecko
maju vlastné casopisy Sportovej psychologie.

Od roku 1980 sa piSu vyrocné spravy, ktoré pred-
stavuju Struktirovany prehl’ad o narodnych spolo¢-
nostiach, prebiehajucich vyskumnych projektoch,
publikéciach a konferenciach, ktoré poukazuji na

principidlne trendy vyskumu a vedeckého vyvoja
v Europe. Tlacena verzia tychto sprav bola vytvo-
rena az v roku 1999. Od roku 2000 su k dispozicii
tieto dokumenty na webovej stranke FEPSAC-u.

Nové smerovania psycholdgie Sportu

Psychologia Sportu sa v poslednych dvadsiatich
rokoch v Eurdpe vyrazne presunula od oblasti ty-
kajucich sa vyskumu zvySovania Sportovej vykon-
nosti, otazok telesnej vychovy, do oblasti zdravia
a psychologie cvicenia ,,Psychology of Exercise®,
ktord sa zacCala rozoberat uz koncom 80. rokov
(S. J. Biddle & Fuchs, 2009). Behavioralno epide-
miologicky ramec v suvislosti s telesnou aktivitou
moZeme identifikovat’ v piatich hlavnych fazach;

1. identifikovani vzt'ahu medzi telesnou aktivi-
tou (TA) a zdravim,

2. vytvoreni presnych metdd hodnotenia TA,
3. identifikovani faktorov suvisiacich
s roznymi trovilami TA,

4. hodnotenim navrhnutych intervencii, ktoré
podporuju TA a

5. prenosom vyskumu do praxe.

Dalgia téma — kariérny posun $portovcov — je
problémom tykajucim sa nie len samotnej aktivnej
drahy v zivote Sportovca, ale aj fazy zanechania ak-
tivnej innosti. Sledujl sa tiez otazky interkultural-
nych rozdielov a Specifik, pohlavia a d’alSich fak-
torov (Alfermann, Stambulova & Zemaityte, 2004;
Wylleman, Alfermann & Lavallee, 2004).

Psychologia Sportu ako profesia v aplikovanej
oblasti zacala vyrazne expandovat’ od roku 2007.
Témy suvisiace stouto oblastou su akreditd-
cia Sportovych psycholégov vratane najvysSich
svetovych podujati ako napr. Olympijské hry,
d’alej kompetencie, vzdelavanie, intervencia.
Z hladiska inStituciondlnej platformy vznikla na
pdde FEPSAC-u skupina FAST (The Forum of
Applied Sport Psychologists in Topsport), ktorej
¢lenom je Tomas§ Gursky zo Slovenska. PE4EP
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je d’alSou iniciativou zameranou pre elitny Sport
a jeho ucastnikov v zmysle zvySovania odbornej
spdsobilosti (viac na www . fepsac.org).

Spolupraca Ciech a Slovenska

Po rozdeleni Ceskoslovenska nastalo zhruba na
najblizsich desat’ rokov na Slovensku obdobie va-
kua. Zalozenim Spolocnosti psychologie Sportu na
Slovensku v roku 2000, ktorej ¢estnym predsedom
sa stal profesor Ivan Macak, predsedom Tomas
Gursky a podpredsednickou Klaudia Zuskova, sa
zacali opét’ vytvarat aktivne kontakty kolegov, od-
bornikov Ciech a Slovenska.

Prvou iniciativou bolo stretnutie vo Vysokych
Tatrach v roku 2004. Oficidlny nazov znel Pra-
covné stretnutie sportovych psychologov zo Slo-
venska, Ceska a Madarska, 8.—10. oktéber 2004,
Tatry — Popradské Pleso pod zastitou FEPSAC-u.
Bolo to stretnutie Sportovych psycholégov z kra-
jin V4 s cielom prehibit’ spolupracu medzi Sloven-
skom, Ceskom, Mad’arskom a Pol'skom. Celkove
sa odborného seminara zucastnilo 17 odbornikov
(7 zo Slovenska, 8 z Ciech a 2 z Mad’arska). Stret-
nutie sa zrealizovalo bez ucasti pol'skych zastup-
cov.

Medzi stcasné osobnosti psychologie Sportu
patri Agota Lénart, ktora predstavuje pojitko”
medzinarodnej spoluprace s Mad’arskom. Sprava
Summing-up report bola oficialne dand do agendy
FEPSAC-u. Vyrazny medznik v spolupraci zazna-
menalo organizovanie doposial’ pravidelnej kazdo-
rocnej stavovskej medzinarodnej konferencie Psy-
chologie sportu v praxi od roku 2010. Jej orga-
nizatorom je Asociace psychologuu sportu (APS)
v Ceskej republike, ktorej predseda Michal Safaf.

V sucasnosti APS vo svojej Cinnosti vyrazne
predbehla dianie na Slovensku. Mnohi odbor-
nici zo Slovenska vyuzivaji ponuku tejto spoloc-
nosti k d’alSiemu profesijnému napredovaniu. Aj
ked” mnohé roky APS nebola ¢lenom FEPSAC-
u, jej byvala predsednicka a sucasna Clenka Béla
Hatlova vyznamne prispela k udrziavaniu kon-
taktov s touto organizaciou i dianim v eurépskom
kontexte.
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