Zprava z konference

Ve dnech 4. — 5. 12. 2015 se uskutecnil jiz 6. ro¢nik odborné mezinarodni
konference s nazvem Psychologie sportu v praxi 2015 aneb lJiny uhel
pohledu.

Konferenci poradala Asociace psychologt sportu CR (APS) ve spolupraci s Katedrou psychologie FF UK
v Praze.

Letosni roc¢nik konference se uskutecnil poprvé mimo akademickou pudu, konkrétné ve sportovnim
centru hotelu STEP na indoor golfu a mezi golfovymi simulatory. U¢elem bylo pfibliZit se sportovnimu
prostiedi, poskytnout ucastnikiim vice prostoru a moznosti pro aktivni relaxaci a odpocinek. Vsak také
kazdy z hostl obdrZel slevovy kupon pro vstup do Vodniho a saunového svéta a po prvnim
konferencnim dni méli vSichni Gcastnici moznost vyzkouset si hru s golfovym simulatorem.

Akce se zucastnilo 120 posluchadl z fad studentd, psychologt, psychoterapeutd, mentalnich trenérd,
koucl, trenért a zastupcl sportovnich svazli, napt. fotbal, hokej, tenis, squash, lyZovani, stolni tenis,
volejbal, basketbal, hdzend aj. Tento pocet byl dvakrat vyssi nez pfi prvnim rocniku v roce 2010, coz
svédci o Uspésnosti této akce. Zaroven se také na akci pfihlasili posluchadi i ze zahranici.

Na konferenci vystoupilo 8 zahrani¢nich prednasejicich hostl (Anglie,
Némecko, Holandsko, Italie, Svycarsko, Slovensko), specialni host
v podobé byvalé vrcholové hracky golfu Zuzany Kamasové a
v neposledni fadé také zastupci CR Mgr. Michal Safa¥, PhD., pfedseda
APS a prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Konferenci zahajil rozhovor se Zuzanou Kamasovou a jejim byvalym
psychologem Tomasem Gurskym, ktery Gcastnik(im poskytnul pohled
vrcholové sportovkyné na vyuziti psychologické pfipravy. Navazoval
Oliver Stoll s popisem struktury psychologie sportu v Némecku a
nékolika pfipadovymi studiemi. Patecni
program zakoncili hosté z Itdlie Mauro
Murgia a Fabrizio Sors, kteti predstavili
své vyzkumy z oblasti prace se sluchovymi
a obrazovymi pfedstavami.

Druhy den konference byl zahdjen zpravou z FEPSAC konference v Bernu 2015 pani prof. Valkovou a
také zpravou o ¢innosti ENYSSP organizace, které se ujala Andrea Polackova ze Slovenska.

O moznosti vyuZiti biofeedbacku
pfi regulaci emoci promluvil Ross
Hall, Daniel Birrer predstavil
techniku Mindfulness, kterou si
mohli ucastnici sami na misté
vyzkouset.




Predstavil se také Michal Joshua Frana, fyzioterapeut, ktery
Ucastnikim  nabidnul  nékolikaminutové protahovaci
cviceni.

Posledni blok prendsek
zahdjili Max Pelka a
Thomas Waanders, ktefi
predstavili uskali pfi praci
ve fotbalovém klubu. Poslednich dvou prednasek se ujali Michal Safa¥,
pfedseda APS, a Tomas Gursky, predseda Slovenské asociace

psychologie
sportu, ktefi

prezentovali
témata vztahujici
se kdétem ve sportu, vlivu rodi¢l ¢i rané
specializaci. Zde se ucastnici také zapojili ve
skupinkach do diskuse a nasledné své skupinové
zavéry prezentovali.

Na zavér konference bylo podékovano vsem Ucastniklim, prednasejicim a také studentim, ktefi se
podileli na ptipravé konference a jeji organizaci, zvlasté pak pomahali s prekladem z angli¢tiny do
cestiny.

Pristi rok se 7. ro¢nik konference uskutecni v Brné.

V Praze dne 9. 12. 2015, Veronika Balakova



