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UvoD

Sportovni psychologie v Ceské republice zaZiva obdobi pozvolné, evoluéni promény.

Profesor Hodek se svymi spolupracovniky zakladdal Asociaci psychologl sportu CR jako
profesni organizaci, jejimz cilem bylo organicky navazat na zlatou éru sportovni psychologie pred
rokem 1989 a soucasné celit situaci spojené s rozpadem dosavadniho systému vrcholového sportu,
provazeného ztrdtou pracovnich mist sportovnich psychologl v rusenych ¢i zasadné
reorganizovanych tréninkovych stfediscich mladeze a stfediscich vrcholového sportu.

Docentka Hatlova, jako predsedkyné Asociace sportovnich psychologi CR, provedla nas obor
nelehkym obdobim poslednich deseti let. Jeji zasluhou a silami tehdejSiho vedeni asociace se
podafilo stabilizovat ¢lenskou zakladnu, spolecné s doc. Blahutkovou etablovat psychomotoriku a
psychomotorickou terapii do narodniho i mezinarodni povédomi a vybojovat sportovni psychologii
respekt mezi ostatnimi psychologickymi odvétvimi. V neposledni rfadé se také podarilo, v uzké
spolupraci s Mgr. Balakovou, zalozit tradici pravidelného odborného setkavani se zamérenim na
sportovné psychologickou praxi.

Nové vedeni, zvolené v Unoru letosniho roku na Valné hromadé Asociace psychologl sportu
CR v Bfezinach, navazalo na pfedchozi aktivity nékolika zasadnimi kroky.

Doslo k prepracovani a nové registraci stanov s cilem jasné a nezpochybnitelné zakotvit
sportovni psychologii organiza¢né, odborné i persondlné ve struktufe psychologickych asociaci v
Ceské republice, sladit pozadavky na vzdélani a kompetence sportovniho psychologa se standardem
Europsycholog platnym pro vSechny aplikované psychologické profese v Evropé.

Aktivné se pracuje na pfipravé systému akreditovaného vzdélavani sportovnich psychologi -
vycviku a vzdélavani zaméreného na ziskani nezbytnych znalosti a dovednosti pro aplikaci
psychologickych metod a technik pf¥i praci s klienty ve sportovnim prostredi.

Diky iniciativé dr. Sukové byly obnoveny kontakty s Olympijskym vyborem s cilem lépe
propagovat a nabizet sluiby sportovnich psychologdl. V podobném duchu jednd dr. Slédr s
jednotlivymi sportovnimi svazy.

Doc. Blahutkova spolecné s dr. Kirchnerem a prof. Valkovou pfipravuji za asociaci podani
vyzkumné-rozvojového projektu, ktery by byl edukaénim, vyzkumnym i ekonomickym impulsem pro
dalsi rozvoj oboru.

V lednu 2012 planujeme spusténi nového www portalu, ktery ma ambici integrovat veskeré
dostupné informace, poznatky a aktivity spojené se sportovni psychologii v akademické i aplikované
sféfe na jedno misto, tak aby byly snadno a bezprostfedné dostupné vsem odbornikim, pfiznivcl i
nahodnym zajemcdm o tuto problematiku.

Toto blyskani se na lepsi ¢asy, spojené s kazdodenni praci ¢len Asociace s klienty-sportovci,
jiz prinasi vysledky. Roste pocet sportovcd i trenér(, ktefi verejné deklaruji vyznam, dllezitost a
nezastupitelnost psychologické pfipravy, véetné role, kterou ma pfi jeji realizaci sportovni psycholog.
ZvySuje se poptavka po sluzbach sportovnich psychologl, roste zdjem o psychologické poznatky
vyuzitelné v trenérské praxi.

| z téchto dlivod se Vam do ruky dostdva sbornik textl, jakoZto prezentace pfispévkd
semindre reflektujici obnoveny zajem o oblast sportovni psychologie jako celku s védomim, Ze pravé
ona je nedilnou soucasti nejen pripravy vrcholového ¢i vykonového sportovce, ale ma co nabidnout i
v oblasti sportovné rekreacni, regeneracni a terapeutické.

Pfijemné a obohacujici zazitky pfi jejich studiu preji
Michal Safa¥

Jiti Kirchner
Veronika Balakova
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SPORTS CAREER TRANSITIONS AND THE ROLE OF SPORT
PSYCHOLOGIST

Sasa Cecic Erpic
University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia. sasa.cecic@fsp.uni-lj.si

Abstract

Elite sports career requires of athletes and their significant others immense investment at
different levels (e.g., psychological, physical, financial, social) during a long period of time. Sports
career termination as the last transition in sports career has its own distinctive characteristics,
demanding of athletes to cope with changes. First, factors influencing satisfactory as well as
traumatic retirement of out of competitive sport will be presented and discussed by using
perspectives from both: sport and developmental psychology. Secondly, career assistance programs
and the role of sport psychologist will be discussed.

Key words: sports (athletic) career, termination, transition, elite athlete, non-athletic
transitions, post-sports life, sport psychologist, career assistance
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Introduction

During the past four decades research into the career development of talented and elite
athletes has evolved into a growing topic of study among the sport psychology community
(Wylleman, Lavallee, & Theeboom, 2004). Special Interest Group — Career Transitions in Sport formed
under the umbrella of European Federation for Sport Psychology (FEPSAC) is significantly
accountable for broadening the interest to research the career related topics. According to FEPSAC
(European Federation of Sport Psychology, 2000) sports career is defined as “the multiyear sports
activities of the individual aimed at high level sports achievements and self-improvement in sport”. It
is not a homogenous entity but is composed of several stages. Each stage, including sports career
transition and adaptation to post-sports life, is characterized by a set of specific demands requiring
adjustment by athletes and has therefore been comprehended as a transition.

The review of newer perspectives on the career development and its termination of elite
athletes

First career transition studies comprehended the retirement from sport as a singular event,
followed by traumatic and variously difficult consequences. Since then several applied studies have
shown just the opposite: career termination can be seen as a positive life event that is actually a
process that needs adjustment on several spheres of athlete’s life. Employing Schlossberg’s Model of
human adaptation to transition (Schlossberg, Waters & Goodman, 1995) in the sport setting, sport
career termination and adaptation to post-sport life can be seen as a transition, which is defined as
“an event or non-event which results in a change in assumptions about oneself and the world and
thus requires a corresponding change in one’s behavior and relationships” (Schlossberg, 1981; p. 5).
The result of sport career transition (SCT), which is an important life event and therefore has to be
coped with, is either successful adjustment or adjustment that is accompanied with variously
intensive difficulties. Results of different empirical studies show that retiring athletes cope with
difficulties on psychological (e.g. identity crisis, loss of self-worth, low self-esteem, alcohol and drug
abuse), physical (e.g. injuries, health problems, difficulties with detraining), psychosocial (e.g. social
loneliness, problems to engage in new sport non-related relationships), and socio-economic or
financial (e.g. absence of a professional career, lack of professional qualification, unsuitable
professional career, drop in financial income) level (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004;
Wylleman, Lavallee & Alfermann, 1999).

Based on the several empirical research and applied sport psychological support with a wide
variety of athletes, Wylleman and Lavallee (2004) proposed a Developmental perspective on
transitions faced by athletes. It is a lifespan model that reflects the concurrent, interactive, and
reciprocal nature of athletes’ development in four domains, i.e., athletic, psychological, psychosocial,
academic and vocational domain (Wylleman & Reints, 2010). Each of four domains of development
are marked by normative transitions. It uses a “whole career” approach, describing sports career
from the initiation phase through post-sports career phase as well as a “holistic approach”, i.e.
describing all four domains of athlete’s development (for details see Wylleman & Lavallee, 2004). The
model describes four distinctive phases of sports career, namely initiation, developmental, mastery
and discontinuation phase. Although these phases are normative in nature, major differences may



occur in-between sports, taking into the account the characteristics of sport disciplines (e.g.; peak of
the career in gymnastics happens much earlier that in rowing or long distance running).

Sport related factors influencing career termination and adaptation to post-sports life

The degree of voluntariness (i.e., perception of control) of sports career termination
significantly contributes to the quality of adaptation to post-sports life (Taylor & Ogilvie, 1994) and is
comprehended as both an antecedent factor (e.g., Taylor & Ogilvie, 1994; Ogilvie & Taylor, 1993a,
1993b) and mediating factor (e.g., Alfermann, 2000; Wylleman et al., 1993). Research shows
congruence in association of voluntary termination with a less difficult adaptation to post-sports life
(e.g., Alfermann, 2000; Alfermann & Gross, 1997; Ceci¢ Erpi¢, 1999, 2000; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, &
Zupancic, 2004; Werthner & Orlick, 1986). Study on former Slovene elite athletes that terminated
their careers on average 3 years prior to the study showed that the degree of voluntary retirement
from active sports involvement has a significant effect on all but psychosocial difficulties experienced
during sports career termination process (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004). Former athletes
who terminated their career involuntarily experienced more frequent and more severe difficulties
than those who retired voluntarily (Ceci¢ Erpi¢, 1999). They coped with more frequent and severe
psychological difficulties, (i.e., feelings of incompetence in sport non-related activities, lack of self-
confidence, low self-respect and self-esteem), more frequent and severe occupational difficulties
(e.g., lack of professional knowledge, difficulties with finding work), and difficulties at organizing their
post-sports life. Athletes who retired involuntarily, evaluate their adaptation to post-sports life as
more negative than athletes, whose decision was predominantly voluntary. Involuntary retirement
can lead to psychological difficulties such as lower self-control (Werthner & Orlick, 1986), lower self-
respect, and more frequent feelings of anger, anxiety, and depression (Alfermann & Gross, 1997).
However, distinction between voluntary (freely chosen) and involuntary (forces) retirement is not
always clear because of the diversity and the nature of the potential factors, which determine why
athletes retire (Fernandez, Stephan, & Fouquereau, 2005). Kerr and Dacyshyn (2000) demonstrated
that certain factors identified as distinct seem to refer to a common dimension (i.e., consequences of
injury and deselection are generally considered as two independent factors (Taylor & Ogilvie, 1994)
are part of a single “negative causes” factor). The quality of adaptation to post-sports life is also
influenced by the gradualness of the process of athletic retirement (Ogilvie & Taylor, 1993b).

The second factor that significantly influences athlete’s quality of adaptation to post-sport
life is athletic identity (Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993; Ceci¢ Erpi¢, 2001, 2002). An athlete’s
commitment to sports can have positive influence on sports achievements (Danish, Petitpas, & Hale,
1993; Werthner & Orlick, 1986), exercise adherence, and athletic performance (Brewer et al., 1993)
but at the other hand, strong athletic identity may lead to experiencing difficulties after sports career
termination (e.g., Ceci¢ Erpi¢, 2002; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004; Pearson & Petitpas,
1990; Werthner & Orlick, 1986). A strong identification with the athlete identity was related to more
severe and frequent psychological difficulties, as well as with more difficulties in organizing their
post-sports career life (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004; Lavallee, Gordon, & Grove, 1997).
Athletic identity was also shown to be related to dysfunctional beliefs regarding sports career and
post-sports life (Mateos, Torregrosa, & Cruz, 2010).

The evaluation of achieved athletic goals, which is subjective in its nature, is one of the less
studied mediator factors associated with sports career termination. The findings (e.g., Ceci¢ Erpi¢,
Wylleman, & Zupancic, 2004) suggest that athletes who perceived to have achieved fewer goals than

9



expected, also dealt with more difficulties at organizing their post-sports career life (e.g., more
negative evaluation of adaptation process, longer adjustment period to post-sports life, fixation on
active sports career).

Pre-retirement planning of post-sports life broadly influences the quality of adaptation to life
following competitive sports career (Coakley, 1983; Pearson & Petitpas, 1990). Although a relation
between post-sports life planning and a less difficult adaptation to post-sports life has been
empirically supported (e.g., Stambulova, 1994), approximately 26% of athletes (Ceci¢ Erpic,
Wylleman, & Zupanci¢, 2004) do not think about their life after active sports involvement. On the
other hand, results showed that 39% of former elite Slovene athletes had actually planned their
future life after sports career termination quite accurately. Torregrosa and colleagues (Torregrosa,
Boixadds, Valiente, & Cruz, 2004) report that younger athletes and those viewing retirement as
distant tend to avoid planning prior to their retirement and that job choice gained importance as the
sporting career progressed.

The effect of non-athletic factors on sports career termination process

Prior research has showed that sports career termination is not influenced only by sports-
related factors. The importance of antecedent and mediating factors which are not directly sports-
related but which influence the process of athletic retirement, including chronological age,
educational status, and the occurrence of non-athletic transitions. The athlete’s age and the possible
consecutive decline in sports performance is often stated as one of the most important causes for
sports career termination. It has physiological, psychological, and social implications for retiring
athletes (Taylor & Ogilvie, 1994). Psychological implications of ageing in sports are related to a
decrease in motivation for training and competing (Werthner & Orlick, 1986), and in a change of
values and priorities (Ceci¢ Erpi¢, 1998, 2000). Athletes' current educational status has a significant
effect on the occurrence of occupational difficulties, which refer to problems with finding a job,
financial difficulties, difficulties with adaptation to the requirements of occupation, and lack of
professional knowledge (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupancic, 2004). It has also a significant positive
influence on the quality of retirement from sports (Werthner & Orlick, 1986; Wylleman et al., 1993).
Highly educated former athletes (students and those who attained university degree) experienced
least occupation related difficulties.

Main presumption of a holistic, lifespan approach to the sport career transitions (e.g.,
Wylleman, De Knop, Verdet, & Ceci¢ Erpic, 2006) is that athletes’ careers are not influenced solely by
sports-related factors but also by those unrelated to sports. Non-athletic transitions impact the
sports career transitions (Wylleman, Lavallee & Alfermann, 1999; Wylleman, De Knop, Ewing, &
Cumming, 2000) as well as the termination and the adaptation to life after retirement (Ceci¢ Erpic,
2000, 2001b; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupancic, 2004). Non-athletic transitions include the events
that occur in the athlete’s psychosocial life and are in essence not related to sports (e.g., the
educational/academic or occupational career, social network development) but which may influence
the quality and development of athletes’ sports career and post-sports lives (Wylleman & Lavallee,
in press). The conception of non-athletic transitions includes normative and non-normative events in
adulthood as understood by Neugarten (Turner & Helms, 1993), who presumes that development in
adulthood is primarily socially determined and indicated by life-events that require reorganization of
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one’s expectations and/or lifestyle. The influence that life-events have on the individual’s life and
how one reacts to their occurrence depend on individual’s subjective perception of these life-events
(Turner & Helms, 1993). An athlete’s development is therefore influenced by important life-events
(i.e. non-athletic transitions) including starting a job, marriage, birth of a child, or occupational
retirement. Since former elite athletes comprehend athletic retirement as an important life-event
(Cecic Erpi¢, 1998) it can be presumed that it influences their development.

Extensive study of former Slovene elite athletes showed that while having experienced
positive non-athletic transitions had no significant effect on the sports career termination process,
the process was significantly influenced by negative non-athletic transitions (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman,
& Zupandi¢, 2004). Athletes who experienced the most frequent and the most intense negative life
events had, in comparison to those athletes who had experienced less negative non-athletic
transitions, a more difficult termination process. They experienced more severe and more frequent
psychological and occupational difficulties. The results obtained related to non-athletic factors reveal
that athletic and non-athletic aspects of life seem to be closely connected and mutually
interdependent. These findings have also practical implication as they underline the need for sport
psychology practitioners to comprehend an athlete in a more complex and developmental
perspective by considering his/her sports unrelated aspects of life as well.

The quality of sports career termination and adaptation to post-sport life

The quality of the sports career transition and the adaptation to post-sports life thus depend
upon athletic and non-athletic factors. Their influence can result in a successful, relatively smooth
transition, or in variously intensive difficulties at psychological, physical, psychosocial, and/or
occupational level. Regardless of the immense adaptation to the post-sport life that is required,
sports career termination is not a traumatic life event. Results show that 85% of former elite athletes
perceive the retirement from sport as a positive life event, followed by positive life changes (Cecic¢
Erpic¢, 2002). Review of the sports career termination literature from 2000 (Lavallee, Wylleman, &
Sinclair, 2000) that analyzed 13 empirical studies with 2564 participants all together showed that
only a minor percentage of athletes experience severe and highly intensive difficulties when facing
retirement from competitive sports. Different authors report that there is between 7% (Ceci¢ Erpic,
2002; Ceci¢ Erpi¢ & Wylleman, 2005) and 15% (Lavallee, Wylleman, & Sinclair, 2000) of athletes who
experience traumatic transition out of sport.

After retirement from sports, athletes may experience difficulties at psychological level,
including identity crisis (e.g., Baillie & Danish, 1992; Cecic¢ Erpic, 2001; Pearson & Petitpas, 1990), loss
of self-worth (e.g., Cecié¢ Erpi¢, 2002; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004; Wylleman et al.,
1993), decrease of self-esteem (Brewer, Van Raalte, & Petitpas, 2000), decline of life satisfaction
(Cecic Erpi¢, 2002; Wylleman et al., 2006), emotional problems (e.g., Alfermann & Gross, 1997; Ceci¢
Erpi¢, 2002; Wylleman et al., 2006), and feelings of unaccomplished athletic goals (Ceci¢ Erpic, 2002;
Werthner & Orlick, 1986). Physical difficulties include injuries and health problems (e.g., Stephan,
Torregrosa, & Sanchez, 2007), problems with detraining (e.g., Ceci¢ Erpic¢, 2002; Wylleman et al.,
1993), and dietary problems (e.g., Ceci¢ Erpic¢, 2002; Stephan, Torregrosa, & Sanchez, 2007). After
elite sports career, difficulties experienced with the body were negatively related to global self-
esteem, physical self-worth, perceived physical condition, sports competence, and bodily
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attractiveness (Stephan, Torregrosa, & Sanchez, 2007). Study of Stephan and colleagues (Stephan,
Torregrosa, & Sanchez, 2007) showed that physical self-worth has the mediating role between the
difficulties experienced with the body and global self-esteem.

Retirement from sports and adaptation to post-sports career life may be accompanied by
difficulties at psychosocial level, including social and cultural loneliness (Ceci¢ Erpic, 2002; Ceci¢ Erpic,
Wylleman, & Zupancic, 2004), deficiency of social contacts (Ceci¢ Erpic, 1998; Cecic Erpi¢, Wylleman,
& Zupancic, 2004; Danish et al., 1993), and problems concerning engagement in new relationships
outside of sports (Ceci¢ Erpic, 1998; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004). End of competitive
sports involvement may also be accompanied with difficulties on occupational level, such as lack of
an occupational career (Cecié¢ Erpic¢, 1998), lack of professional qualification (e.g. Ceci¢ Erpi¢, 1998;
Wylleman et al., 1993), less suitable professional career choices (Wylleman et al., 1993), and the
decline in financial income (e.g. Ceci¢ Erpi¢, 2002; Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupanci¢, 2004;
Wylleman et al., 1993).

Career assistance interventions

Career assistance (CA) is a discourse in applied sport psychology focused on helping athletes
with various issues related to their careers in and out of sport (Stambulova, Alfermann, Statler &
Coté, 2009). According to Stambulova (2003) there are seven major types of CA interventions. Career
planning and lifestyle management represent preventive perspectives. When crisis or negative
consequences have already emerged, crisis-coping education and clinical interventions can be used.
Interventions such as life-skills training, identity development and cultural adaptation can be used
either in preventive or curative way (Stambulova, 2003).

The role of sport psychologist in career transitions

One of the recent trends in applied sport psychology is a shift from the performance-
enhancement perspective to the holistic lifespan perspective (Stambulova, Alfermann, Statler &
Coté, 2009; Wylleman & Lavallee, 2004). As mentioned above, holistic lifespan perspective treats
athletes as individuals doing sports alongside other things in their lives. Stambulova and colleagues
(2009), authors of ISSP (International Society for Sport Psychology) position stand, comprehend
career assistance as an important aspect of applied sports psychologist’s work. The role of
psychologist is therefore to support athletes through athletic and non-athletic transitions during
sporting careers. Athlete’s failure in coping with the special characteristics of transitions during
career is often followed by negative long-term consequences. On the other hand, successful coping
with transitions improves athlete’s odds to have a long and successful career and smooth adaptation
to post-sports life. Helping athletes with career planning is one of important aspects of preventing
crisis-transitions (Stambulova, 2010).

The conceptual model for assistance in career transitions, developed by Stambulova (2003) is one of
the models that explain the process of counseling related to the transitions in sports careers. Figure 1
shows the model of coping with the demands of transitions in sport.
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Figure 1: The conceptual model for assistance in career transitions (ACT model, Stambulova, 2003)

The Five Step Career Planning Strategy (5-SCP) developed by N. Stambulova (2010) is one of
the most cited and widely used counseling frameworks for career assistance. The model is a
framework for a dialogue between a consultant and an athlete (client). It is aimed at helping the
client to increase awareness of his/her past experiences, and to be better prepared for the
forthcoming transitions in sport and in life (Stambulova, 2010). 5-SCP is focused on the planning of a
life career that incorporates all aspects of athlete’s life. The model is not focused on sporting aspect
alone as it comprehends an athlete from a holistic and lifespan perspective. It is composed of five
steps that are dealing with client’s past experiences, current situation, and perceived future in
various spheres of life. The main idea of the model is bridging the past with the present and the
present with the future. The focal point is of course the present situation, which integrates the past
and is a link to a future in athlete’s development.

One of the main questions for applied sport psychologist career-vice is how to help the
athlete to be prepared for coping with transitions. Psychologist can help with education and
presenting information about the transition, while helping the athlete to develop transferable skills.
Transferable life-skills are those that are originally developed in the sport setting but are also
important for functioning in sport non-related settings (e.g., school, professional-vocational setting).
Counseling should be oriented toward the athlete’s functioning in the performance-oriented climate,
his/her management of energy and time as well as on the personal skills such as persistence,
competitiveness, being a team-player, effectiveness just to name the few. Sport psychologist should
also help athlete to develop effective coping skills. Coping skills such as rational thinking (e.g.,
realistic expectations, positive mental attitude), goal-setting skills (long-short term goals, outcome vs.
performance goals), time management skills, coping strategies (success and failure in terms of
performance goals, role conflicts — student vs. athlete) and stress-management skills (cognitive,
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somatic) should be covered in the counseling sessions. When transition occurs, the role of sport
psychologist should be oriented toward developing the support network, mobilizing coping resources
and buffering the impact of stressful aspects of transition. The role of the sport psychologist doesn’t
stop with the transition but should be prolonged into the post-transition. After athlete has already
passed the transition, counseling should be oriented towards the development of referral network
and identifying as well as developing coping resources to manage consequences of transition.
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OSOBNOST SENIORU, CVICENCU SOKOLA STARSICH 60 A 75 LET?!

Béla Hatlova, Jana Sopikové
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Abstrakt

Na kvalité Zivota a Zivotni spokojenosti se nejvyznamnéji podili osobnost seniora a Zivotni
styl. Psychosomaticky stav seniora z ¢asti odpovidd chronologickému véku, dale podminkam a
narokim prostiedi, v némz senior prozival sv(j dosavadni Zivot a v neposledni fadé Zivotni styl, ktery
si vytvoril. Potfeby senior(i a naroky na pribéh dalsiho Zivota se proto u jednotlivych senior(l velmi
lisi.

Starnuti zpUsobuje postupné sniZovani télesnych a dusevnich funkci. Psychika jedince a
prozivani télesného stavu je provazana a souvisi s kvalitou Zivota. Otdzky tykajici se sebepojeti a
sebehodnoceni, jsou nesmirné dualezité v Zivoté seniord, protoze socidlni dopady téchto problémd,
jako je nizkd schopnost vytvaret nové vztahy, nebo uspét pfi feseni vlastniho spolecenského Zivota.
Jako nejdilezZitéjsi se prokazuje schopnost udrzeni aktivniho Zivota seniorl po co nejdelsi dobu.

Klicova slova: Seniofi, aktivni zivotni styl, pohyb, kvalita Zivota

Abstract

For Quality of life and life satisfaction have most important influence personality and life
style. Changing state of physical and psychical functions partly corresponds to the chronological age
of an individual and partly to actual somatopsychical state of an individual, respective diversities of
individuals of identical chronological age. Ageing causes gradual decrease of physical and mental
functions. Psychological discomfort can have bodily consequences. The close relation between
psychological state and bodily condition is evident and is related to quality of life. Issues related to
self-perception and self-esteem are extremely important in life of seniors because of social
consequences of these issues such as low ability to create new relationships, or to succeed in coping
with social life in general. The results of studies can also serve as an impulse for further research
activities, concerning life satisfactions of seniors and the role of movement activities in old age.

Key words: Seniors, Active Old Age, Move,Quality of Life.
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Predstaveni problému

Euroamericka civilizace se musi vyrovnat s dramatickym nartstem lidi Zijicich jesté dvacet a
vice let po moznosti odchodu do dlchodu. V soucasné dobé Zije na svété 650 milion( lidi, kterym je
60 let a vice (WHO, 2008). Podle udaji CSU v Ceské republice Zilo v roce 2007 vice nez 2 miliony lidi
nad 60 let (CSU, 2007).

Obecné je nutno potvrdit, Ze aktualni medicinskd péce pridala |éta Zivotu. Lidé, ktefi se
dlchodu doZiji, jsou na tom z hlediska zdravotniho velmi rlizné. Na jejich aktualnim zdravotnim stavu
se podili genetické prfedpoklady kazdého seniora, predchozi Zivotni podminky i péée o své zdravi v
vyrovnava se zdravotnimi nasledky pfedchoziho Zivotniho stylu, citi se unavend, vici aktivnim
Zivotnim rolim vyhoreld (MozZny 2010). Pfedstavy o odpocinku maji pasivni podobu (posedavani u
televize, kavy, piva). Psychologové hovofi o opousténi Zivotnich roli rozvinutych v teoriich
odpoutavani.

PotFeby senior( a naroky na pribéh dal$iho Zivota se u jednotlivych seniortl velmi ligi. Rada
seniord proziva svij Zivot nejen aktivné, ale i produktivné do 70ti az 75let a néktefi i ve véku 80ti a
vice let. Maji srovnatelné potieby a podobné zajmy jako dospéld populace (Hatlova 2010). Castym
motivem stiZznosti téchto seniorll je pocit nepotfebnosti a vyrazenosti ze spolecnosti. Jako
nejdulezitéjsi snaha spolecnosti se prokazuje schopnost udrieni aktivniho Zivota seniorli po co
nejdelsi dobu.

Nevyhnutelné zmény ve stafi

V psychologické a fyzioterapeutické literature je obSirné rozpracovdno téma oslabeni
kognitivnich funkci s doprovodnym ubytkem vykonnosti a zmény emotivnich funkci. Konativni funkce
jsou opomenuty pres to, Ze jejich Ubytek patfi k dominantnim znaklm starnuti. Vedeni seniord k
autarkii je jednim z hlavnich psychologickych problém( soucasnosti. Resignovany senior je
spole¢enskym problémem. Jsou zde i problémy v proZitkové sfére (Kirchner, 2009).

Télesné zmény ve stari

Obdobi stafi sebou pfindsi celkové zhorSeni zdravotniho stavu, které je uvédomovdano
prostfednictvim prozitkd téla, jeho vzhledu, funkénosti a problemati¢nosti v pouzivani a procitovani
pfi pohybu. Subjektivni prozivani vlastniho téla, spokojenost s nim, vyznamné souvisi s Jaskou
problematikou, sebehodnocenim, proZivanim stavu pohody (Hosek 2010 ). Zdravi je v tomto véku
interpretovano jako zachovani sobéstacnosti, nikoli neexistenci choroby.

V Cechach mame zakofenénou tradici aktivniho Zivotniho stylu podporenou télocviénou
organizaci Sokol (Sokol vznikl jako prvni ¢eska télocvicna organizace v Rakousku-Uhersku v dobé
politického uvolnéni Sedesatych let 19. stoleti z iniciativy dr. Miroslava TyrSe a Jindficha Flignera.
Télocviénd jednota prazska (pozdéji Sokol PraZsky). Byla zaloZena za ucasti prednich ceskych
vlastencl 16. Unora 1862. Cviceni v prostfedi Sokola, bylo v historii vidy spojeno se spolecenskou
angazovanosti). Organizace méla a doposud ma snahu udrZet nejen kvalitni pohybovy program, ale i
socialni védomi Ce$stvi a pospolitosti.
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Formulace problému

V letech 2007 az 2011 jsme provedli studii, kterd poukazuje na slozeni osobnosti clen(

Sokola, aktivnich v oblasti pohybu, starSich 60ti a 75ti let, v porovnani s ostatnimi vrstevniky a ¢eskou

dospélou populaci. Pro porovnani jsme poufZili dotaznik NEO Five-factor (Costa, PT a McCraee, RR:

1992, Ceska republika: Hfebickova, 2001). Ziskana data jsou uvedena v tabulkdch a ve formé, ve které

mUzeme porovnavat stejné zdkladni prizkumy (stfedni hodnoty).

Vysledky

Vyzkumny soubor pilotni studie tvofilo 118 seniord, 40 muzl a 78 Zen ve véku 60 do 92 let.

V&ichni Ucastnici byli ¢lenové zup Ceské Obce Sokolské. Dotazniky byly administrovany v priibéhu,

nebo po skonceni jejich cvicebnich hodin, nebo na hromadnych setkdnich. Kontrolni skupinu tvofilo

31necvicicich seniord, 13 muz( a 18 Zen ve véku od 60 do 88 let.

Tab.1. Aktivni cvicenci Sokola, seniofi

poCet proband( pohlavi prumérny vék
Hatlova aktivni cvi¢enci Sokola, 23 M 66.1
muzi 60-75let
Hatlova aktivni cvi¢enci Sokola, 17 M 78.2
muzi 75-... let
Hatlova aktivni cvi¢enci Sokola, 64 F 66.68
Zeny 60-75let
Hatlova aktivni cvi¢enci Sokola, 14 F 76.71
Zeny 75-...let
Tab.2: Aktivni cvicenci Sokola, seniofi-muZi
(stfedni hodnoty NEO Five-Factor Inventory)
pocet pohlavi | vék N E 0] P S
probandi
Hrebickova | muzi, ceskd populace | 500 M 22-75 | 19.68 | 32.20 | 28.44 | 31.80 | 30.68
22-75 let
Dolasova neaktivni muzi 7 M 69,14 | 18,80 | 24,12 | 19,80 | 27,87 | 30,59
Hatlova 60-75let
Dolasova neaktivni muzi 9 M 79,66 | 20,38 | 24,55 | 22,33 | 28,44 | 31,77
Hatlova 75-...let
Hatlova aktivni cvicenci | 23 M 66.1 18.00 | 31.47 |24.88 | 31.48 | 35.34
Sokola,
muzi
60-75let
Hatlova aktivni cvicenci | 17 M 78.2 18.88 | 31.58 | 25.12 | 33.76 | 35.95
Sokola,
muzi
75-...let
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Tab.3: Aktivni cvicenky Sokola, seniori-Zeny
(stfedni hodnoty NEO Five-Factor Inventory)

pocet pohlavi | vék N E (0] P S
proband(

Hrebickova Zeny, 500 F 22-75 | 20.76 | 31.29 | 27.46 | 33.82 | 33.04
Ceska
populace
22-75 let

Dolasova neaktivni 10 F 69,20 | 21,50 | 24,75 | 22,60 | 32,10 | 33,50
Hatlova zeny
60-75let

Dolasova neaktivni 8 F 80,74 21,82 25,00 16,74 31,69 30,00
Hatlova Zeny
75-... let

Hatlova aktivni 64 F 66.68 | 21.70 | 27.34 | 25.42 |34.26 |31.91
cvicenky
Sokola,
Zeny

60-75let

Hatlova aktivni 14 F 76.71 | 24.07 | 26.28 | 24.92 | 34.35 | 33.00
cvicenky
Sokola,
Zeny
75-...let

Diskuse

V Ceské republice nebylo $etfeni skupiny seniorl pomoci dotazniku NEO FIVE-FACTOR
provedeno a proto vztahujeme své vysledky k pramérdm skal zjisténych Hrebickovou 2001 pro
vékovou skupinu 22-75 let. V celém souboru probandd u Hrebickové jsou ndlézany statisticky
vyznamné vztahy mezi pohlavim. Z toho divodu uvadime nase vysledky u muz(i a Zen oddélené.

Diskuse k naméfenym hodnotam u jednotlivych skal
Neuroticismus (N)

Muzi 60-75 let: U této skupiny muzu byl zjistén mirny pozitivni rozdil od bézné populace. Lze
predpokladat, Zze se pravdépodobné dobre vyrovnavaji s Ubytkem sil, ktery v tomto véku neni
vyznamné omezujicim faktorem.

MutZi 75-92 let: Skupina muz( prokazala mirny trend k nizsimu skére nez je naméren u bézné
populace. Seniofi v tomto véku byvaji vzhledem k vSeobecnému ubytku sil labilnéjsi (vysledky
klinickych pozorovani a kontrolni skupiny).

Zeny 60-75 let : Tato relativné poéetnd skupina Zen prokazala zvy$enou tendenci k nervové
labilité. Psychické a socidlni naroky souvisejici se zménou spolecenské role, nastup do dlchodu,

20




odchod déti z rodiny kladou na kazdou Zenu vysoky tlak na hledani smysluplné naplné Zivota.
Predpokladame, Ze Zeny naseho souboru i pfes svij aktivni pFistup k Zivotu se obtiZzné vyrovnavaji se
zmé&nami. Zeny kontrolni skupiny prokazaly stejnou tendenci.

Zeny 75-92 let: Skupina Zen, i pfes svij aktivni Zivotni styl prokdzala nar(ist psychické lability.
Zeny kontrolni skupiny prokazaly stejnou tendenci. To odpovidd klinickym pozorovanim, vy3imu
narlstu postiZzeni Uzkosti a depresi u starSich Zen v populaci.

Extroverze (E)

Muzi 60-75 let ani muzi 75-92 let se nelisili od vysledku v dospélé populaci, ale se lisili od
muzl kontrolni skupiny u nichz byla zjisténa vyznamné vyssi hladina uzavienosti.

U vsech skupin sledovanych Zen (Zeny 60-75 let, Zeny 75-92 let) byl zaznamendan posun k
uzavrenosti, vyssi u necvicicich zen.

Otevienost (O) novym zkusenostem

U vSech skupin byl zaznamenana tendence ke sniZzené otevienosti vici novym podnétiim. To
odpovida celkové zhorsené flexibilité pfi zpracovavani podnétl a vytvareni obran v chovani.

Pratelskost - privétivost (P)

U skupin cvicencl Sokola muzl i Zen, se projevila mirna tendence k vyssi mite privétivosti
oproti kontrolnim skupindm. Domnivdme se Ze cvicici seniofi si aktivné pfipravuji lepsi pozici pro
vlastni pfijeti.

Svédomitost (S)

U vSech sledovanych skupin muzl seniorl se projevila tendence k narlistu Urovné
svédomitosti, vyssi u cvicicich seniorl. MUZeme uvaZovat o narUstajici svédomitosti jako o formé
obrany. Cvicici seniofi jsou v této snaze aktivnéjsi.

U skupin Zen jsme tento trend nezaznamenali. Domnivame se, Ze Zeny jsou mirou Zivotnich
zmén vice zaskocena a nejvétsi zmény prozivani jsou u nich v oblasti emoci.

Zaveér

V nasem setfeni jsme sledovali skupiny seniorli muzl a Zen, ktefi se aktivné pravidelné vénuji
kolektivnimu provadéni télesnych cviceni v prostfedi Sokola, jehoZz ¢innost byla vidy historicky
spojena s ¢innosti socidlni. Pfes svij aktivni Zivotni styl se tito lidé potykaji nejen se zdravotnimi, ale i
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socialnimi problémy stari. Studie naznacuje, Ze seniofi, cvicenci Sokola maji vyssi tendenci aktivné se
podilet na svém soucasném Zivoté.

Literatura

e Dolasova, L. (2011). Zivotni spokojenost seniorli [rukopis] UJEP PF. Ved. prace Béla Hatlova.
katedra_psychologie/BP_2011,17857

e Hatlov3, B., Kirchner, J. & Suchg, J. (2010). Psychomotoricka terapie demenci v poc¢atecni a stredni fazi.
Praha: European Science and Art Publishing. ISBN 978-80-904094-9-1.

e Hatlova, B., a kol. (2010). Psychologie seniorského véku. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem.
ISBN 978-80-7414-318-2.

e Hosek, V. (2010). Wellness, well-being a pohybova aktivita. In sbornik “Vychodiska pro odborné
vzdélavani wellness specialist(”, konané 10.12.2009. Praha 2010 VSTVS Palestra, s.r.o.. ISBN 978-80-
904435-0-1.

e Hosek, V. (2010). Recenzni posudek publikace Hatlovd, B. a kol.: Psychologie seniorského véku.
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2010. ISBN 978-80-7414-318-2.

e Hrebickovd, M., Urbanek,T. (2001) NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf. Testcentru, Praha 2001
1.vyd.

e  Kirchner, J. (2009). Psychologie proZitku a dobrodruZstvi. Brno: Ccpress, 120 s. ISBN: 80-251-2562-5.

e Moizny, I. (2010). Unaveni sluncem. Lidové noviny 6.3.2010.

o Smidova, J., Hatlova, B., Pékny, M. (2008). Aktivni starnuti, sebehodnoceni a hodnotova orientace. In
Prazské gerontologické dny. Sbornik pfispévkl. Praha: Ceska gerontologické a geriatrickd spoleénost.
2008. ISBN 978-80-86541-27-4

22



VYZNAM OSOBNOSTNE MOTIVACNICH FAKTORU TRENERA PRI
VYCHOVE SPORTOVCU

Pavel Harsa, Ladislav Csémy, Alena Mairichova, Jiri Vele
Univerzita Karlova v Praze, Cesky svaz judo. HarsaPavel@seznam.cz

Abstrakt

Osobnostné motivacni faktory sehravaji velmi vyznamnou roli pfi vykonavani mnoha lidskych
¢innosti a pfi smérovani k vytéenym Zivotnim cilim. Jakymi temperamentovymi rysy disponujeme, v
¢em se lisSime od druhych, co ndm pomaha i skodi, co nas motivuje k rlznym aktivitam, je zcela
individualni. Sport je velmi vyznamny spolecensko-socializacni prvek, kdy uvedené faktory sehravaji
nezastupitelnou roli. Trenéfi by méli mit urcité osobnostni a motivacni charakteristiky, kterymi se
odliSuji od obecné populace. Mezi né fadime vyssi odolnost proti psychické zatézi a stresu, emocni
stabilitu, rychlou schopnost rozhodovani, schopnost celit neuspéchu, zvladat tlak medialnich
prostfedkl, popularitu a slavu, pozitivné ovliviiovat vyvoj i vychovu mladych sportovcl, ale i
schopnost pfimérenym zplsobem korigovat negativni projevy chovani. Z téchto dlvodl jsme se po
dobu tfi rokll zaméfili na posuzovani a méfeni osobnostnich rysi a motivacnich faktord u budoucich
trenérd juda (licence B) a sledovani mozného vlivu téchto faktor( na ¢innost trenéra.

Klicova slova: Osobnostné-motivacni faktory, trenérska cinnost, psychologické testovani,
Eysenckllv osobnostni dotaznik EOD-B, motivacni dotaznik, temperament, motivace, osobnostni
typologie, judo, licence B.

Abstract

Motivational personality factors play a significant role in performing and directing one’s
activities towards selected goals in life. The structure and intensity of temperamental traits, what
makes us different from others, what helps and hurts us, what motivates us for various activities, is
highly individual. Sports are significant, socially and developmentally relevant activities, and
temperament plays an essential role in the way people engage in them. Coaches and instructors
possess specific personality characteristics in which they differ from general population. Some of
them are as follows: higher stress resistance and coping abilities, emotional stability, flexible
decision-making, ability to face failure, ability to cope with pressure from media, with popularity,
positive influence on development and training of young athletes and ability to remain in control of
one’s negative emotional reactions. These presumptions led us to the idea of evaluation and
measurement of personality traits and motivational factors in future judo instructors (license type B),
with special interest in relevance of the findings for occupational choice in this direction.

Key words: Motivational personality factors, training, psychological testing, Eysenck
personality inventory - EPI, EOD-B, Motivation questionnaire, temperament, motivation, personality
types, judo, B type license.
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Uvod

Klicem trenérské filozofie je pozndni sama sebe. Skutecnost, Ze trenér ma byt urcitym vzorem
pfi vychové zejména u nejmladsi vékové kategorie, je velmi zavazujici. To, jaky trenér je, jak dokaze
spolupracovat s druhymi lidmi, jak dokaze pUsobit na své svérence, zda dokaze byt trpélivy ¢i naopak,
je pro trenérskou cinnost velmi vyznamné. Vyznamné jsou i osobnostni a charakterové vlastnosti
trenéra, podobné jako schopnost kontroly a ovladani emoci a chovéni. Podstatné je i to, co motivuje
budouciho trenéra k vykovéavani trenérské profese. Casto to mdze byt snaha pomoci druhym, nékoho
pozitivné ovlivnit a vychovavat, dovést ho k Uspéchu a radovat se z dobfe vykonané prace a
dosazenych vysledk(. Nékdy to mohou byt i jiné dlivody, napfiklad touha po penézich, slavé ¢i moci,
coz mUzZe byt pti vychové sportovcll uréitym rizikem.

Cilem pilotni studie bylo pomoci psychologickych dotaznikll posoudit osobnostni rysy a
motivaéni faktory u budoucich trenérd juda. Také nas zajimalo, zda sledované faktory mohou mit vliv
na vychovu sportovcd.

Popis a metody

Psychologické testovani probihalo po dobu t#i rokd (2008, 2009 a 2011) v pribéhu skoleni
trenér(l, které poradala Trenérsko metodickd komise, Ceského svazu juda. Ucast na testovani byla
dobrovolna. Za uvedené obdobi se ho zucastnilo 51 trenérl (49 muzd a 2 Zeny). Vékovy pramér
uchazecl byl 34,35 r. (20-73 r.). Vsichni uchaze¢i méli vy$éi nez zakladni vzdélani (SS, VS).

Tab. 1. Testovani trenért 2008, 2009 a 2011

Pohlavi 2008 2009 2011
MuZi 19 10 20
Zeny 0 2 0
Celkem 19 12 20

Tab. 2. Vékovy prlmér uchazecl

Obdobi 2008 2009 2011

Vékovy prlimér 31,0r. 32,5r. 36,9r.
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Vysledky

Za sledované obdobi (2008, 2009 a 2011) se testovani zucastnilo 51 frekventantl kurza.
PfevaZujici c¢ast tvorili muzi (49) a zbytek Zeny (2). V pribéhu kurzu byl uchazec¢im distribuovan
Eysencklv osobnostni dotaznik EOD — B, ktery zahrnuje 57 otazek, na které frekventanti, odpovidali
zpUsobem “ano, ne.” Dotaznik zahrnuje spektrum otdzek hodnotici citové prozitky, vlastnosti,
postoje, somatické projevy a reakce na rlzné Zivotni situace. Z celkového poctu otazek jich 24 méfi
extratenzi (E skdla), 24 neurotické tendence (N skala) a 9 polozek tvofi tzv. stupnici IZi (L $kala). Druhy
dotaznik hodnotil motivacni dlivody, které prevazuji pfi rozhodovani profese trenéra. Dotaznik jsme
prevzali z publikace Rainera Martense (Martens, 2006) a upravili ho pro nase potieby. Dotaznik
osahoval 11 otazek, na které uchazeci odpovidali na tfibodobé S$kdle dulezZitosti s oznacenim
dllezitost motivace (Zadna, stfedni, velkd). Doba vypliovani obou dotaznikd nepfesahla 20 minut.

Tab. 3. Vysledky Eysenckova osobnostniho dotazniku EOD-B - emoc¢ni stabilita + extraverze

Pohlavi 2008 2009 2011
Muzi 89,50% 83,00% 95,00%
Zeny 0,00% 0,00% 0,00%

Pozn.: Procentudlni zastoupeni trenérli s vhodnymi osobnostnimi rysy s prevazujicimi extravertnimi

rysy a emocni stabilitou.

Tab. 4. Vysledky Eysenckova osobnostniho dotazniku EOD-B - emo¢ni labilita + extraverze

Pohlavi 2008 2009 2011
Muzi 10,50% 17,00% 5,00%
Zeny 0,00% 0,00% 0,00%
Pozn.: Procentudlni zastoupeni trenérli s méné vhodnymi osobnostnimi rysy s prevaZujicimi

extravertnimi rysy a emocni labilitou.
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Tab. 5. Motivacni dlivody vedouci k volbé trenérské profese v roce 2008

Davod DaleZitost Zadna DuleZitost stredni DulezZitost velka
Vénovat se sportu, ktery mam rad 0,00% 5,26% 94,74%
Mit moc 78,96% 10,52% 10,52%
Mit slavu, popularitu 68,42% 26,32% 5,26%
Byt s lidmi, které mam rad 0,00% 21,05% 78,95%
Vratit néco sportu, ktery jsem

L 0,00% 42,11% 57,89%
aktivné provozoval
Ziskat verejné uznani 26,31% 63,16% 10,53%
Délat co mé bavi 0,00% 0,00% 100,00%
Prohlubovat sportovni védomosti a

. 0,00% 15,78% 84,22%

ovednosti
Vynahradit si vlastni nedspéchy 73,68% 26,32% 0,00%
MozZnost cestovat 63,15% 36,85% 0,00%
Pomahat a vychovavat druhé 0,00% 31,57% 68,43%

Tab. 6. Motivacni divody vedouci k volbé trenérské profese v roce 2009

Davod DuleZitost Zadna DuleZitost stredni DuleZitost velka
Vénovat se sportu, ktery mam rad 0,00% 0,00% 100,00%
Mit moc 41,66% 50,00% 8,34%
Mit slavu, popularitu 25,00% 75,00% 0,00%
Byt s lidmi, které mam rad 0,00% 8,24% 91,66%
Vratit néco sportu, ktery jsem

L. 0,00% 58,34% 41,66%
aktivné provozoval
Ziskat verejné uznani 25,00% 58,34% 16,66%
Délat co mé bavi 0,00% 0,00% 100,00%
Prohlubovat sportovni védomosti a

. 0,00% 16,66% 83,34%

dovednosti
Vynahradit si vlastni nedspéchy 66,66% 33,34% 0,00%
MozZnost cestovat 50,00% 41,70% 8,30%
Pomahat a vychovavat druhé 0,00% 33,34% 66,66%
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Tab. 7. Motivacéni divody vedouci k volbé trenérské profese v roce 2011

Davod DuleZitost Zadna DuleZitost stredni DuleZitost velka
Vénovat se sportu, ktery mam rad 0,00% 20,00% 80,00%
Mit moc 45,00% 55,00% 0,00%
Mit sldvu, popularitu 35,00% 60,00% 5,00%
Byt s lidmi, které mam rad 0,00% 5,00% 95,00%
Vratit néco sportu, ktery jsem

L 0,00% 45,00% 55,00%
aktivné provozoval
Ziskat verejné uznani 25,00% 60,00% 15,00%
Délat co mé bavi 0,00% 5,00% 95,00%
Prohlubovat sportovni védomosti a

. 0,00% 30,00% 70,00%

dovednosti
Vynahradit si vlastni nedspéchy 35,00% 60,00% 5,00%
MozZnost cestovat 20,00% 55,00% 25,00%
Pomdhat a vychovavat druhé 0,00% 50,00% 50,00%

Diskuse k vysledkdim a zavér

Vysledky dotaznikl psychologického vySetfeni naznacuji, ze vétsina frekventantl (z hlediska
motivacnich faktort a osobnostnich charakteristik) byla pro ¢innost trenéra vhodna.

Z vysledk( Eysenckova osobnostniho dotazniku (EOD-B) vyplyva, Ze z celkového poctu 51
frekventantl (89,33% muzl a 50% Zen) u nich prevaZzuje emocni vyrovnanost a stabilita s prevahou
extravertnich rys(i. Tuto kategorii tvofili frekventanti kurzu, u kterych nebyl (dle normy) na skale
Extroverze celkovy skér nizsi nez 15 a na Skale Neuroticismu nepresahl hodnotu 10 bodi. Kombinace
prevazujicich extrovertnich rysd a emocni stability vytvari predpoklady pro emocni vyrovnanost,
citovou stalost, lepsi integraci osobnosti, vétsi klid, vyrovnanost a mensi nervozitu. Dle osobnostni
typologie se jednd o tzv. temperamentovy typ sangvinika. U zbyvajicich (13,4 % muz(i a 50% Zen) bylo
na Skalach Extraverze a Neuroticismu zjisténo, Ze vysledky vice podporuji emocni nevyrovnanost,
nestabilitu, precitlivélost, Uzkost a nervozitu. Tuto skupinu tvofili frekventanti, u kterych jsme
zaznamenali na Skale Neuroticismu vy$si hodnoty neZz 10 bodU. Plati, Ze ¢im vyssi hodnoty na $kéle
Neuroticismu nad stanovenou normu (10 bodd) jsou, tim vyssi intenzita téchto pfiznakd mlze byt.
V nasem pfipadé jsme u vSech zbyvajicich (13,4 % muz(i a 50% Zen) frekventant(i zaznamenali vyssi
hodnoty nez 12 bodU. Dle osobnostni typologie do této kategorie radime tzv. temperamentovy typ
cholerika. Vzhledem k tomu, Ze na skale Extroverze jsme ani v jednom pfipadé nezaznamenali nizsi
hodnoty nez 15 bodu (coz by naznacovalo smérovani k introvertnim povahovym rysiim), tak zbyvajici
temperamentové typy (flegmatik a melancholik) neinterpretujeme. Ani v jednom pfipadné nebyla
zvySena hodnota na tzv. LZi Skdle nad stanovenou normu (5 bodl), coZ zvySuje vérohodnost
odpovédi.

Z vysledkd Motivacniho dotazniku vyplyva, Ze vétSina frekventantl povazuje za dulezité ty
dlvody, kdy prevaZuje tzv. vnifni (primarni) motivace vychazejici “z vlastnich potfeb.” Naopak vnéjsi
motivace (ktera je rovnéz nutna) odrazejici vnéjsi stimuly, nabidky a podnéty, ve vysledcich vyrazné
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nedominovala, i kdyZ v poslednim roce lze preci jenom pozorovat vyssi tendence (byt vice uznavan,
ocenovan a odmeénovan), nez tomu bylo v predchazejicich letech. To mlZe odrazet i celkovy
spolecensky trend a pfirozenou lidskou potfebu, aniz by to muselo devalvovat charakter ¢lovéka.
Podstatné je, Ze z dosazenych vysledkll neprevazovalo to, Ze by frekventanti kurzu davali vyrazné
prednost finanénim stimuldim, komerénim nabidkdam, darim ¢i touze po moci. Naopak za dlvody
motivace trenérské profese prevainé uvadéli potfebu vénovat se sportu, ktery maji radi, délat co je
bavi, byt mezi lidmi, které maji radi, pomahat a vychovdvat druhé, prohlubovat si sportovni znalosti a
dovednosti, ale i vynahradit si svoje neuspéchy.

Z konecnych vysledkl testovani lze konstatovat, Ze vétSina uchazedl se jevila z hlediska
osobnostich a motivacnich faktord vhodnymi kandidaty trenérské profese. Vyznamné bylo i to, Ze
korelace urcitych osobnostnich ryst (emocni stabilita) a pfevazujici vnitfni motivace, davaji urcitou
nadéji, Ze trenéfi mohou mit lepsi pfedpoklady pro vychovu sportovci. Lze predpokladat, Ze trenér,
ktery bude emocné vice stabilizovany, vyrovnany, optimisticky, spolecensky, disciplinovany
s prevazujici vnitfni motivaci k trenérské ¢innosti, mlze byt v interakcich s druhymi spolehlivéjsi,
vyrovnanéjsi, spolecenstéjsi, komunikativnéjsi, optimisti¢téjsi a klidnéjsi, mit méné interpersondlnich
konfliktll a schopnost vice jednat podle spolecenskych a sportovnich pravidel, nez impulzivni,
nevyrovnany, vztekly, vzdorovity a snadno vznétlivy trenér, u kterého pfi volbé trenérské profese
sehrdvaly vétsi vyznam motivy, jako je napftiklad tendence byt zvySené obdivovan, sebestfednost,
sobeckost, arogance, touha po moci, nepfimérené financnimi naroky a snaha vést sportovce k

vitézstvi za kazdou cenu.

Vysledky studie ukazuji i na nezastupitelny vyznam psychologického testovani ve sportu i to,
Ze ze screeningového charakteru vysledkl lze usuzovat na predikci vhodnosti ¢i nevhodnosti volby
trenérské profese.
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VOLBA VHODNYCH POHYBOVYCH AKTIVIT JAKO SOUCAST EDUKACE
DITETE S ADHD

Markéta Sauerova
Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra. sauerova@palestra.cz

Abstrakt

Pfi psychologické péci o déti se syndromem ADHD jsou casto doporucovany pohybové
aktivity jako ucinny ventil hyperaktivity ditéte. Nékteré druhy sportu jsou vSak pro ,sportovni terapii®
vhodnéjsi, nez druhé, nékteré druhy sportu naopak problémy hyperaktivnich déti zvyraznuji. Cilem
pfispévku je nabidnout takovy typ sportovni cCinnosti, kterd svym sportovnim charakterem
v maximalné ucinné mire vyhovuje Sirsi symptomatologii syndromu ADHD, s ohledem na zakladni
charakteristiku syndromu — na oblast hyperaktivity a zaroven poruchy koncentrace pozornosti, kde se
setkdvame s odlisnymi typy déti a jejich reakcemi na zplsob nabizeného vedeni.

Klicova slova: ADHD, hyperaktivita, kinezioterapie, joga, Upolové sporty, sebeakceptace

Abstract

Physical activities are often recommended for ADHD children as a suitable relief of
hyperactivity. However some kinds of sports are more, others are less suitable and may even deepen
the problems. The objective of this article is to offer such sport activities that suit the needs the of
broader symptomathology of the ADHD syndrome and bring maximal benefits, with respect to the
basic characteristics of the syndrome — to the hyperactivity part and concentration and attention
disorders, where we meet different kinds of children with different responses to he provided guiding.

Key words: ADHD, hyperactivity, kineziotherapy, yoga, combative sport, selfacceptation
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Hyperaktivita je nejcastéjSim projevem u déti se specifickymi poruchami chovani, vznikajicich
Casto na zakladé syndromu ADHD. ADHD definujeme jako syndrom deficitu pozornosti s
hyperaktivitou nebo poruchu hyperaktivity a deficitu pozornosti, s jednotlivymi subtypy. Tyto typy
jsou: N-typ - prevainé nesoustredivy typ, H-l typ — pfevainé hyperaktivné-impulsivni typ, K-typ -
kombinovany — dité je nepozorné, hyperaktivni i impulsivni (DSM-IV-TR, 2000). Drtive jsme se
setkavali s diagndzou lehké mozkové dysfunkce, od niz se kvili negativnimu pojimani pojmu mezi
laickou verejnosti postupné upousti.

Hyperaktivita se projevuje nadmérnou aktivitou, neustdlym pohybem, dité miva bud’ obtize
se zapocetim néjaké Cinnosti, protoZe se mu nedafi zklidnit, ¢i zapocatou ¢innost nedokonci. Velmi
casto jsou hyperaktivni déti impulsivni, zbrklé, okoli je posuzuje jako neukaznéné, svou aktivitou své
okoli obtéZzuji, unavuji, vyvolavaji u svych vrstevnikl i vychovatell volbu nevhodnych vychovnych
reakci, jsou vnimané jako nevychované, nékdy aZ jako nezvladatelné. Na viné vsak neni chut ditéte
zlobit, ale zvySena potreba aktivity, zvySend potieba upoutat zajem okoli, a to mnohdy za jakoukoliv
cenu.

V tadé pripad( pretrvava hyperaktivita i do dospélosti, v niz se Casto transformuje do
spolecensky tolerovanéjsi podoby — workoholismu (tedy neutuchajiciho pracovniho nasazeni). Tito
lidé maji minimalni potfebu spanku, jsou neustale v pohybu, stale néco zajistuji, organizuji, jakoby
méli nékde v sobé zaloZni zdroj energie. BohuZel, ani dospéli, ani déti tento zdroj nemaji a zvysena
aktivita si vybira mnohdy svou dan v oblasti zdravi, v oblasti pozornosti, zvysené precitlivélosti,
emocionalnich vybuch(, nékdy i zvySenou agresivitou.

Vsechny pficiny vzniku ADHD nejsou v souc¢asné dobé znamy, ziskavame stale nové poznatky,
jednoznacné se vsak jedna o handicap vyvolany mnoha dCiniteli. Spoluplsobi zde vlivy dédicné,
neurologické, biochemické i vlivy Zivotniho prostiedi véetné vlivll socidlniho prostredi, prostredi,
v némz dité vyrGstd, véetné rodinného zdzemi. V tomto sméru je nutné poukdzat na vliv nevhodné
pouzivanych vychovnych prostfedkd v rodinné i Skolni edukaci jako mozného zdroje sekundarnich
obtiz®, které situaci ditéte s ADHD je$té komplikuji, a zarovef na vyznam jinych, vhodné volenych,
vychovnych prostfedk( v prevenci vzniku téchto sekundarnich obtizi.

Zajimavy pohled na ADHD ukazuji teorie pojimajici ADHD jako urlitou evoluéni vyhodu
(Hrudkova, 2011).

2 Vychovné styly (pedagoga, rodice) podporujici vznik neadekvatnich reakci:
- tyrani, fyzické tresty;
- zanedbavani (alkoholismus, kariéra);
- nejednotnost;
- neduslednost;
- absence vychovnych hranic;
- vysokd ndrocnost, perfekcionismus;
- vysokad autoritativnost — pfisnost;
- vyhradni prdvo na urcovani aktivit;
- prebirani odpovédnosti za vychovavaného — hyperprotekce;
- rigidni neménnost pravidel, jejich vyklad jdouci proti zajmam ditéte;
- chudost v socidlnich interakcich.
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Genetika pfi diagnostice a terapii ADHD

Vyznamnou ulohu hraji v komplexni diagnostice ADHD faktory dédicné povahy (srov.
Kucharska, 2004).

V pfipadé molekuldrniho genetického vyzkumu se uprela pozornost zejména na gen DRD4,
jenZ je povazovan za primarni gen ADHD a ktery je oproti normé (tedy populaci bez ADHD) ve svém 7.
opakovani vicekrat vyjadfen; to znamena, Ze se mnohokrat opakuje. V pripadé opakovani genu DRD4
se jedna o genovou duplikaci, ktera pfimo souvisi se samotnym rozvojem druhu — ¢lovéka (Hrudkova,
2001).

Tento gen je spojovan s vlastnosti ¢i tendenci ¢lovéka hledat nové (tzv. novelty-seeking
behavior, ktery mohl sehrat klicovou roli u svych nositell nap¥. pfi stéhovani narod, kdy presvédcili
svou skupinu ke zméné domova a vydali se do nezndmych podminek klimatickych, pfirodnich a
nakonec i kulturnich, s kterymi se Uspésné vyporadali). Ma vliv na postsynaptickou citlivost v oblasti
frontélnich a prefrontélnich lalokd, které jsou spojeny s vykonnymi funkcemi a pozornosti - obvykle
je negativné postihuji (Hrudkova, 2011).

Vyse uvedené skutecnosti davaji ,poruse” zcela jiny rozmér, a to evolucni. Soucasna véda
tedy umoznila mit na syndrom ADHD zcela novy pohled, a to antropologicky (Hrudkova, 2011). Timto
pohledem miuzZeme ,poruchu” vnimat také jako na urcitou prednost, jiz dany jedinec disponuje,
nikoliv jako na handicap.

Mam tedy za to, Ze pravé na podkladé téchto skutecnosti neni nutné projevy ADHD ,tlumit”,
coz se stale v praxi déje formou indikovani rGznych farmakologickych inhibitord (ritalin, apod.), ale
hledat cesty k pedagogicky vhodné podpore zvysené aktivity déti, hledat moZnosti zlepseni jejich
zaclenéni do spolec¢nosti ostatnich, ktefi takovou potrebu hledani novych informaci nepocituji. Tento
zpUsob je vsak pro vsechny zucastnéné (rodice, pedagogy, Sirsi okoli) mnohem naroénéjsi ve fazi
realizace, zato pfinasi dlouhodobé efekty.

Neurologie a biochemie pfi diagnostice a terapii ADHD

Nezanedbatelnou ulohu v pochopeni a terapii ADHD maji rovnéz vyzkumy neurologického a
biochemického charakteru.

Z mnoha vyzkum@® mimo jiné vyplyvd, Ze u déti s ADHD je naruena funkce prenasedd signald
mezi neurony (neurotransmiterd). Soucasné byva zjistovan nedostatek dopaminu (energetizator
mozkové ¢innosti), noradrenalinu a serotoninu. (Paclt, 2007).

V centrdlnim nervovém systému se serotonin Ucastni predevsim proces, které se podileji na
vzniku nalad. Jeho nedostatek zplisobuje snizeni pfenosu nervovych vzruchd, zplsobuje tak zmény
nalady, celkovou depresi, pfipadné poruchy spdnku, podrazdénost az agresivitu. Velmi ¢asto se proto

® PACLT, L, KOUDELOVA, J., UHLIKOVA, P., HELLEROVA, P., GAZDIKOVA, M., POSMUROVA, M.,
SESTAK, P. ADHD, GENETICKE A BIOCHEMICKE MARKERY DOPAMINERGNIHO SYSTEMU.
PSYCHIATRIE, PRAHA: TIGIS, 2005.
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u déti s ADHD setkavame s vySe uvedenymi projevy, s nedostatkem energie jako takové, zvySenou
Unavou organismu, na kterou paradoxné organismus reaguje zvySenym psychomotorickym neklidem
(nikoliv sniZzenou aktivitou), emocnim rozladénim, pocity nepohody. Déti zvySenou aktivitou
viceméné Unavu signalizuji, ¢astéji se u nich objevuji sklony k rozladidm, mivaji castéji nez jiné déti
pocity nespokojenosti, sdéluji pocity, Ze nejsou oblibeny ¢i milovany svym okolim (pfitom mnohdy
redlné dostavaji dostatek pozitivnich podnétl, nedostatek serotoninu vsak zkresluje jejich subjektivni
hodnoceni prozitkl, podobné jako u lidi s depresemi, i s posttraumatickou stresovou poruchou).

Pravé vzhledem kvyse uvedenym faktordm je doporuceni sportovnich aktivit velmi
podstatné, nebot béhem aktivni ¢innosti dochazi viadé oblasti k pozitivnim biochemickym
pochodlim, které celkové pfrispivaji ke zlepSeni nejen fyzického stavu jedince, ale pravé i
k psychickému vyladéni. Dochazi k vyplavovani endorfinl - télem produkované a opiatiim podobné
substance, kterd zmirfiuje bolest, vyrovnavd, uklidriuje, zvedd ndladu. Prokazatelné se zvySuje pfi
extatickych, radostnych, veselych zazitcich - tedy kromé sportovnich vykon( i napt. pfi poslechu
hudby, sexualni stimulaci, dychacich cvicenich, meditaci, tanci, masazi reflexnich zén, masazich
obecné. Dale jsou pfi sportovni aktivité vyplavovany metabolity z téla, ¢imZ dochazi ke zbavovani
Skodlivin a tedy rychlejsi regeneraci organismu. Nelze samoziejmé tvrdit, ze tézké pripady
hyperaktivity vyreSime pouhou volbou vhodné fyzické aktivity bez uZiti dalSich terapeutickych
postupl, dodrzovani vhodnych vychovnych zasad ¢i psychofarmak, ale zcela bez diskuse je nam
ucelnym a efektivnim pomocnikem v celkové terapii hyperaktivity.

Velmi dllezZité je pti hledani reSeni situace ditéte s projevy ADHD zvaZovani konkrétni situace
kazdého jedince individualné, pravé vzhledem ke konkrétnimu charakteru jeho obtizi a socidlnimu
kontextu, v némz se dité nachazi. Zcela chybné je pausalni doporuceni c¢astého stridani ¢innosti,
sportovnich aktivit vyZadujicich vyraznou fyzickou namahu. | vtomto ohledu je nutné pfistupovat ke
kazdému ditéti s hyperaktivitou zcela specificky.

Pfi doporuceni terapie pohybem (sportem) je pravé vice neZz pfi jinych terapeutickych
postupech nutné zvazit typ ADHD. Jde o rozliSeni dvou zakladnich typQ. Prvni skupina déti miva
obtiZe pfi zapojeni do ¢innosti, dlouho jim trva, nez se ,zapracuji”, nez se zacnou soustredit na dany
projevii ADHD. Naopak se u téchto déti setkavame s projevy nelibosti, kdy? ¢innosti konéime.* Pro
tento typ déti je naprosto nevhodné doporuceni k ¢astému stfidani ¢innosti, nebot ¢asta zména je
vede rychleji k vyCerpani, je pro né silnym stresovym faktorem. Druhd skupina déti se projevuje velmi
rychlym zapojenim do préce, vhledem do situace, na novou ¢innost se soustfedi rychle a dobfre,
nasleduje vSak rychla unava s vyraznym poklesem koncentrace pozornosti. Pro tuto skupinu naopak
Casté stridani ¢innosti plsobi jako vhodny motivacéni prvek.

Dalsim faktorem, ktery je nutné pfi doporuceni sportovni terapie zvaZovat je mira agresivity u
kazdého jednotlivce. Z téchto dlvodl je vhodné vramci Sirsi kinezioterapie doporucit uzsi okruh
sportovnich ¢innosti, které svou podstatou ptispéji nejen k obecnému ,vybiti“ nahromadéné energie,
ale plsobi i terapeuticky v pravém smyslu slova.

4 sy v v/ . v . v v s v . . v 12 . . v
Zvlasté, koncime-li ¢innost undhlené. Na ukonceni Cinnosti reaguji tyto déti Iépe, jsou-li upozornény
s predstihem.
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Kinezioterapie pro déti s ADHD

Vyznamnymi terapeutickymi postupy, které se vyuZzivaji pfi reedukaci a terapii obtizi na
podkladé ADHD patfi kinezioterapie v SirSim smyslu slova (terapie sportem), muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie. Na obr. €. 1 je zobrazen vycet hlavnich postup(, které je vhodné pfi praci
s détmi s ADHD vyuZivat a propojovat.

Obr. ¢. 1 Typy terapeutické prace

Kinezioterapie

Muzikoterapie

F Dramaterapie

terapeutické
prace pro déti

Aromaterapie

Ergoterapie

Pohybova
terapie
s hudbou

Zooterapie

Terapie

dobrodruzstvim

Kinezioterapie je terapie aktivné provadénym zamérnym pohybem. Je podplrnou lé¢ebnou
metodou, kterd pulsobi paralelné vedle farmakoterapie, biologické, fyzikalni, psychologické a
chirurgické terapie. K dosazeni lé¢ebnych vysledkd vyuZiva prostiedkl aktivné provadéného pohybu.
Pomaha ¢lovéku dosdhnout pocitu somatopsychické normality (Hatlova, 2000). Béhem
terapeutického procesu je pacient veden k dokonalejSimu sebepoznani a poznani vlastnich moznosti
tak, aby je mohl vyuZit k rozvijeni své osobnosti, narlstu seberegulace, a tim ke kvalitnéjsSimu
zpUsobu Zivota.

Podstata kinezioterapie

Kinezioterapie je somatoterapeutickd aktivita, kterd pouzivd modelované, cilené zamérené
pohybové programy. Pfi jejich provadéni vyZaduje aktivni pfistup pacienta, pracuje nejen s
biologickou slozkou osobnosti, ale i s jeji psychikou a socidlnimi vztahy (Hatlova, 2000).
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pristup k ditéti (klientovi) a prostfednictvim osobnich proZitk(i dosdhnout ovlivnéni jeho psychiky ve
smyslu uvédomeéni si vlastniho psychosomatického Ja a jeho mozZnosti. Podnécuje aktivitu jedince,
zdUrazriuje neverbalni prvky a postupné vyvolava potiebu komunikace.

Kinezioterapie se Casto pouziva jako soucast IéCby psychickych poruch a chorob, pfesto své
uplatnéni nachazi i v reedukacnich programech pro déti se specifickymi poruchami chovani i uéeni a
dalSich vychovnych obtizZich. V tomto sméru Ize vhodné uplatnit i programové komponenty zazitkové
pedagogiky (Kirchner et al, 2005 a Kirchner & Hatlova 2004).

Vhodné sportovni aktivity pro déti s ADHD

PFi hledani zplGsob( podpory a prace s hyperaktivnimi détmi se Casto setkdvame s dotazy,
které sportovni aktivity jsou pro déti vhodné. Jak bylo jiz uvedeno vyse, neni kazdy typ sportu vhodny
pro kazdé dité s hyperaktivitou. Presto lze nalézt v oblasti sportu takové discipliny, které svym
charakterem mohou pomahat jakémukoliv typu ditéte (bez ohledu na typ hyperaktivity ¢i poruchu
koncentrace pozornosti). Takovymi univerzalné vhodnymi sportovnimi ¢innostmi pro hyperaktivni
déti jsou joga a vybrané druhy Upolovych sportl (judo, aikido, taekwon-do). V jejich ramci je jiz nutné
respektovat dalsi limitujici faktory pro vybér konkrétniho sportu, ale v obecné roviné jsou tyto sporty
velmi podstatné v edukaci (a reedukaci) ditéte s ADHD. Pro porozuméni vhodnosti volby téchto
sportll vénujeme dale prostor blizsimu pohledu na vybrané discipliny.

Jéga

Jéga patfi mezi velmi rozsifené a oblibené relaxacni techniky, napomahd zlepseni
sebekontroly, koncentrace pozornosti. V jogovych cvi¢enich jde o sjednoceni téla a ducha. V joze je
kladen diraz na plynulé prechody mezi jednotlivymi pozicemi a na spravnou techniku dychani.
Dulezité jsou techniky pozic, jogové dychani, relaxace a koncentrace, vnimani plynulosti pohybu a
celkové uvédomovani si sebe sama.

Plavodni jéga se od konce 19. stoleti zacala dostavat za hranice Indie, pfedevsim na americky
kontinent. Aby pronikla mezi lidi, bylo nutné ji ptizplsobit moderni dobé, jinym kulturnim a socialnim
podminkam, potfebam a pozadavkim moderniho ¢lovéka. Zacaly tedy vznikat moderni styly jogy.

Dnesni konzumni spolecnost nepfindsi prostor pro dodrzovani zakladnich jégovych pravidel,
mnohem sndze je mozné se jimi fidit ve spolec¢nosti, kterd ma tuto kulturu zakofenénou tak hluboko,
Ze ani moderni vlivy ji pfilis neovlivni. Kazdy si miZe pojmout jogu po svém a jedno z poznani je pres
fyzické télo. Projdeme-li poznanim téla, miZeme vykrocit na dalsi cestu a upfit tak pozornost na
sebe, na své Ja.

Zakladnim predpokladem pro provadéni vsech jégovych cviceni je védomé fizeny pohyb,
spojeny s plnym a védomym dychanim. Pravé proto je soucdsti jéogovych cviceni i relaxace — védomé
uvolnéni télesného i dusevniho napéti — kterd se zarazuje v rdznych stupnich v pribéhu celého
cviceni.
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Jéga obsahuje cviCeni s odstupfiovanou obtiznosti. Snadné varianty jsou vhodné pro

v

zacatecniky nebo nemocné, kdezto obtiznéjsi jiz vyZaduji dlouhodobou ptipravu.
Podle ucinku rozliSujeme cvi¢eni aktivacni a relaxacni.

Néktera cviceni maji 1é¢ebny ucinek, a tedy mohou omezit aplikaci syntetickych farmak. Pti
relaxac¢nich metodach pfi cviceni Savasana (leh na zadech) bylo prokazano takové snizeni krevniho
tlaku, které je srovnatelné s ucinky diazepamu. DalSim moZnym mechanismem ucinku jégovych
cvi¢eni je tzv. negativni indukce, spocivajici v tom, Ze drazdéni jednoho organu zplsobuje Utlum v
organu jiném (Nechlebov3d, 2011).

Podle tradi¢ni joginské predstavy ma kazda Cinnost, kterou ¢lovék provadi tti aspekty:

e co skute¢né délame;
e co ptitom pocitujeme (vnimame);
e jak se pfi tom ménime (¢im se stavame).

Béhem jogového cviteni vnimdani zdmérné ovliviiujeme. PfedevSim se snaziime omezit
mnozstvi prichazejicich podnétll. Proto je doporudovano pfi cviceni zavirat oci. Cvici se v klidné, tiché
mistnosti, tak se branime viemu chladovych a hlukovych podnéta.

Pravé z téchto hledisek je j6ga velmi vhodnd i pro déti a pravé svym zamérenim na celkovou
harmonizaci organismu a zklidnéni je vyslovené idealni pro déti s projevy ADHD (déti hyperaktivni
s poruchami koncentrace pozornosti) ¢i ADD (déti s poruchami koncentrace pozornosti).

Jéga pro déti

Metodika jogy pro déti je odlisSnd od metodiky pro dospélé. Déti si chtéji predevsim hrat, coz
je typickou ¢innosti tohoto vékového obdobi. Cviceni musi déti bavit, proto se pfi motivaci ke cviceni
pouzivaji rlznd prirovnani, vypravéji se pfibéhy a pohadky. Stejné jako motivace k préci, je stejné
dllezitd i samotnd atmosféra, v niz cviceni probihd. Atmosféra klidu, miru, pohody, tolerance a
ocenovani, je pro déti, které se Casto setkavaji spiSe s negativnimi reakcemi okoli, velmi podstatnou
soucasti osobnostniho rozvoje.

| v j6ze pro déti je cilem cvi€eni soustfedéni pozornosti ke vnimani svého téla a zmén, které
se v ném déji. Dité se uci sledovat svij dech, sledovat napéti v nékteré ¢asti téla pfi dané poloze, uci
se vnimat své télo s uvolnénim.
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Obr. €. 1 Skupinové cviceni jogy

Zdroj: http://www.joga.cz/kurzy/deti/

Détem s poruchami koncentrace pozornosti i détem hyperaktivnim prinasi jogové cviceni
fadu pozitiv. Jednim z nich je zcela jednoznac¢né osvojeni fadu v Zivoté, navozeni rezimu, ktery témto
détem velmi ¢asto chybi. Rad jako takovy ma za pozitivni diisledek navozeni vétsi psychické pohody,
klidu. Dité se dostdva méné casto do konflikt(i se socidlnim prostfedim, coZ ma nasledné dalsi vliv na
jeho vétsi spokojenost.

Cviceni ma také vliv na zmirnéni obtiZi v oblasti pozornosti. Dité se uci fadé technik, mimo
jiné i relaxanim technikdm, které mu pomahaji najit duSevni rovnovdhu v situaci, kdy se neciti
v pohodé, citi se unavené, vylerpané. Tyto stavy Unavy jsou pro hyperaktivni déti i pro déti
s poruchami pozornosti typické, jsou mnohem rychleji unavitelné a navic, coz je urcitym paradoxem
pro fadu vychovatell, na Unavu reaguji naopak zvySenou aktivitou, nékdy aZ nepfijatelnou a
nezvladatelnou. Nékdy se snaZi vychovatelé v dobré vite ,prebytek energie” odcerpat zvySenim
télesné namahy ditéte, coZ se pravé zdlvodl vylerpani ditéte nemusi setkat s pozadovanym
efektem a dité se stava nezvladatelné. Sekundarné se dostava do vychovné sloZitych situaci, je
napomindno, stava se centrem pozornosti ostatnich, dostava trest. Jéga oproti tomu nabizi feseni
vedouci k celkovému zklidnéni ditéte (jak jiz bylo feceno), dité se nestavd terem posméchu ani
vychovnych obtizi, dostava pozitivni zpétnou vazbu nejen ze svého téla, které se uci Iépe poznavat,
ale i pozitivni odezvy okoli na své zklidnéni. Volbou téchto metod velmi G¢inné mizeme prispét
k omezeni vlivu sekundarné vzniklych vychovnych obtiZi u déti s vyse zminénym handicapem.

Cviceni jogy také vyrovnavd svalové dysbalance, obnovuje pfirozenou pruznost patefe a

v

zlepsuje funkce srdce. To vSe, podivame-li se na zakladni charakteristiku obtizi déti s ADHD, velmi
vyrazné prispiva ke zmirnéni (i zcela vymizeni) zminovanych obtizi. Velmi dlleZité je pravé
rovnomeérné zatéZovani pravé i levé poloviny téla, souhra obou hemisfér, nacvik relaxace, kterd vede
déti ke zklidnéni, zlepSeni koncentrace pozornosti ve Skole. Pfi zpétné vazbé uvadéji rodi¢e velmi
Casto kromé ubytku problém0 v chovani i vyrazné zlepseni vysledk( ditéte pfi vyucovani a vylepseni
zndmek, coZ oboji sekundarné vede i ke zlepSeni socidlni pozice ve tfidé, navazani vhodnéjsich
socidlnich vazeb (srov. NeSpor, 1998, 2000 Krejci, 2005).
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Idedlni je propojit jégu s dalSimi metodami, které jsou rodiclm s détmi s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou doporuceny, celkové napomahaji zklidnéni ditéte a podporuji atmosféru
spoluprace

Taekwon-do

Taekwon-do je korejské bojové uméni, které sice bylo plvodné stvofeno pro vojenské Gcely,
ale pozdéji bylo pfizplsobeno pro civilni potfebu. Nazev taeckwon-do se sklada z korejskych slov: tae -
chodidlo, kwon - pést a do - cesta nebo také filosofie Zivota.

Cviceni je zaloZené na systému filozoficko-mravnich princip(i, mezi nimiz miZeme jmenovat
napf. zdvofilost, cestnost, vytrvalost a sebeovladani. Jako podplrny prvek tohoto procesu je ¢asto
pouzivana meditace. Vysledkem kombinace fyzického a mentalniho tréninku je kultivace charakteru.

Nejcennéjsi prinos taekwon-do muUZeme spatfovat v etiketé, pravidlech, kterd cvicenec
pfijima za sva, podle nichzZ se ve svém Zivoté fidi a jez se postupné pro néj stdvaji zdvaznou normou
chovédni. Taekwon-do rozviji skromnost v chovani, zdravé sebevédomi, pocit soundleZitosti a
organizovanost, ucitelé tohoto cviceni rovnéz kladou dlraz na rozvoj dalsich vlastnosti, jako jsou
napfr. obétavost, laskavost a ohleduplnost. Principem pfijeti zasad taekwon-do neni vnéjsi
demonstrace osvojenych pohybl a pohybovych ritudll, ale skuteéné zvnitfnéni a vnitini proZivani pfi
realizaci kazdého daného cviku, coZ je pravé pro hyperaktivni dité velmi podstatné.

Aikido

Aikido je japonské uméni sebeobrany. Je, a to je pravé pro déti hyperaktivni (a pfipadné i
s vyraznymi projevy agresivity) dllezité, zalozeno na myslence neagresivity, rozviji cviciciho jedince
jak po fyzické, tak i po psychické strance.

Podobné, jako Taekwon-do i Aikido v sobé jiz ve svém ndzvu nese princip tohoto uméni samo
v sobé. Ndzev je sloZen ze tfi japonskych znak(: ai — harmonie; ki — energie a dé — cesta. | vtomto
cviceni je dilezZité osvojit si vnitfné systém filozofie daného cviceni, dité si osvojuje fad, rezim, uci se
naslouchat vnitfnimu hlasu, pocitlim. Cvi¢eni zatéZuje télo stejnomérné, funkce obou hemisfér se
obecné v Upolovych sportech harmonizuje. Pravé respektem radu se zlepsSuje koncentrace pozornosti
a dochazi k celkovému zklidnéni ditéte.

Judo

Judo byva nahlizeno laickou verejnosti pfi doporuceni pro hyperaktivni dité ponékud
rozpacité. Judo se jevi spiSe jako sport podporujici agresivitu, ve skutecnosti tomu tak neni.
Podivejme se tedy na historii tohoto sportu blize, abychom pochopili, pro¢ i tento sport je pro
hyperaktivni dité vhodnou volbou.

Judo je Upolovy sport, ktery ma kofeny v Japonsku. Slovo Judo pochazi z japonstiny a v
doslovném prekladu znamena ,jemna cesta”“. Hlavnimi principy juda jsou: co nejucinnéjsi nasazeni
ducha i téla, vzajemna pomoc sméfujici k oboustrannému blahu a vitézstvi podddnim se. Diky témto
principlim vede cvicence k pozornosti k druhym a ohleduplnosti ke sportovnimu partnerovi. Stejné
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jako predchozi sporty vede k sebeovladani a k dodrZovani stanovenych pravidel, vychazi z jasné
stanoveného radu.

Relaxacni techniky

Kromé vybranych Upolovych sportd je vhodné détem s ADHD doporucit nacvik vybranych
relaxacnich technik. Hyperaktivni déti jsou castéji konfliktni a jsou i Castéji ve stresu, nez jejich
vrstevnici. Je tfeba si uvédomit, Ze stres vede ke zvySenému napéti, jehoz zakladem je svalové napéti.
Zaroven je nutné si uvédomit, Ze napéti pretrvava i po skonéeni vlivu daného stresoru, a pokud neni
napéti organismu neutralizovano uc¢innymi metodami relaxace, napéti se hromadi a ve svém
disledku muze pti dlouhodobém plsobeni pfinést vazné zdravotni obtize.

Relaxace je védomé uvolnéni v oblasti téla i mysli. Stava se prostfedkem rychlé regenerace a
predstavuje nenakladny zpUsob, jak posilit imunitni systém. Relaxacni techniky vyuZivaji svalového
uvolnéni a védomého dychani, coz vede k jeho mimovolnému zvolnéni. Zaroven Uspésné zmirnuji
Uzkosti a deprese, vyuZivaji se k mirnéni bolesti, u stavl vycerpani i pfi mnoha dalsich potizich. Mezi
nejvyuzivanéjsi techniky patti Schultzliv autogenni trénink, Jacobsonova metoda progresivni relaxace,
Sofrologicka technika. Mezi méné tradicni, presto velmi efektivni patfi vyuZziti aromaterapie, metody
EEG biofeedbacku ¢i metody Cuéiho autosugesce.

Zavér

MuZeme tedy obecné shrnout, Ze Upolové sporty, pravé diky filozofii, z niz vychazeji, dirazem
na fad, dodrZovani ritudlll a pravidel, podporou osobnostniho rozvoje s dlirazem na sebepfijeti a
sebeakceptaci, jsou jako pomocné prostredky pfi edukaci hyperaktivniho ditéte vysoce Zadouci, a pfi
vhodném zaclenéni do Zivota ditéte i velmi efektivni.
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PSYCHOLOG ,DOCENTEM“

Jiri Slédr

Sportcentrum Hamr. jiri.sledr@hamrsport.cz

Abstrakt

Sportovni psycholog se v praxi ¢asto setkdva s problémem prenosu zjisténych psychickych
predpoklad(l sportovce a poznatk(l profesiografické analyzy sportovni ¢innosti do praxe, a to i na
urovni reprezentace. Sportovci i trenéfi neumi pouzit konkrétni psychologické poznatky, a to jak v
tréninkovém procesu, tak i realném zapase (zavodé). Jako optimalni pro preklenuti tohoto problému
se jevi tvorba individudlné koncipovanych tréninkovych plan(. Jako druhé, a to velmi vhodné, je
vytvoreni mikrorealizacniho tymu sportovce (trenér, fyzioterapeut, kondi¢ni trenér, sportovni
psycholog), kde je vyznamné nastavena spoluprace mezi trenérem a sportovnim psychologem. Obé
tyto formy vyznamné usnadnuji aplikovat psychologii v praxi.

Klicova slova: realizacni tym, tréninkové plany

Abstract

A sport psychologist often meets a problem of transfer of mental prerequisites found in an
athlete and the knowledge resulting from the professiographic analysis of a sport activity into the
practice, which happens even at the level of national teams. Athletes and coaches are not able to use
specific psychological knowledge, which applies both to the training process and the real
competition. One optimal solution to this problem would be the creation of individually designed
training plans. Another, very suitable, one is the creation of an athlete’s micromanagement team
(coach, physiotherapist, fitness trainer, sport psychologist) where there is significantly set up the
cooperation between the coach and the sport psychologist. Both of these forms substantially
facilitate the application of psychology in practice.

Key words: management team, training plans
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Sportovni psycholog se v praxi Casto setkdava s problémem prenosu zjiSténych psychickych
predpokladll sportovce a poznatk(l profesiografické analyzy sportovni ¢innosti do praxe, a to i na
Urovni reprezentace. Sportovci i trenéfi neumi pouzit konkrétni psychologické poznatky, a to jak v
tréninkovém procesu, tak i realném zdpase (zavodé). Jako optimalni pro preklenuti tohoto problému
se jevi tvorba individuadlné koncipovanych tréninkovych plan (jednotlivce i druzstva), kdy se
psycholog Ucastni na jejich tvorbé, a to nejen z pohledu narokl sportovni ¢innosti na psychiku, ale i z
pohledu dalsich sloZzek sportovniho vykonu, pfedevsim techniky (principy psychomotorického uceni)
a taktiky (znacnd neznalost trenérl i sportovcl). Jako druhé, a to velmi vhodné, je vytvoreni
mikrorealiza¢niho tymu sportovce (trenér, fyzioterapeut, kondi¢ni trenér, sportovni psycholog), kde
je vyznamné nastavena spoluprace mezi trenérem a sportovnim psychologem. Obé tyto formy
vyznamné usnadnuji aplikovat psychologii v praxi. Psycholog se tak stava i ,docentem®, ktery vyucuje
trenéra a sportovce v systémech fizeni tréninkového procesu. Zakladnim pfedpokladem je, Ze nejen v
tomto sméru teoreticky i prakticky vzdélany, ale md i dostatek realnych zkuSenosti. Pfi absenci
sportovniho vzdélani, byvd v praxi obraceny problém ,stejné mince”, tentokrat to je ale problém
psychologa.

Pro¢ je aktudlni toto fesit? Sportovci se na vrcholové urovni tak vzajemné vyrovnali po
strance technické, taktické a kondicni, ze jak oni, tak i trenéfi zacali pocitovat posledni mozné rezervy
v oblasti SirSi psychologické pripravy sportovce. Soucasné se méni i spolecenské klima vnimani role
sportovniho psychologa, je mu davana vétsi divéra i moZnost pfimého plsobeni jak na sportovce,
tak i trenéra, ptipadné dalsi osoby mikrorealiza¢niho tymu sportovce ¢i druzstva.

Problém je potrfeba fesit ze dvou zakladnich Uhl( pohled(: samotného realizacniho tymu,
jehoz prvotnim ukolem je zabezpecit stabilitu ¢i narlst sportovni vykonnosti jednotlivcd ¢i druzstva
vzhledem k pldnované sportovni akci a sportovcl, ktefi jsou soucasti komplexniho programu
konkrétniho sportovniho svazu, klubu, ¢i se pfipravuji samostatné.

Vanék (1974) uvadi o metodach nespoluprace realiza¢niho tymu pfi olympiadach od Helsinek
az po Melbourne. Kazdy specialista byl izolovan, mél partikuldarni Zargon, minimalni komunikace,
védec proti praktikovi, kazdy proti kazdému. Po Olympiadé v Tokiu a pred Mexikem problémy s
vysledky vrcholné sportovni vykonnosti vyvrcholily, a proto byl sestaven realiza¢ni tym ve sloZeni
trenér, kondi¢ni trenér a psycholog, zaloZeny na vzajemném respektu, dlvére, porozuméni,
spoluprdci a vzajemného vzdélavani. Psycholog stal v pozadi, mél roli pomocnika sportovce a trenéra.
Rozhodujici osobou byl trenér. Postupné se vytvorily rlizné praktické testové baterie a vse se
dokumentovalo.

Praktické osobni zkuSenosti autora od r. 1986 do soucasnosti s reprezentacemi sportovniho
parasutismu, biatlonu, tenisu, curlingu, beach volejbalu, Sermu, golfu, squashe, jachtingu, veslovani,
boxu, hazené, lyZovdani, veslovdni, atletiky a se sportovci a trenéry ledniho hokeje, moderni
gymnastiky, moderniho pétiboje, fotbalu atd. ¢astecné potvrzuji zkusSenosti, které uvadi Vanék
(1974), ale také poukazuji na aktudlni pozitivni zménu postoju profesionalnich trenért a sportovcl ke
sportovni psychologii jako celku. V realizacnim tymu je tfeba zformovat takové psychosocidlni vazby,
které vytvari synergii... “zvlastni efekt, ktery boura bézné predstavy o scitani“ (Plaminek, 2000).

O co je vlastné pre? Teorie tréninkového procesu je v mnoha sportovnich odvétvich velmi
dobfe propracovand, zvlast bych wvyzdvihl web fotbalu (http://www.fotbal-trenink.cz/), ktery
nastifiuje nejen teorii, ale dava i moznost trenérdm i dalSim odbornikim se k problematice fotbalu
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permanentné vyjadiovat. Ale diskutovany problém neni v chybéjici teorii, ale jejim prenosu do
,hmatatelné praxe”.

Abychom optimalizovali souhru vSech specialistd realiza¢niho tymu mezi sebou a soucasné i
souhru se sportovci samymi, je tfeba vSem dat néco konkrétniho, co vytvafi jejich spolecnou ¢innost,
a tou je tréninkovy plan. Pro¢ planovat? ProtoZe v realném vrcholovém sportu tvofi kvalitativni
rozdily vykon(i mezi sportovci témér vyhradné detaily. Sportovci si tyto detaily postupné osvojuji a
tim utvareji specifické aspekty svoji osobnosti, coz nasledné vede ke kvalitativné vyssim sportovnim
vykondm ¢i celkovému narlstu vykonnosti.

Jaky je hlavni problém planovani? Odpovéd dava Martens, (1997; 2006) ,Vsichni intuitivné
vime, Ze planovani jakékoli ¢innosti je dobra myslenka, ale problémem je mit na tuto ¢innost cas,
neboli naplanovat si ¢as na planovani. Ackoliv planovani vyzaduje hodné casu a v pocatcich je i
namahavé, jeho prinos je nesporny.”

Tréninkovy pldn je sice primarni zalezitosti trenéra a sportovce, ale z osobnich zkusenosti,
které mam z rlznych sportovnich odvétvi, je realita takova, Ze planovani trenéfi v praxi vibec
nepouZzivaji. V realné praxi pak psychologa casto prekvapi nutnost vysvétlovani planovani, jako napft.:
,Co je tréninkovy plan a jaké ma slozky? Co obsahuje? Jak se pfipravuje a jak se s nim pracuje? Pro¢
se na tréninkovém planu maze realiza¢ni tym i sportovci dohodnout jako na zakladu jeho komplexni
pfipravy?” Vysvétlovani, Ze tréninkovy plan je zamérné vytvofeny program pfipravy sportovce na
urcité obdobi s cily pro rozvoj techniky, taktiky, kondice a psychiky, dale regenerace, rehabilitace, i
respektovani skolni ¢i pracovni povinnosti sportovce, rlizné psychofyzické zatéze, ze je specificky
sestaven pro pfipravné, hlavni ¢i pfechodné obdobi, a to z hlediska rocnich tréninkovych cykld, pres
mezocykly a mikrocykly aZz po konkrétni tréninkovou jednotku, je pak pro psychologa znacné
strastiplna cesta, neumoznujici mu ,efektivné zasahovat” psychickou slozku vykonu sportovce a tak s
nim systematicky pracovat na zefektivnéni jeho sportovni vykonnosti.

Jako pfriklad problému individudlné sestavovanych tréninkovych plan v individudlnich
sportech se jevi absence jejich dynamiky vzhledem k proménlivosti podminek sportovni ¢innosti. V
kolektivnich sportech, az na svétlé vyjimky, témér absolutné schazi individudlné zamérené planovani.
Sledovani rdznych zatéZovych aspektl sportovni vykonnosti a jejich ,denni” zapracovavani do
tréninkového procesu, stejné tak vytvareni prostoru pro sportovce pro nauceni se vnimat sebe sama,
predevsim...pocitové slozky sportovniho vykonu (Gallwey, 2010, 2011) je jesté dlouhou cestou
poznani realizacnich tym( i sportovcd.

V tréninku nam jde predevSim o tvorbu a rozvoj téch dovednosti, které se z
profesiografického hlediska podileji na sportovnim vykonu. Slédr (2006) uvadi, e kognitivni,
psychomotoricky, motivacni a psychoregulacéni trénink uci sportovce vyuZzivat naucené dovednosti i v
dennim Zivoté. Jejich rist vSak primo zavisi na kvalité aktudlnich psychickych stav(. Diagnostikou a
regulaci aktualnich psychickych stav(l je moZno ovliviiovat sportovni trénink i vykon. Psychicka
determinace sportovniho vykonu je u kazdého clovéka jedinecnd. Je rozdilna interindividualné i
intraindividualné vzhledem k danému casovému obdobi. Tento casovy uUsek je ovliviiovan nejen
objektivnimi faktory, ale i subjektivnimi, mezi které patfi i trénovanost jedince. Znalost struktury
vlastnosti osobnosti je zakladni, ale ne zcela postacujici podminkou rozvoje vykonnosti. Zvladnuti
technické a taktické slozky sportovni pfipravy, optimalni rozvoj kondi¢nich parametrl spolecné s
psychickym vyvojem, prostupuji nutné cely dlouhodoby tréninkovy proces. Teprve vyvazenost téchto
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sloZek sportovni pfipravy umoznuje regulaci aktualnich psychickych stavl, herni vykonnosti, a tim i
aktualizovaného konkrétniho sportovniho vykonu, coZ se pfi Uspé&Sném opakovani pak objevi i v
kvalité a stabilité sportovni vykonnosti.

Naucit tymové spolupracovat, vytvaret synergii, vzdélavat sebe i ostatni ¢leny realizacniho
tymu, se jevi jako novy cil prace sportovniho psychologa v praxi. Jeho splnéni mlize zabezpedit vyssi
uroven fizeni celého sportovniho procesu a tim i kvalitativné vyssi a stabilizovanou sportovni
vykonnost jedince ¢i tymu.
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AKTIVACNIi UROVEN A VYKON V KOORDINACNE NAROCNE ULOZE

Daniela Benesova
Zapadoceska Univerzita v Plzni. dbenesov@ktv.zcu.cz

Abstrakt

Pfedlozend studie si klade za cil popsat vztah mezi vykonem v koordinacné ndarocné
pohybové Uloze z oblasti jemné motoriky a aktivacni Urovni nervové soustavy. Vyzkumné Setreni
probihalo v letech 2008-2010. Vyzkumny soubor tvofili vysokoskolsti studenti (n=160). Pro zjisténi
vykonu v koordinacné narocné pohybové uloze byl pouzit test zrcadlové kresleni a aktivacni droven
nervové soustavy byla objektivizovana pomoci méreni elektrodermdlni aktivity jedince. Vysledky
zkoumani ukazaly, Zze pro Uspésné provadéni ndmi zvoleného modelového Ukolu, je vhodna stiedni
uroven aktivace nervové soustavy.

Klicova slova: aktivacni Uroven nervové soustavy, elektrodermalni aktivita, senzomotoricky
vykon, zrcadlové kresleni

Abstract

The aim of presented paper is to describe the relationship between the performance in the
coordination difficult task from the area of fine motor skills and the arousal level of the nervous
system. The research investigation was conducted in the years 2008-2010. The sample consist of
university students (n=160). The performance in the coordinaton task was used by the mirror
drawing test and the arousal level of the nervous system was objectified by measuring of the
electrodermal activity of the subject. The research results have shown, that for the successful
inplementation of the model task selected by us, is suitable the middle level of the nervous system
activation.

Key words: arousal level of the nervous systém, electrodermal aktivity, senso-motory
performance, mirror drawing.
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Uvod

V soucasné dobé jiz velmi dobre vime, jak funguje lidské télo pfi pohybové ¢innosti z hlediska
fyziologického. Psychologické aspekty uceni se novym pohybovym dovednostem a jejich zvladnuti pfi
psychické zatézi zatim nejsou zcela presné prostudovany. Predlozend studie si klade za cil odstartovat
Setfeni zkoumaijici vztah aktivacni Urovné jedince v pribéhu senzomotorického uceni a pohybového
vykonu viibec.

Zvladnuti pohybovych ukold, které maji vysoké naroky na koordinaci, vyZaduje velmi efektivni
senzomotorické uceni. Z psychofyziologického hlediska mlzeme uceni definovat jako centralni
nervovy proces, ktery zpulsobuje zménu chovani jedince pod vlivem podnétld (Kralicek, 2002).
Soucasny teoreticky koncept senzomotorického uceni vychazi ze Schmidtovy teorie motorického
uceni a motorické docility, zalozené na konceptudlnim modelu uzavieného okruhu. Této teorii
predchazela Adamsova teorie , uzaviené smycky”“ nebo ,uzavieného regulacniho obvodu” (,closed-
loop theory”) z r. 1971, ktera predpoklada existenci dvou navzajem propojenych elementu:

e percepcni stopy — zaznam pohybu ziskany praxi, zkusenosti
e pameétové stopy — vybira prislusnou odezvu (Adams, 1971).

Schmidt (1993), ¢astecné v rozporu k této teorii, predpoklada, Ze jedinec se neuci specifickym
pohyblm, ale vybavuje si generalizované pohybové programy (GMP- general motor programs), které
koriguje podle narok( ¢&i tzv. parametrd nové uéené pohybové &innosti. Cim rychleji a presnéji subjekt
dokaze predem identifikovat parametry budouciho pohybu, tim pfesnéji dokdaze modifikovat a
aplikovat pohybovy program do poZadované, dokonaleji provedené pohybové Cinnosti a dovednosti.

Tato schopnost je pravdépodobné castecné dand geneticky a Castecné ziskana praxi, zejména
v détstvi, kdy se generalizované pohybové programy vytvari. Schmidt se také domniva, Ze dospély
jedinec se jiz neuc¢i novym pohyblim, ale upravuje, koriguje v détstvi vytvorené, generalizované
pohybové programy. Schmidtovu teorii motorického uéeni lze zaradit k tzv. funkciondlnim teoriim, ve
kterych je progres v uceni vyjadifovan zménami v Urovni a kvalité zapojenych psychickych, respektive
psychofyziologickych funkci. Napfiklad v paméti, predstavivosti, pozornosti, kreativité, anticipaci. O
momentalni Urovni téchto faktorl nds informuje aktudlni psychicky stav, jehoz nedilnou soucasti a
velmi podstatnou slozkou je pravé aktivace nervové soustavy jedince. Pfedpokladame, Ze v tomto
konkrétnim pripadé bude potvrzen Yerkes-Dodson(lv zakon (1908). V této teorii se hovofi pravé o
vztahu vykonu a aktivacni Urovné jedince. Z jejich zavéra vyplyva, Ze optimalni vykon jedinec podava
pfi stfedni Urovni aktivace nervové soustavy.

Teorii generalizovanych pohybovych program( se dale zabyvali némecti badatelé Olivier a
Rockman (2003). Jejich teorie generalizovaného pohybového programu, v souladu se Schmidtovou
teorii predpoklada, Zze pro kazidou tfidu pohybovych odpovédi plati jeden pohybovy program.
Neménné vlastnosti — invarianty generalizovaného pohybového programu jsou dany ,sledem
udalosti“ (poradi jednotlivych soucasti pohybu), ,fazovanim“ (Casové relace jednotlivych ¢&asti
pohybu) a ,relativnim usilim“ (G¢inek zapojeni svalového usili pfi provedeni jednotlivych soucasti
pohybu). Proménlivymi vlastnostmi — parametry generalizovaného pohybového programu jsou
predevsim ,celkova délka“ (celkova délka trvani pohybu) a ,svalova selekce” (vybér zapojenych svall
podle specifiky pohybové cinnosti).
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Koordinacni schopnosti maji zasadni vyznam pro rychlost, presnost a trvalost osvojovani
pohybovych dovednosti (motorickou docilitu). MGZeme je chapat jako tfidu schopnosti, které se
prfimo podileji na realizaci uréitého pohybu, nebo pohybové struktury, ve smyslu jejich presného
provedeni, véetné Casoprostorové charakteristiky. To znamend, Ze pohyb je proveden optimalni
rychlosti a optimalni silou (Kohoutek a kol., 2005).

Mechling (2003) chape pohybovou koordinaci jako spoluplisobeni CNS a kosterniho svalstva
v pribéhu pohybu. RozliSuje koordinaci intramuskuldarni (nervosvalovd) a intermuskularni
(koordinace jednotlivych svall a svalovych skupin). Mechling a Effenberg (2006) povaZuje
koordinacni schopnosti za komplexni predpoklady k vykonu, které umoZniuji motorické uceni a
realizaci jiz nauc¢enych pohybovych dovednosti.

Metody

Individualni variabilita se vyraznéji projevuje u Cinnosti koordinacné slozitych, naro¢nych na
percepéni schopnosti, Casoprostorové usporadani cinnosti probihajicich ve zménénych nebo
ztizenych podminkach. Nezndmou koordinacné narocnou Ulohu v nasi studii predstavuje test
zrcadlové kresleni.

Popis testu

Zrcadlové kresleni je povazovano za jednu z nejstarSich zkouSek uZivanych v psychologii. Z
hlediska podnétového je tento test zkouskou neverbalni a z hlediska vykonu jde o motorickou
situaci, ktera pokusnou osobu stavi do percepcniho konfliktu. Elektronicka verze testu (autorem je
Ing. Jan Dvorak) zrcadlového kresleni ma pfripojeni k personalnimu poditaci.

Technickou ¢ast pfistroje tvofi vlastni pfistroj, ktery je pfipojen k persondlnimu pocitaci
standardnim sériovym rozhranim. Pfistroj je napdajen z vnéjSiho napajeciho zdroje. Vysetfeni se
provadi za pomoci programového vybaveni, které umoznuje presné a okamzité zpracovani vysetreni,
tisk protokolu a archivaci dat.

Principem testu je obkreslovani geometrické figury (Sesticipa hvézda) s vylou¢enim obvyklé
senzorické kontroly vykonu. Pokusna osoba obkresluje predloZeny tvar, ale ma zakryty pfimy pohled
na ruku s elektronickou tuzkou. Misto toho vidi ruku v zrcadle, tedy v pfevradceném pohledu. Touto
metodou se zjistuje psychomotoricka koordinace ,ruka-oko” pfi deformované zpétné vazbé a
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem pokusem a omylem nebo racionalnim rozborem
podminek provadéné cinnosti.

Test obsahuje jeden ,zacvicny” nebo také nulty pokus, po némZ nasleduje pét pokusu
,naostro”. Pfi nultém pokusu neni proband na chybu (tj. vyjeti elektronického c¢idla mimo obrazec)
upozornovan. Pfi nasledujicich péti pokusech se ozve zvukovy signal vidy pfi chybném tahu. Pro nase
Ucely byla brana v Uvahu pouze doba trvani jednotlivych pokusl (retestll). Pocet chyb se vsak
promital do celkové délky trvani jednotlivych retest(.
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Probandi byli rozdéleni do ¢tyr skupin podle ¢asu dosazeného v patém retestu zrcadlového
kresleni. K vymezeni intervall jednotlivych skupin byla vyuZita primérna hodnota celého souboru
této proménné a jeji smérodatna odchylka.

Popis zplUsobu objektivizace aktivacni Grovné nervové soustavy:

K objektivizaci aktivacni Urovné subjektu bylo pouZito méreni elektrodermalni aktivity (EDA).
Zjistovani dynamiky zmén elektrodermalni aktivity bylo provedeno za pomoci pfistroje firmy
ADInstrument ML116 GSR Amp, ktery je vybaven softwarem Powerlab Chart. Tento pfistroj
zaznamenava ¢asovou fadu dat kozni vodivosti mezi dvéma elektrodami umisténymi na distalnich
¢lancich ukazovaku a prsteniku nedominantni koncetiny. Toto méreni elektrodermalni aktivity
kazdych 0,25s umozZnilo ziskat ¢asovou fadu, ktera je znazornéna graficky. Software LabChart
umoznuje vypocet prliméru ztéto Casové rady. Tento pramér byl pouZit jako proménna, ktera
znazoriiuje dynamiku zmén elektrodermalni aktivity v pribéhu testovani. Pro kazdou testovanou
osobu byl pristroj kalibrovan podle jeji individuaini klidové hodnoty EDA. V pribéhu testovani jsme
pracovali s relativnimi hodnotami EDA kazdého testovaného subjektu.

Vzajemny vztah mezi délkou trvani jednotlivych retestl testu zrcadlové kresleni a priimérnou
hodnotou elektrodermalni aktivity byl statisticky posouzen jednak t-testem (t) a jednak ukazatelem
effect size (ES).

Kromé popsanych praktickych uloh byla testovana osoba podrobena doplnujiciho Setfeni,
které mélo za ukol postihnout predpoklddané intervenujici proménné.

Eysenckliv osobnostni dotaznik (EOD), ktery demonstruje temperament testované osoby ve
dvou rovinach — dimenze extroverze a neuroticismu.

Vykonova motivace je zjistovana dotaznikem ,ego/task” orientace. Poukazuje na skutecnost,
zda je testovany subjekt orientovan predevsim na podani co nejlepsiho vykonu, ¢i na vlastni prozivani
Uspéchu/neuspéchu. , Ego/task” orientace ovliviiuje vnimani Uspéchu ¢i nedspéchu, ucel sportovni
¢innosti, spravné strategie pro dosazeni vykonu, vnimdni schopnosti, zdjmG a zabavy. Ceska verze
tohoto dotazniku obsahuje 12 poloZek, z nichz Sest syti orientaci na ,ego” (na sebe sama) a Sest
orientaci na ,task” (ukol). Pomérem souctu bodl dosaZenych v poloZce ,ego” a souctu bodl
dosaZzenych v poloZce ,task” Ize jedince porovndvat. V pripadé, Ze je velikost této hodnoty mensi nez
1, hovofime o vy3si orientaci na provadény ukol — vykon. Pfesdahne-li hodnota hodnotu ¢isla 1,
hovofime o vyssi orientaci na ,ego” (vzajemné mezi osobni srovnani).

Test intelektovych predpokladd ,T.I.P. — varianta B“, ma za ukol zjistit mentdlni moZnosti
probanda v souvislosti s Ukolem naro¢nym na prostorovou orientaci.

Vyzkumny soubor tvofilo n=160 testovanych osob, student(i ve vékovém rozmezi 20 — 26 let.
Vybér testovanych osob byl proveden na zédkladé dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl, 2004).
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Tab. €. 1. Tabulka ¢etnosti vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku.

n=160 ZENY MUZI
POHLAVI 94 66
60% 40%
PRUMERNY VEK (roky) 22,56 23,43
Vysledky

Pfi zhodnoceni vysledkl celého souboru vtestu zrcadlové kresleni jsme brali v Gvahu
hodnoty priimérné EDA a vykon( ve vSech retestech. Pro demonstraci vykonu jsme pouZili pouze
proménnou naméreny cas v kazdém zretestl. Vyhodnotili jsme vztah mezi primérem EDA a
nameérenym casem v nultém aZ patém retestu.

Pfi déleni probandl do jednotlivych skupin byl pouZit stejny kli¢ jako v pfipadé predeslého
testu. Podle ¢asu dosazeného v poslednim - patém retestu byly uréeny intervaly jednotlivych skupin.

Skupinu 1 tvofili probandi, jejichz ¢as spadal do intervalu: od 0 do hodnoty (M-SD); skupinu 2:
od hodnoty (M-SD) do hodnoty M; skupina 3: od hodnoty M do hodnoty (M+SD) a skupina 4: od
hodnoty (M+SD) a vétsi.

Vyhodnocenim priimérd EDA byl potvrzen predpoklad, Ze test zrcadlové kresleni je test
obtizny, svysokymi naroky na neuromuskuldrni koordinaci, predevsim koordinaci ruka-oko a
prostorovou predstavivost. RovnéZz se projevila schopnost koncentrace na vykon v jednotlivych
retestech i v pribéhu celého testovani. Toto jsou ziejmé dlvody, pro¢ byli vtomto testu
nejuspésnéjsi probandi akcentujici pfesnost a soucasné rychlost. K vyhodnoceni tohoto testu v rdmci
celého vyzkumného souboru byla vyuZita pouze proménna cas jednotlivych retestli, pozorovanim
bylo zjiSténo, Ze probandi, ktefi vice chybovali, zaznamenavali horsi ¢as a naopak.

Obr. ¢. 1 znazornuje, jak se ménila proménna primér EDA v pribéhu testovani. Z grafu
elektrodermalni aktivity pohybuje okolo primérné hodnoty celého souboru. U skupiny 1, jako u
jediné skupiny, je znatelny mirny pokles hodnoty prdméru EDA mezi Ctvrtym a patym retestem.
Domnivame se, Ze to je znamka jisté stabilizace v dovednosti, ktera u skupiny 1 nastala jiz
v aplikovaném zacviku. Ostatni probandi by pravdépodobné potfebovali vice opakovani, aby dosahli
tohoto jevu.

Pokud se tyCe statistické a vécné vyznamnosti byly nalezeny, jak napovida obr. €. 1,
signifikantni rozdily mezi pridmérnou hodnotou EDA v jednotlivych retestech zrcadlového kresleni
mezi skupinami 3 a 4. Ty se vsak pfilis nelisily namérenymi vykony v retestech.
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prabéh priméru EDA v testu zrcadlového kresleni
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pokus zrcadlového kresleni

Obr. ¢. 1. Grafické znazornéni primérné hodnoty EDA jednotlivych skupin v prabéhu
jednotlivych retestll testu zrcadlové kresleni (zk0-zk5).

Velmi vysoka statistickd vyznamnost rozdild mezi vykony v jednotlivych retestech se logicky
projevily mezi skupinou 1 a 4. Rozdily v primérné hodnoté elektrodermaini aktivity u téchto skupin
byly spisSe stfedné vyznamné: (EDA_P_ZKO: t = 1,46, p<0,15, ES = 0,43; EDA_P_ZK1: t=1,87, p<0,07, ES
=0,53; EDA_P_ZK2: t = 2,01, p<0,05, ES = 0,56; EDA_P_ZK3: t=2,01, p<0,04, ES = 0,58; EDA_P_ZK4: t=
1,51, p<0,13, ES = 0,41; EDA_P_ZK5: t=1,51, p<0,13, ES = 0,42). Domnivdme se, Ze tento jev nastal
predevsim proto, Ze senzomotoricky narocnéjsi test vice akcentoval regulaci aktivace smérem k jeji
stfedni Urovni. Data ziskand mérenim elektrodermalni aktivace méla nelinedrni priibéh.
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Obr. ¢. 3. Grafické znazornéni primérnych hodnot celého souboru a jednotlivych skupin u

poloZek extroverze, neuroticismus, ,ego/task” orientace a test intelektovych predpokladd v testu

zrcadlové kresleni.
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Zavéry

nalezejicich do skupiny 1 se v priiméru pohybuje lehce pod pridmérnou hodnotou celého souboru.
MuzZeme fici, Ze aktivacni Uroven téchto probandl je stfedni nebo o néco nizsi. Tato skupina
na ,ego” a nejvyssi bodovy skor v poloZce test intelektovych predpoklad( (viz obr. €. 3). Domnivame
se, Ze probandi ndlezejici k této skupiné dobre zvladaji zatézové situace, rychle se orientuji
v pohybovém ukolu a koordinace jemné motoriky je na vysoké urovni. Jsou k sobé narocni, jejich
aspirace jsou vysoka.

Skupina 2 (n=78) vykazovala ze vsech skupin nejvyssi prdmér bodového skéru v dimenzi
neuroticismus (viz obr. ¢. 3). Domnivame se, Ze tyto osoby o néco hlre zvladaji zatéZové situace, je
pravé jejich zvySenym neuroticismem. Dokdzi se vSak zaméfit na vykon a dlouhodobé se
koncentrovat. Jsou vice orientovani na ukol nez na sebe sama. Po kratkém zapracovani mohou byt
v koordinacnich ukolech uspésni.

Skupina 3 (n=24) zfejmé obsahuje predevsim probandy, které nas ukol pfilis nezaujal. Jejich
vykony v nékterych retestech se blizi prdmérné hodnoté celého souboru. Jejich aktivace je vSak na
velmi nizké drovni. Charakteristikami temperamentu se rovnéz blizi priméru celého souboru. Ze
vSech skupin jsou nejvice orientovani na ukol. Vysledky dosazené v testu intelektovych predpokladd,
opét napovidaji, Ze tito probandi by mohli dosahovat lepsich vykonu, nez ve skutecnosti predvedli.

Probandi naleZejici do skupiny 4 (n=31) jsou vice orientovani na ukol a v poloice test
intelektovych predpoklad( dosahuji vyrazné podprimérnych vysledkd (viz obr. ¢. 3). Jejich aktivaéni
uroven je pfrilis vysokd. V prabéhu testovani v prliméru zaznamenala tato skupina vyrazné zhorseni
mezi nultym a prvnim retestem a méné vyrazné zhorsSeni mezi ¢tvrtym a patym retestem. Tyto osoby
zfejmé vétSinou nebyvaji pfilis uspésné v koordinacnich pohybovych ukolech, ale jejich aspirace je
vysokd, jsou snazivi. Nedokazou se pravdépodobné koncentrovat potiebné dlouhou dobu. Ke
zvladnuti takto narocnych senzomotorickych ukoll vsak potrebuji delsi dobu zacviku, vétsi pocet
opakovani.

Domnivame se, Ze tato studie ndm odpovédéla na nékteré konkrétni otazky tykajici se
vzajemného vztahu aktivacni Urovné jedince a vykonu. Pro Uspésné zvladnuti koordina¢né naroéného
ukolu je vhodna stfedni Uroven aktivace jedince. V budoucnu se hodlame vénovat rlznym typim
koordinaénich Uloh a dosazené vykony porovnat s pribéhem aktivacni Urovné testované osoby.
Nasim dalsim ukolem je rovnéz hledani vhodné statistické metody pro zpracovani dat odpovidajici
nelinedrnimu prabéhu dat elektrodermalni aktivity.

Literatura

e Adams, ). A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavioral, 3, 111-149.
e Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal.

o Kohoutek, M. a kol. (2005). Koordinacni schopnosti u déti. Praha: FTVS UK.

e  Krali¢ek, P. (2002). Uvod do specidini neurofyziologie. Praha: Karolinum.

50



Mechling, H. (2003). Zu Gegenstand und Geschichte der Bewegungswissenschaft. In H. Mechling & J.
Munzert (Eds.) Handbuch Bewegungswissenschaft — Bewegungslehre (pp. 19-54). Schorndorf:
Hofmann.

Mechling, H. & Effenberg, A.O. (2006). Motorische Entwicklung. In M. Tietjens & B. Straufl (Eds.)
Handbuch Sportpsychologie (pp. 80-94). Schorndorf: Hofmann.

Olivier, N. & Rockmann, U. (2003). Theoretische Ansdtze der Sportmotorik. In N. Olivier & U.
Rockmann, Grundlagen der Bewegungswissenschaft und —lehre. Schorndorf: Hofmann.

Schmidt, R.A. (1993). Unintended acceleration: Human performance considerations.

In B. Peacock & W. Karwowski (Eds.), Automotive ergonomics: Human factors in the

design and use of automobiles (pp. 431-451). London: Taylor and Francis.

Yerkes, R.M. & Dodson, J.D. (1908). The Relationship of Strength of Stimulus to Rapidity of Habit
Formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology, 18, 459-482.

51



IMAGINACE JAKO MENTALNI TECHNIKA VE SPORTU

Veronika Kavkova
Univerzita Palackého v Olomouci. veronika.kavkovaOl@upol.cz

Abstrakt

Prispévek pojedndva o moZnostech vyuziti imaginace ve sportovnim tréninku. Zabyva
teoretickymi aspekty procesu imaginace, jeho charakteristikou, ¢lenéni a podrobnymi aspekty vyuziti
u sportovni populace. Tato teoreticka ¢ast je doplnéna pozndmkami a odkazy k vyuZiti této mentalni
techniky v praxi.

Klicova slova: Imaginace, mentalni trénink, vizualizace

Abstract

Contribution refers to potential of imagery use in sport training. It deals with imagery
proceses aspect, its characteristics, segmantation and detailed aspects of use in sport population.

This theoretical part is suplemented with notes and links for practical use of this mental technique.

Key words: Imagery, mental training, vizualization
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Uvod

Dnesni svét klade na sportovce velké pozadavky. Sport uz neni jenom prostfedkem k
dosaZeni zdravi a kondice, ale pfedevsim se stava obrovskym businessem. Sportovec je tudiz mnohdy
pojiman jako stroj, ktery pini svoji praci — fyzicky vykon. Je tu obrovsky tlak jak ze strany manazerd,
trenér(l a sportovcova okoli. Pokud ten nepodava dobré vykony, hrozi, Ze jej kdykoli mlze vysttidat
mladsi, silnéjSi nahradnik. Popsana situace hovofi pfedevSim o vrcholovém sportu. Podobné
tendence se vSak mohou objevovat i ve sféfe rekreacni. To, o ¢em tu je fec, je vykon ¢i vykonnost.
Vykon ve sportu predstavuje nadstandardni zatéZovou situaci. Rozdily ve fyzické pfripravenosti
zavodnikd jsou mnohdy velmi malé a proto se posledni dobou na scénu dostavaji techniky pracujici s
psychikou sportovce. Psychicka pripravenost zavodniki muiZe hrat daleZitou roli. Na wvyssi
vykonnostni Urovni pfedstavuje oblast psychiky nejvétsi rezervu v tréninku nebot Uspésni sportovci
se lisi od méné Uspésnych tim, jak rozvinuté jsou jejich psychologické dovednosti. Zde pak nastupuje
uloha sportovniho psychologa. V rdmci zlepSovani vykonnosti a psychické odolnosti sportovce v
zatézovych situacich muiZe psycholog pracovat s nékolika technikami (imaginace, vnitini fec,
modelovany trénink, prace s aktualnimi psychickymi stavy ¢i s motivaci). V tomto ¢lanku se budeme
zabyvat imaginaci, kterd je v zahrani¢i v ramci psychologickych intervenci u sportovci hojné
vyuzivana a také detailné rozpracovana.

Imaginace

Pojem imaginace pochazi z latinského ,imagio”“ — obraz a ,vyjadfuje komplexni proces
seskupovani predstav do urcitych struktur a jejich fungovani. Vyznamovym ekvivalentem pojmu
imaginace je obrazotvornost, které je vSak obvykle pokldaddno za obsahové totoiné se slovem
fantazie, ackoli ta by mohla byt chapdna jako jeden z mnoha druht imaginace.” (Nakonecny, 2004, p.
136).

Imaginace ve sportu

PFi zbéZném posouzeni by se mohlo zdat, Ze imaginace a motoricka ¢innost spolu nesouviseji.
Denis, 1985 (in Singer et al., 2001) piSe, Ze imaginace je psychicka ¢innost, je vnitfni zdleZitosti,
zatimco motoricka ¢innost je vnéjsi a v podstaté je vice na ocich — je viditelnd. Mnoho vyzkumnik( si
mysli, Ze ¢innost je osvojena a kontrolovana alespon ¢astecné na Urovni kognitivni. Argumentuji tim,
Ze uceni se a provedeni motorické ¢innosti je ovlivnéno cilem, jehoZ chtéji lidé dosahnout, ddle jejich
znalostmi a také schopnosti skloubit nové védomosti se starymi. Provedeni ¢innosti jako takové je
hodnotitelné a vysvétluje ¢innost a zdméry druhych. Toto je srovnatelné s jazykem, jenZ napomaha
komunikaci. Tento kognitivni pristup k osvojeni dovednosti a motorické kontroly odlvodnuje
existenci fungujicich vztahG mezi imaginaci a ¢innosti.

V relaxovaném stavu je nacviCovana pohybova predstava. Ta je pouzita pfi konkrétni
pohybové (Cinnosti. Predpokladem je vytvoreni kvalitni, presné predstavy, kterd ovliviuje
senzomotorickou aferenci a tim dosahuje zmény v pohybovém vzorci chovani (Slepicka, Hosek,
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Hatlova, 2006, p. 211). Dale mGzeme uUcinnost imaginace pfi osvojovani si motorickych dovednosti
vysvétlit pomoci Carpenterovi psychoneurosvalové teorie. ,Imaginace funguje na zakladé vytvareni
nervovych spojl pro motorickou ¢innost v mozku. Pfi dobre provadéné imaginaci se zapojuji v mozku
stejnd centra jako pfi redlném provadéni ukonu, pouze v mensi mire.” Dostupné na WWW:
<(http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=584:vyuiti-
imaginace-v-treninku-individualnich-sport-&catid=35:psychologie&Itemid=121)>. , Tato zpétna vazba
umoziuje prizpGsobeni motorickému chovani nebo napomaha poétu mentalnich uzlQ, které cvicenec
aktivuje a které predstavuji poZzadované motorické chovani béhem vykonu.”“ (Morris et al., 2005).

Jak se imaginace pouziva

Do imaginace mUZe a mélo by byt zahrnuto co nejvice smysl. | kdyZ se o imaginaci mluvi jako
o ,vizualizaci”, jsou dualeZité vsechny smysly - kinetické, sluchové, hmatové, Cichové. Kineticky smysl
je dlleZity zejména u sportovcll, protoZe zahrnuje pocit pozice téla nebo pohyb, ktery nardsta od
stimulace nervového zakonceni ve svalech, kloubech a Slachdch. V podstaté je kineticky smysl| pocit
naseho téla, kdyz se pohybuje v rlznych polohach. Pokud uzivame vic neZ jeden smysl, pomaha to
vytvofit Zivéjsi obrazy a tim i realisti¢téjsi zazZitek. Kromé vyuziti smysli je také daleZité se naucit k
nasim predstavovanym situacim zapojit rlizné emociondlni stavy nebo ndlady. Vyvolani emoci
(napriklad napéti, zloba, radost nebo bolest) nebo myslenek (napfiklad sebevédomi a koncentrace)
pomoci imaginace, miZe pomaoci tyto stavy kontrolovat.

Typy imaginace
Kognitivni / motivacni

V rdmci poutZiti imaginace v psychologické pfipravé sportovce mame na vybér ze dvou
typU imaginace, které jsou odvozeny od dvou funkci imaginace dle Paivia (in Singer et. al., 2001).
Paivio rozliSuje dvé funkce imaginace: motivacni a pozndvaci. Pfedpokladd, Ze imaginace hraje ulohu
jak pti zprostiredkovaném chovani, ale také pozndvaci a motivacni ulohu. Co se tye motivacni
imaginace, mohou ji sportovci uZivat k predstavovani si specifickych cild a ucelové zamérenému
chovani jako je napfiklad vitézstvi v urcité soutézi nebo predstava ocenéni za dobry vykon. Tyto
pozitivni predstavy sportovce povzbudi, dodaji mu sebevédomi a on jde pak s timto naladénim do
zavodu ¢i hry. Co se tyCe kognitivni imaginace, zaméfuje se na zlepSovani ¢i ndcvik specifickych
motorickych dovednosti, ale i celych hernich strategii. Je to ten typ imaginace, ktery je pouzivan kdyz
se sportovci snazi ziskat ,pocit pohybu“ a zlepsit svou uUrovenn motorické dovednosti. VétSina
vyzkumU ukazuje efektivitu tohoto typu mentalni imaginace ve zlepSeni vykonu. Takovyto mentalni
trénink by vsak mél byt dodatkem a doplnit fyzicky trénink, ne jej nahradit.

Pozitivni / negativni

Vétsina studii klasifikuje imaginaci jako pozitivni nebo negativni. Pozitivni obrazy jsou castéji
dokladany béhem tréninkl a tésné pred soutézi. Napriklad jeden sportovec vysvétluje imaginaci
takto: ,Béhem procvi¢ovani premyslim o péknych mistech a o péknych vécech. Pak mi to z mysli
zmizi. Nasleduje pllhodinovy trénink.” (Weinberg & Gould, 2003, p. 288). Negativni imaginace je
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zaznamenana nejcastéji béhem soutéze, jako na tomto prikladu: ,,Nékdy si predstavuji, Ze nespravné
odpalim micek u golfu. A hadejte co se stane — opravdu ho pak odpalim Spatné.” (Weinberg & Gould,
2003, p. 288). Vyzkumy ukazuji, Ze pozitivni imaginace je spojena s podstatné lepsim vykonem nez
negativni imaginace. Negativni imaginace dokaZe byt také velmi zradna. Napf. kdyz se nam fekne,
aby jsme si nepfedstavovali néco, co nechceme, bude zfejmé vice pravdépodobné, Ze si to
predstavime a vysledkem bude horsi vykon. Predstavovani neuspéchu mulze ,fungovat” podobné
jako predstavovani si Uspéchu — mUZe nas to timto smérem ovlivnit. MUZeme to tedy uzavfit tim, Ze
»imaginace muZe uskodit sportovcové vykonu, pokud si systematicky predstavuji Spatné provedeni.”
(Williams, 2006, p. 319).

Vnitini / vnéjsi

Sportovci pro promitnuti své imaginace obvykle voli bud’ vnitini nebo vnéjsi perspektivu.
Kterd perspektiva je pouzita, zaleZi na sportovci a situaci. Zde je kratky popis obou perspektiv. Vnitini
imaginace se tyka predstaveni si provedeni dovednosti ve chvili, kdy se ndm to hodi. Jako kdyby jste
méli na hlavé kameru, uvidite pouze to, co je vidét, kdyz pravé provadite urcitou dovednost. Jako
softbalovy hrac¢ uvidite postaveni toho, kdo odpaluje, rozhodciho, mic¢ek ve vasi rukavici, a to, jak
zadak chytil sv(j mic, ale neuvidite hrace, stojictho v obranném postaveni, druhého chytace nebo
cokoli jiného, co je mimo vase zorné pole. Protoze vnitfni imaginace pochazi ze zorného pole nas
samych, obrazy zdlraznuji pocit pohybu. Jako softbalovy nadhazovad ucitite, jak vase prsty uchopi
mi¢, nataZeni paze béhem zadniho naprahu, preneseni vahy a konecné pohybovy rozsah paze
vedouci k uvolnéni. KdyZz pouzivame vnéjsi imaginaci, vidite se z pozice vnéjSiho pozorovatele. Je to
jakoby jste se divali v kiné na film nebo na videokazetu. Jestlize si napfiklad baseballovy nadhazovac
predstavi nadhoz z vnéjsi perspektivy, neuvidi pouze palkare, chytace a rozhodci, ale také vsechny
ostatni hrace v poli. Je zde maly dlraz na kineticky pocit pohybu, protoZe nadhazovac¢ jednoduse
sleduje sebe pfi vykonu. Zakladni Hallovy studie z roku 2001 potvrzuji, Ze Spic¢kovi sportovci
upfednostiuji vnitfni perspektivu, ale jini vyzkumnici toto tvrzeni nepotvrdili (Singer et al., 2001). Ve
skutecnosti vétSina sportovcl uziva jak vnitini tak vnéjsi imaginaci. V posledni dobé Hardy a jeho
kolegové argumentuji tim, Ze rozdily v zadani ikolu mohou ovlivnit uZiti kazdé perspektivy. Potvrzuji,
Ze vnéjsi imaginace ma lepsi vysledky na ziskdni dovednosti a jeji provedeni. Namisto toho u vnitfni
perspektivy se predpokladd, Ze bude lepsi k osvojeni a vykonu poZadovanych dovednosti, které
velkou mérou zavisi na vnimani a anticipaci.

V ¢em muze byt imaginace pro sportovce prospésna?

Mnohdy si pod pojmem imaginace sportovci predstavi mentalni nacvik néjaké motorické
dovednosti. Ale imaginace neni pouze takto Uzce zamérena. MUzZe poslouZit sportovcim v mnoha
oblastech. ,Trik je rozhodnout se, ¢eho chcete dosahnout, potom vytvofit obsah imaginace
odpovidajici vasim cildm“ (Crust, 2005, p. 223).

Uceni se a nacvik dovednosti

Jednim z nejéastéjsich vyuziti imaginace je mentdlni procvi¢ovani slouzici k uceni se a nacviku
urcité motorické dovednosti. UZiti imaginace timto zplsobem dovoluje sportovcim udit se a
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udrzovat technické dovednosti pro svij sport. Imaginace miZe byt pouZita samotna k mentalnimu
nacviku dovednosti nebo mize byt kombinovana s fyzickym cvicenim. Fyzicky trénink mlZe odhalit
problémy vyZadujici zmény pohybu plvodné predstavovaného. V takovych pripadech, je vhodny dalsi
imaginacéni nacvik co nejdfiv upravené dovednosti. Pfedstava uceni se motorické dovednosti a jeji
procviCovani by méla zahrnovat hlavni elementy aktivity spolu s detaily, které ucini imaginace
realistictéjsi (jako jsou smyslové podnéty a pohybova kvalita). Napfiklad v planu na uceni se
zasahnout basebalovy micek by mohly byt hlavnimi prvky dovednosti sledovani mice, zaujeti
relaxovaného postoje na meté, pouziti silného ale kontrolovaného Svihu palky do micku a dotazeni
Svihu. Dodatecné detaily k dosazeni toho, aby byla imaginace realistictéjsi, by mohly zahrnovat pocit
palky na ruce, barvu mi¢ku a vlni travy. Dokonald vizualizace vsech téchto detail(l je nezbytnou
zvladnuti daného pohybu. Stejné jako opakované procvicujeme dovednosti k tomu, abychom si je
udrzeli, tak také mulieme pomoci tréninku posilit dovednost jiz dobfe propracovanou. Na
profesiondlni drovni neni casté uceni se novym dovednostem, ale procvi¢ovani si jiz ziskané
dovednosti je cenné v udrzZeni si jeji kvality. Ackoli mentalni trénink nikdy nemUzZe nahradit fyzické
cviceni, je velmi efektivni jej s fyzickym tréninkem kombinovat.

Taktické a herni dovednosti

Sportovci mohou pouzit imaginaci jako prostfedek k rozvoji nebo vytvoreni novych strategii, k
ziskani nejlepsich vykonu svych nebo tymovych, nebo k rozvoji hernich planl pro boj se specifickymi
protivniky jesté predtim, nez pljdou do soutéZe. Zkuseni sportovci, zvlasté ve sportech s plastickymi
dovednostmi, potfebuji byt schopni rozvijet riznorodé strategie. Potfebuji byt schopni myslet pfimo
nebo si predstavit nejlepsi strategie pro své ¢i tymové vykony. Vytvareni predstav toho, co
potiebujeme udélat a moznych alternativ mlze sportovcim pomoci ucinit spravné rozhodnuti v
planovani jejich vykonl. Imaginace mdze byt timto zpUsobem pouzita jako forma planovani vykonda.
Napriklad hokejista nebo fotbalista si mohou predstavit rlizné defenzivy, kterym budou celit a hry,
které mohou pouzit k jejich pralomu. Fotbalovy tym si mliZze dohromady sesednout na poradu béhem
tydne, ktery zbyva do zapasu, a pouZit imaginaci jako pomoc pro vytvoreni hernich pland. Trenéfi
také mohou casto pouzivat imaginaci k rozvoji novych her predtim, nez je vyzkousi didkladné na
tréninku nebo v zdpase. Jakmile byly vytvofeny nové strategie, mohou sportovci pouZit imaginaci k
jejich nacviku a pokusit se je naudit pred soutézi. K seznameni se s rolemi svych spoluhracl a chapani
toho, jak zapadnout svou uUlohou s druhymi, mlze kazdy ¢len pouZit imaginaci ke zvySeni svého
vykonu nové strategie. Pfedstavovani si realizace strategie proti aktudlnimu hraci, ktery konfrontuje
tym, mUZe pomoci hracm vybrousit tuto strategii béhem tydne pred zapasem.

Soutéz a vykon

Sportovci ji také mohou pouzit k pfipraveni se na jednotlivé soutéze nebo k premysleni o
soutézi poté, co je pry¢. To znamena, Ze imaginace mlZe byt pouZita nejen pro trénink, ale také pro
vykon a pro soutéz.
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Seznameni se se soutéznimi misty pred udalosti

Aby se citili pohodInéji a redukovali rozptyleni den pfed soutézi, mohou si sportovci
predstavit zavodéni v den kondni. Napftiklad hraci kriketu mohou jit na htisté noc nebo rano pred
zapasem a predstavit si, jak zde pozdéji soutézi. Nebo pokud tady jiz pfedtim hrali, mohou pouzit
svou pamét ke znovuvytvoreni scény ve dnech nebo dokonce tydnech, které zbyvaji do zapasu. Mohli
by si predstavit vSechny aspekty svého vykonu a Uspésné provedeni svych technickych a taktickych
dovednosti v den zapasu. Hraci mohou zjistit, Ze imaginace vykonand na déjisti utkani, je vice
realistickd a redukuje potencidlni rozptyleni z toho, ze se ¢lovék v dobé zapasu nachdzi v novém
prostredi.

Mentalni rozcvicka

Imaginace muZe byt pouZita kratce pred zapasem k zaméreni se na vykon. Napfiklad ve
stolnim tenisu se hraci rozevici pinkanim po dobu jedné az dvou minut. Tyto dovednosti zahrnuji uziti
spiSe automatickych proces( nez kontrolovanych, coz znamend, Ze sportovec by mohl myslet tieba
na film, ktery vidél noc predtim misto toho, aby se soustfedil na to, co déla. Sportovci, ktefi kratce
predtim, neZ jdou ke stolu, si predstavuji konec uderu, losovani, za¢atek hry a prvnich deset rychlych
vymén micl a soupefe, ktery hraje dobfe a tlaci na né, pljdou do soutéze vice dusevné pohotovi a ve
spravné naladé.

Psychologické dovednosti

Imaginace muaze také ovlivnit sportovciv psychicky stav. MUlzZe zvysit psychologické
dovednosti jako je koncentrace, sebevédomi, motivace a kontrola Uzkosti.

Kontrola uzkosti a zachazeni se stresem

Imaginace také muzZe sportovcim pomoci Uspésné se vyrovnat s problémy nebo situacemi,
které mohou vyvolavat lzkost tim, Ze si je pripustime pro vytvoreni planQ k vyrovnani se s témito
situacemi a predstaveni si Uspésné pouziti téchto pland. Imaginace maze byt také timto zplisobem
pouzita k pomoci sportovcim vyrovnat se se stresem, ktery se objevuje vzhledem k naroc¢nosti
sportu, prace nebo Skoly. ,Pod velkym stresem se télo projevuje rlznymi Ucinky — zrychlenym
tlukotem srdce, vysokym krevnim tlakem, zpocenymi dlanémi, intenzivnéjSim dychanim apod. Tyto
pocity davaji prostor pro negativni myslenky, pochybnost a strach. Ndslednou pfi¢inou potom je, Ze
Casto pod tlakem nékdy selZzeme a chybujeme nebo pfinejmensim plytvame dusevni energii. Mnohdy
také prohlasujeme, Ze pro Uspésné zvladnuti nejsme dost silni, uvolnéni nebo mame malo zkusenosti.
Ve vétsiné pripadl je feSeni pouze ve stavu nasi mysli. Mysl, kterd je ve stresu, mlze byt tézké
najednou zménit. Jediné co miZeme udélat je nahradit probihajici program v nasi mysli lepsim, ktery
nam pomaha se koncentrovat.” Dostupné na WWW:
http://www.karatezlin.cz/view.php?cisloclanku=2009120001.
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Koncentrace a pozornost

Aby sportovci dosahli zaméfeni pozornosti, mohou si predstavit vyznamné aspekty
nadchazejiciho vykonu. To zUzZi zaméfeni na vyznamné véci a omezi dopad negativnich aspektd. Aby
se naucili trvajici koncentraci béhem vykonu, mohli by si predstavit nadchazejici vykon a vSechny
potencidlni roztriitosti, které mohou byt pfitomny a vyvinout copingové strategie k jejich vyrovnani
predtim, nez se stanou problémem.

Sebeuvédoméni

Imaginace je Siroce doporucovana jako prostfedek k ziskani sebevédomi. Pfedstavy mohou
vytvorit pocity kompetence a Uspéchu, jako je provedeni dobrého vykonu nebo spravné vykonani
dovednosti i vzrlst sportovcovi divéry.

Vyrovnani se se zranénim

Nase mysl si dokaze také predstavit a zobrazit uddlosti, které se jeSté neobjevily. Ackoli
imaginace je zavisla predeviim na paméti, mlZeme si vytvorit predstavu z nékolika ¢asti paméti.
Napfriklad sportovec, ktery se podrobil rehabilitaci kvali vymknutému rameni, si miZe predstavovat,
jak zveda pazi pres hlavu, ackoli jesté neni schopen to udélat. ProtoZe je imaginace mentdlni aktivita
a neni spojena s fyzickym pohybem, mlzZe byt jeji pouZivani spojeno i se zranénim a tézkym
tréninkem.

Pro sportovce mizZe byt velmi obtizné vyrovnat se s dlouhotrvajicim zranénim. Imaginace zde
mUiZe pomoci vyrovnat se s urcitymi problémy spojenymi s dlouhodobou absenci ve sportu. Obavou
mnoha sportovcl je, Ze zUstanou pozadu za dalSimi sportovci, ktefi jsou schopni trénovat a soutézit.
Béhem dlouhodobého vysazeni kvili zranéni, mohou sportovci pouzit imaginaci pro praci na
technickych, taktickych a psychologickych dovednostech spojenych s vykonem. K udrZeni fyzické
svéZesti pro navrat do sportu mohou pouZit imaginaci napfiklad jako mentaini trénink k uceni se
novym dovednostem, k procvi¢ovani a udrZovani si jiz existujici dovednosti, kdyZ je nemohou
provadét psychicky nebo k rozvoji, procvi¢ovani a u€eni se strategii.

Imaginace mlzZe byt upotifebena k usnadnéni uzdraveni se ze zranéni, obzvlasté mékych
tkani. Stejny proces muze byt pouZit pro bolest spojenou s tézkym tréninkem. Vétsi krevni tok ke
zranénému mistu, stejné jako pouZziti tepla na poskozenou tkan muze byt [é¢ebné. PouZitim tepla na
zranéné misto zvySuje pritok krve ke tkanim, coz podporuje uzdraveni. Studie ukazaly, Ze také
predstava zvySeného krevniho toku a tepla muize vést k patrnému vzristu v oblastech tak
specifickych jako je napfiklad palec. Nedavno vyzkumnici zaznamenali zmény v pouZiti imaginace
béhem obdobi rekonvalescence. V tydnu nasledujicim po zranéni, udavaji sportovci, Ze jim jejich
emoce zabranuji pouZit imaginaci. Potom, béhem pocatecni faze zranéni, udavaji, Ze pouzivaji
imaginaci za Ucelem hojeni a hospodareni s bolesti a kognitivni imaginaci, pouzZivanou k nacviku a
udrzovani dovednosti a zvySeni sebevédomi. Ve stfedové fazi a jako odpovéd na potiebu citit, Ze
zranéni se zlepsSuje, vidét zlepSeni ve své rehabilitaci a udrZeni si své Urovné dovednost, sportovci
obecné hlasi vzrist pouZiti hospodareni s bolesti a hojenim a kognitivni imaginaci. Jejich pouziti
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imaginace v této dobé zvysuje jejich motivaci pro uzdraveni se a navrat do sportu. V konecné fazi je
uzivani imaginace u sportovcli velmi omezeno na pouZivani kognitivni imaginace. Dostupné na
WWW:<(http://www.bepress.com/jirspa/voll/issl/artl)>.

Zaveér

Vyznam imaginace spociva v jejim Ié¢ebném uGcinku na lidskou psychiku, pokud je pouZivana
spravnym zplUsobem, ale také jejimu nepopiratelnému pulsobeni na lidské télo. Tohoto principu
vyuziva sportovni psychologie a zafazuje tak imaginaci mezi techniky slouzici ke zlepSeni sportovniho
vykonu. Pokud ma byt psychologickd intervence u sportovcli efektivni, musi byt provadéna
individudlnim, systematickym pfistupem, postupné a méla by obsahovat rlzné psychologické
techniky integrované v jednotném programu. Co se tyCe samotného nacviku imaginace, mél by
psycholog sportovce vést predevsim k tomu, aby se citil co nejvérnéji jako pti realném vykonavani
pohybu. To znamena zapojit do pfedstavy vsechny smysly, ale také emoce a télesné pocity. DlleZita
role psychologa v této fazi spociva predevsim v motivovani sportovce, jelikoZ cely nacvik imaginace a
jejtho procvicovani zalezi na systematickém a predeviim dlouhodobém opakovéni. Ulohou
psychologa je také podporovat sportovce v dodrZovéni programu imaginace. Uspé$nost imaginace
také zavisi na tom, jak dobre je tato mentdlni technika sportovci vysvétlena a jaky vyznam ji
psycholog pfikladat a zda tuto techniku umi sportovci predat.
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VYUZITI PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY U PLAVCU CESKE REPREZENTACE

Lukas Micka, Jitka Pokorna
Univerzita Karlova v Praze. jpokorna@ftvs.cuni.cz

Abstrakt

Prispévek prezentuje zjisténi o informovanosti a vyuziti psychologické pfipravy prednich
Ceskych plavcll. Vyzkumnym souborem jsou plavci a plavkyné reprezentaénich druistev Ceské
republiky. Ke sbéru dat bylo pouZito dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven pro ucely prace a
revidovan odborniky z oblasti psychologie a plavani. Zpracovani vysledkl bylo provedeno pomoci
metod zobrazeni kvantitativnich dat — tabelacné a graficky. Vysledky Setfeni ukazuji na védomi
reprezentacnich plavcl o vyznamnosti psychologické pripravy. Celkové ji viak povaZzuji v rdmci svého
tréninku za nedostate¢nou. Spoluprdci se sportovnim psychologem vyuzivd jen mald cast
dotazovanych. Z psychologickych metod se mezi plavci nejvice uplatiuji slovni plsobeni,
autoregulacni prostredky a vyuziti hudby.

Kli¢ova slova: sportovni plavani, trénink, metody psychologické pripravy

Abstract

The paper presents findings on the awareness and use of psychological preparation of top
Czech swimmers. The role of the research object played the men and women swimmers of the
representative teams of the Czech Republic. Collection of dates is based on a questionnaire survey.
This questionnaire survey was put together for the sake of the goal’s purpose and revised by
specialists at psychology and swimming. The gained data are presented by means of the quantitive
projection in the chart and graphic form. The final outcome proves a certain cognizance of the
competitive swimmers about the relevance of the psychological training. But by most of them is the
psychological training considered as insufficient. Only few of the respondents take the advantage of
coactions with a sports psychologist. The most frequented psychological methods used by swimmers
are - verbal influencing, self-regulatory resources and music incentive.

Key words: sports swimming, training, psychological training methods
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Uvod

Problematika psychologické pripravy sportovce se objevuje jiz ve studiich zabyvajicich se
psychologickymi otdzkami sportovni vykonnosti pocatkem minulého stoleti (Vanék & kol., 1984).
Cilem psychologické pfipravy sportovce je na zakladé odbornych poznatkli z psychologie zvysit
ucinnost dalSich sloZek sportovniho tréninku a v soutéZi stabilizovat vykonnost na udrovni
natrénované kapacity sportovce (Kobylka, HoSek & Slepicka, 1986). Jde zejména o adaptaci na
psychickou zatéz a o zlepSeni regulace psychickych funkci sportovce (Novosad & kol., 1998).

Macak & Hosek (1989) vidi psychologickou pripravu jako objektivné probihajici proces
v ramci tréninkového sytému ve tfech subjektivnich polohach, v kontextu kterych se formuje, ptsobi
a realizuje. Polohy predstavuji sportovec, trenér a psycholog. Peri¢ & Dovalil (2010) formuluji dkoly
psychologické pripravy v souvislosti s optimalizaci psychickych stav( sportovce a ve vztahu k hledani
efektivnéjsich principli, metod a prostredku k rozvijeni psychické odolnosti sportovce.

Psychologickd pfiprava se predevsim zabyva modelovym tréninkem, regulaci aktudlnich
stav(, regulaci motivac¢ni struktury a meziosobnich vztah(, a ve vztahu ke sportovni specializaci
k osobnostnimu formovani (Dovalil & kol., 2009). Jansa & Tomesova (in Jansa, Dovalil & kol., 2007)
psychologickou pfipravu jednotlivce rozpracovavaji do ¢tyfech fazi. Po Uvodni vzdélavaci ¢asti dochazi
na zakladé diagnostiky a potifeb sportovce k vybéru konkrétnich technik psychologické pfipravy, jejich
nacviku vtréninku a posléze vyuZiti vramci soutéZe. Cely proces je uzavien vyhodnocenim
s vychodiskem pro dalsi postup. Slepicka (2009) stavi psychologickou ptipravu do pozice obrany proti
selhani vykonnosti z psychologickych pficin.

Z pohledu psychologické typologie sportli radime plavani do skupiny sportli funkéné -
mobilizaénich s vysokymi naroky na mobilizaci energetickych funkci sportovce. Tato mobilizace mGze
mit bud’ povahu kratkodobou, jednorazovou, kdy jde o koncentrovany vzmach energie bodovym
zplUsobem. Mobilizace mize mit i povahu dlouhodobou a to je doména vytrvalostnich sport(, kde
psychologicky vstupuje do popredi otdzka viille podminujici spolu s energetickym krytim vytrvalost
sportovce (Slepicka, 2009).

Uloha psychiky a psychologické pfipravy pfi sportech cyklického charakteru spociva
v cilevédomé maximalni mobilizaci vSech funkci lidského téla scilem dosahnout co nejvyssi
vykonnost. Vytrvalostni discipliny kladou naroky napf. na dlouhodobé vypéti vile, vytrvalost,
houZevnatost, sebedlvéru, ctiZddostivost, sebeovladdni, schopnost koncentrace, optimalni
schopnost nabudit se na vykon, odolnost vici Unavé a na vnitfni motivaci. DlleZitym poZadavkem je
vysoké psychosomatické tempo, fyzicka a psychicka vykonnost. Mezi vyznamné psychologické faktory
mUlzZeme zaradit i specifické dovednosti spojené se subjektivnim vnimanim prostredi, znamé jako
,,pocit vody” (Zidek & kol., 1978).

Vykon v kterékoliv plavecké discipliné je podminény fadou predpokladl. Individualné
maximalni plavecky vykon je projevem komplexich schopnosti a vlastnosti osobnosti sportovce
(Jursik, 1990). Ve sportovnim plavani Macejkova, Bencurikova (2001) rozlisuji ctyfi hlavni skupiny
faktorli, které determinuji plavecky vykon - somatotyp, funkéni mechanismy, motorické faktory,
psychické ukazatele. Psychické dispozice mlizeme chapat jako predikatory vysokych vykon( nebo
jako moderatory procesu vyvoje, které ovliviiuji vztah mezi fyzickymi schopnostmi a sportovni
vykonnosti (Hochmann & kol, 2010).

61



PFi vrcholnych soutézZich pravé tyto vlastnosti mohou byt rozhodujici pro podavani nejlepsich
vykonu. Komplexni soubor téchto vlastnosti a schopnost sportovce je pouzit, mize byt zplsobem, jak
se dostal na vrchol (Prochdzka & Macejkova in Cechovska, 2003).

Obdobné psycholog James M. Hogg, vénujici se plavani dlouhodobé s americkou
reprezentaci, uvedl: ,,VSichni plavci sleduji ten obdobny tréninkovy trend. Rozdily mezi nimi mohou
byt pravé v mentalnich nebo psychické kapacité jedince, jejiho vyuZiti a kontrole pfi vykonu” (Hogg,
1995).

Cil

Cilem pftispévku je predloZit dil¢i poznatky vyzkumu o informovanosti a vyuZiti psychologické
pripravy v tréninku plaveckych reprezentant(i Ceské republiky.

Vyzkum probihal v rdmci projektu SVV 2011-263601 a SVV 2011-263602 a s podporou VZ
MSMT CR 0021620864.

Pro ucely ptispévku byly stanoveny otazky:

e Jaky maji reprezentacni plavci nazor na psychologickou pfipravu, je pro né dalezita?
e Je psychologicka pfiprava zastoupena v tréninku plavcl reprezentantd?
e Jaké psychologické metody plavci vyuZzivaji?

Metody

K monitorovani Setfené situace zkoumaného problému byla pouZita metoda dotazniku.
Dotaznik byl konstruovan do trech, relativné uzavienych, okruhl Setfeni v 31 polozkach. Oblast
proZivani a zvladani emoci, kterd také byla dotaznikem monitorovana, neni v pfispévku reSena.

Dotaznik byl vytvofen pomoci odborné literatury. Sklada se z uzavienych i otevienych otazek.
Dotaznik byl podstoupen k posouzeni odbornikiim z fad sportovni psychologie a sportovniho plavani.
Pro pfistupnost z hlediska porozuméni kladenych otazek byly specifické pojmy z oblasti sportovni
psychologie (napf. nazvy nebo zaméreni metod) vZdy kratce v dotazovanych polozkach objasnény.

Vlyzkum probihal na Gzemi Ceské republiky v ¢asovém rozmezi duben — éervenec 2011. Viybér
respondentl (47) byl podminén oficidlnim zadlenénim do cCeské plavecké reprezentaci pro rok
2010/2011 (juniorska reprezentace, seniorska reprezentace) a dovrSenim 15 let véku. Reprezentanti
jako skupina byli zvoleni na zakladé predpokladané vysoké udrovné vsech pozadavk(, které se
uplatiuji pfi podavani plaveckych vykon( tzn. i psychické slozky resp. velmi specializované uUrovné
vsech sloZek tréninku. Spodni vékova hranice byla stanovena z dlivodu adekvatnosti odpovédi a vétsi
plavecké zkusenosti dotazovanych. Horni hranice nebyla uréena.

Dotaznik byl dorucen osobné 40 respondentim a 7 respondentlim byl zaslan e-mailem. Z
celkového poctu dotazovanych fadné vyplnilo a odevzdalo dotaznik 37 respondent( tzn. zaznamenali
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jsme navratnost 79% (muzi 79 %, Zeny 84 %). Na vyzkumu se podileli respondenti z 18 klub& Ceské
republiky.

Sumarizaci zjisténych dat vyjadifujeme pomoci zdkladni popisné statistiky s vyjadienim
absolutnich nebo relativnich éetnosti pro jednotlivé odpovédi v kladenych otazkach. Zpracovani
vysledk( je souhrnné pro celou Setfenou skupinu, rozdily mezi muzi a Zenami nebyly zaznamenany.

Vysledky a diskuse

A/ Ve zkoumané oblasti podvédomi, vlastnich predstav a vyznamu psychologické pfipravy ve
sportu, vcetné jejiho Fizeného vyuZiti v tréninku reprezentacnich plavci, Setfeni ukazalo, Ze z
celkového poctu 37 dotazovanych se 30 (81,1 %) respondent( na zakladé vlastniho nazoru domniva,
Ze ma predstavu o ucincich psychologické pfipravy ve sportu (tab. 1).

Tab. 1 Odpovéd na otazku: ,Mate predstavu o ucincich psychologické ptipravy ve sportu?“

ano nevim ne celkem
¢etnost odpovédi 30 7 0 37
% 81,1 18,9 0 100

Vice jak polovina plavcd se o moZnostech psychologické pripravy dozvédéla od svého trenéra
nebo sportovniho psychologa (graf 1). Dalsimi zdroji informaci o psychologické pripravé jsou $kola,
literatura nebo internet. Jedna plavkyné uvedla, Ze se o psychologické pfipravé dozvédéla od svého
otce a jeden respondent o psychologické pFipravé doposud neslysel, ani o ni nebyl informovan. Cast
dotazanych plavcl uvedla vice moZnosti.
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Graf 1 Odpovéd na otazku:

,Odkud/od koho jste se dozvédél o moznostech psychologické pfipravy?
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Pouze pét reprezentacnich plavcl z celkové 37 dotazanych si mysli, Ze jejich informovanost o
psychologické pfipravé je dostate¢nd a maji dostacujici prehled o alternativach a moznostech vyuziti
psychologické ptipravy (tab. 2).

Tab. 2 Odpovéd na otazku: ,Myslite si, Ze je vaSe informovanost o psychologické pfipravé

dostatecna?”
neumim
ano ne posoudit celkem
cetnost odpovédi 5 15 17 37
% 13,5 40,5 46 100

Na otdzku, zda psychologicka priprava je soucasti jejich plaveckého tréninku,

odpovédélo 13 muzl a 8 Zen kladné tzn. pouze 56 % tazanych (tab. 3).

Tab. 3. Odpovéd na otazku: ,Je psychologicka priprava soucasti vaseho plaveckého tréninku?*

ano ne celkem
cetnost odpovédi 21 16 37
% 56,8 43,2 100

V oteviené otdzce, jaky druh psychologické ptipravy plavci vyuzivaji v plaveckém tréninku,
byly uvedeny predevsim relaxacni techniky, ideomotoricky trénink, autogenni trénink a koncentrace
pozornosti. Na upresnujici podotazku, jak ¢asto plavci psychologickou pfipravu zafrazuji do tréninku,
odpovidali respondenti nasledovné: kazdy den (3 plavci), 3 x tydné (3 plavci), 1 x tydné (2 plavci), 1 x
za mésic (2 plavci), pred zavody (4 plavci) a nepravidelné (2 plavci). Je zfejmé, Ze vyuZivani
psychologické ptipravy je velmi individualni dle kazdého jednotlivce.

DGvodem, pro¢ neni psychologicka priprava pravidelnou nebo castéjsi soucasti jejich
plaveckého tréninku, nejcastéji uvadéli plavci odpovéd' - lenost, ¢asova tisen, nedostatek financi a
nepritomnost psychologa.

Psychologické pripravé se vénuje ve spolupraci se sportovnim psychologem 7 plavci, pod
vedenim trenéra se psychologickou pripravou zaobira 12 plavcud. 14 plavcl se vénuje psychologické
pfipravé pod ,,vedenim” sdm/sama sebe (graf 2). Jedna plavkyné spolupracuje s byvalym trenérem a
9 plavcl se psychologické pfipravé nevénuje a ani szadnym kompetentnim odbornikem
nespolupracuje. Cast dotazanych plavcd uvedla dvé moznosti.
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Graf 2 Odpovéd na otdzku:

,Psychologické pripravé se vénuji pod vedenim (ve spolupraci)?*“

Se sportovnim psychologem dlouhodobé spolupracuje 7 dotazanych plavcl (4 muzi a 3 Zeny),
nékdy vyuZiva sluzby a spolupraci s psychologem 7 dotdzanych a 23 dotazanych plavcl (62,2 %)
vibec nikdy nevyuZivalo ani momentalné nevyuZiva spolupraci se sportovnim psychologem.

Na otazku, zda ma prace sportovniho psychologa ve sportu vyznam, ale shodné odpovédélo
vSech 37 (100%) dotazovanych plavct, Ze prace sportovniho psychologa je ve sportu bezesporu velmi
pfinosna a ma velky vyznam pro sportovce.

Z tab. 3 vyplyva, Ze pouze pro 13 (21 %) reprezentacnich plavci je psychologickd ptiprava
dllezita a je neoddélitelnou soucasti jejich tréninkové pfipravy.

Tab. 3 Odpovéd na otdzku: ,Jakou dllezitost pfikladate psychologické pripravé?”

je pro mé | jsou  duleZitéjsi
dalezita slozky tréninku neumim posoudit celkem
Cetnost odpovédi 13 14 10 37
% 35,1 37,8 27 100
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B/ Ve druhém zkoumaném okruhu jsme se zaméf¥ili na osobni zkusenost dotazovanych plavci

s psychologickou pfipravou ve vlastni plavecké praxi. Zaméfili jsme se na metody regulujici psychické
stavy a jejich uzivani.

Z nabizenych psychologickych regulacnich prostfedkl nejvice plavci uvadéli slovni
plsobeni, zaznamenalo 22 respondentl (graf 3). 19 dotazanych plavcl reprezentacnich druzstev
zafazuje do své pripravy autoregulacni prostfedky (tj. sebepresvédcovani, sebepovzbuzovani,
sebeuklidnéni), 18 plavch vyuZiva k regulaci psychické pohody hudbu a 11 plavci véfi ritualam.
Relaxaci a jogu upfednostriuje 6 plavcl. Magické prostfedky (napf. maskot) uplatriuje 6 plavcl resp.
viceméné plavkyn, které pravdépodobné vice véfi magickym prostfedkim. Regulaci ,,snizenim
pozadavk(” se vénuji 4 plavci a 2 plavci vyplnili v dotazniku, Ze pouZzivaji jiné regulacni prostredky,
konkrétné ideomotoricky trénink. Respondenti méli v této otdzce moznost vybrat vice odpovédi.

@ metoda
slovni pusobeni : I I I |
autoregul. prostiedky | | | | |
hudba | l l —
ritualy | | | |
relaxace, joga |
magické prostifedky |
regulace snizenim pozadavku _:l
jiné _:I
sadné |
0 5 10 15 20 25
pocet odpovédi

Graf 3 Odpovéd na otazku:
»Které z uvedenych psychologickych regulaénich prostfedk(d pouzivate?”

Z relaxacnich technik jsou jednoznacné upfednostiovany u reprezentacnich plavcli dechova
cvi¢eni, autogenni trénink a progresivni relaxace. 9 plavci pouZiva jiné relaxaéni metody a to
predevsim spanek (graf 4).

66



E relaxacni technika

dechova cviceni |

autogenni trénink |

progresiwni relaxace |

kratka joginska relaxace

jiné

Z&dné

0 2 4 6 8 10 12 14 16

¢etnost odpovédi

Graf 4 Odpovéd na otazku:
»Které relaxacni metody pouzivate?”

Pro zadmérné ovliviiovani koncentrace pozornosti k podavani vykonu bylo zjistovano vyuZiti
imaginace a modelového tréninku. Pfi konkrétnim dotazovani byla imaginace nebo-li ideomotoricky
trénink zaznamenan u 60 % tazanych plavcl (tab. 4), modelovy trénink pouze u 27 % plavcC s tim, Z
dalsich 40 % plavcl vyuziva modelovy trénink pouze pred hlavnimi zavody (tab. 5).

Tab. 4 Odpovéd na otdzku: ,PouZivate imaginaci?”

ano ne celkem
Cetnost odpovédi 22 15 37
% 59,5 40,5 100

Tab. 5 Odpovéd na otazku: ,Pouzivdate modelovy trénink (= modelovany trénink)?“

pred
ano hlavnimi zavody ne celkem
Cetnost
odpovédi 10 15 12 37
% 27 40,5 32,5 100

Ze specifickych psychologickych prostfedkl pro sniZovani aktivace byla dotazovana
sugesce (tab. 6). Sugesci (tj. ovliviiovani mysleni a predstav, jemuz osoba neumysiné podléha)
pouziva 25 plavcl, z toho 21 z nich upfednostiiuje autosugesci (tzn. formulace si jedinec fika, tvofi
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sam) a jen 4 preferuji heterosugesci (tzn. formulace zprostifedkovava druhd osoba). Sugesci viibec
nezarazuje 12 dotazanych plavcu.

Tab. 6 Odpovéd na otazku: ,Pouzivate sugesci?”

ano ne celkem
Cetnost odpovédi 25 12 37
% 67,6 32,4 100

Zaveér

Z naseho Setreni vyplyva, Ze vétsina (30 z 37) plavclh Ceské reprezentace ma predstavu o
pozitivnich Gcincich psychologické ptipravy ve sportu. Uvédomuiji si, Ze v nékterych pripadech muze
mit i zasadni vyznam pfi podavani jejich vykonu. Pfesto Setfeni naznacilo, Ze v tréninkové praxi a
soutézni ¢innosti nékterych plaveckych reprezentant( je psychologicka pfiprava opomijena nebo neni
realizovana systematicky. Jen malé procento (16%) respondentl se domniva, Ze ma kvalitni
informace o psychologické pripravé, o které se muze opfit v praxi. Jedna tfetina dotazanych plavcl
povazuje psychologickou ptipravu za nezbytnou a dlleZitou slozku sportovniho plaveckého tréninku.
Plsobeni sportovniho psychologa je spise ojedinélé.

Souvislost  nedocenéni  psychologické  pripravy v tréninkovém  procesu
reprezentacnich plavcd muiZeme spatfovat u nékterych respondentl Setfeni v neznalosti
dotazovanych metod, které by jim mohly pomoci ve zlep3eni vlastni vykonnosti, popfipadé lepSiho
pochopeni sama sebe. Naopak také bylo v prlibéhu Setfeni zjisténo, Ze plavci nékteré postupy nebo
metody realizuji a doposud je nespojovali s pojmem psychologickd slozka tréninku.

43 % plavcu v pocatku dotazovani uvedlo, Ze psychologickd pfiprava neni soucasti
jejich tréninku. Vysledky dotazovani ukazaly, Ze vétSina reprezentantl vyuZivd na rlGzné Urovni
alespon dvé psychologické metody. K nejpouzivanéjsim metodam psychologické pfipravy u plavcu
patfi slovni plsobeni (vnitini fe¢), autoregulaéni prostfedky, hudba a ritualy.

Ve spojitosti s vysledky dotazovani je mozné vyslovit doporuceni pro plavecké trenéry
resp. trenéry reprezentacnich druZstev vice uplatiovat moZnosti psychologické slozky tréninku v
pripravé svych svéfencll nebo zajistit plsobeni odborné kompetentniho pracovnika. Zajem o Iépe
zabezpecenou psychologickou pripravu uvedlo 26 zavodnich plavci z 37 dotazanych.
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PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
MUZU CR V BIATLONU

Viktor Pacholik, Jan Ondracek, Zdenék Vitek, Sylva Hrebickova

Masarykova univerzita v Brné. pacholik@fsps.muni.cz

Abstrakt

Vlivu psychiky na vykon je ve vrcholovém sportu pfisuzovan stdle vétsi vyznam. Pfedevsim
dnes, kdy je fyzicka i technickd pripravenost vrcholovych sportovcd prakticky vyrovnand, hraje
aktudlni psychicky stav vyznamnou roli. V prispévku predkldadame vysledky vyzkumného Setreni
provedeného u reprezenta¢niho druistva CR v biatlonu muzd. Vyzkum byl zaméfen na nékteré
charakteristiky osobnosti a aktudlni psychické stavy a jejich zmény v zavislosti na konkrétni soutézi.

Kli¢ova slova: biatlon, stfelba v biatlonu, dimenze osobnosti, psychologicka diagnostika

Abstract

The influence of the psychical state on sports performance in top sport is emphasized
increasingly. These days both physical and technical readiness of top sportsmen are practically equal
and the current psychical state plays an especially important role. In the paper we present results of
the survey research conducted in a men’s biathlon team representing the Czech Republic. The
research focuses on selected characteristics of personality, current psychical states and their changes
in relation to a particular competition.

Key Words: biathlon, shooting in biathlon, personality dimensions, psychological diagnostics
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Uvod

Biatlon je sport, ktery propojuje fyzickou pfipravenost, technickou vyspélost i maximalni
psychickou kondici sportovce. Toto spojeni klade velmi vysoké ndroky na psychickou pfipravenost
sportovce a dokonale sladénou formu po strance fyzické i psychické. Velmi pfitom zaleZi také na
nékterych osobnostnich dimenzich, které maji prfimy vliv na droven pozornosti a schopnost
maximalni koncentrace ve velmi kratkém c¢ase.

Cilem biatlonistli je podle Ondracka a Paugschové (2000) , probéhnout béZeckou trat v co
nejkratsim case a absolvovat pokud mozno presnou strelbu na sklopné terce s minimdlnim trestnym
zatiZenim”. Drobné naruseni koncentrace tedy znamena prodlouZeni béZzecké trasy a tim také
¢asovou ztratu. O Uspéchu nebo neuspéchu v zdvodé se — vice nez na béZzecké trati — rozhoduje na
strelnici, pfi provadéni stieleckych poloZek (Ondracek, Hrebi¢kova, Paugschova, Meznik, 2011). Podle
uvedenych autord muiZe jeden neulspésny zdsah za urcitych podminek znamenat propad ve
vysledkové listiné o 10 — 15 mist a kazdy dalSi nezasaZzeny terc vylouci biatlonistu z boje o prvni mista
v celkovém poradi. ZazZitek neuspéchu pak sebou nese dalsi negativni prozitky, které maji negativni
vliv na vykon sportovce (Blahutkova, Pacholik, 2008).

VYZKUMNE SETRENI

Psychika sportovce tedy hraje velmi vyznamnou roli. Zvlasté na vrcholové urovni jsou vykony
po technické i fyzické strance velmi vyrovnany a ¢asto rozhoduje predevsim psychicka kondice. Tento
fakt nas vedl krealizaci vyzkumu u ceské reprezentace biatlonu, jehoZz cilem bylo poskytnout
trenérlim reprezenta¢niho druzstva muzd CR nékteré osobnostni charakteristiky sportovcd a pomoci
jim v individualni praci s kazdym sportovcem v ramci psychologické pfipravy.

Tento vyzkum byl realizovdn vramci projektu ,Koncentrace pozornosti jako jeden
z predpokladi uspésnosti strelby v biatlonu®, program , Podpora grantovych prileZitosti specifického
vyzkumu na Masarykové univerzité”.

METODIKA VYZKUMU

Abychom docilili komplexni charakteristiky osobnosti kazdého sportovce, zaradili jsme do
vyzkumu Fadu metod. Samotné Setfeni probihalo ve dvou ¢astech. Prvni ¢ast zahrnovala testy
nevykonové, které byly administrovany v béznych tréninkovych podminkach. Tyto testy zjistovaly
obecné, relativné stalé charakteristiky osobnosti. Druha ¢ast vyzkumného Setreni byla realizovana
v prosttedi vrcholovych soutéZi a zaméfovala se na aktudlni psychické stavy a Uroven koncentrace
pozornosti. Tato diagnosticka Setfeni probihala opakované na rGznych soutéZich nejvyssi kategorie
(Mistrovstvi svéta, zavody Svétového poharu, Zimni svétova univerzidda, Mistrovstvi CR).
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METODY PRVNi CASTI ADMINISTRACE:

Test temperamentu (Belov, 1972)

Autor Testu temperamentu Belov vychazi z antické typologie osobnosti, respektuje tedy 4
zakladni temperamentové typy: cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik. Skldda se z 80 otazek
fazenych do 4 skupin, na které proband odpovidd ANO — NE. Vysledkem pak je pomér zastoupeni
jednotlivych temperamentovych typd u daného jedince.

DRC - Disjunktivni reakéni €éas (Vonkomer, 1992)

DRC je test rychlé diskriminace podle predlohy, zjistujici koncentraci pozornosti pfi ¢innosti
zamérené na maximalni rychlost a pohotovost jednoduché prostorové orientace.

BoPr — Bourdnova zkouska pozornosti (Bourdon, Uprava Senka, Kuruc, Ceéer, 1992)

Test schopnosti koncentrace a zatiZitelnosti monotdnni cinnosti. Analyza krivky pracovniho
tempa a kfivky poctu chyb umoziiuje jisténi vlivu uceni, Unavy a osobnostnich charakteristik
testované osoby.

Dotaznik SPARO (Miksik, 2004)

Dotaznik SPARO predstavuje nastroj pro Zjistovani bazalni struktury a dynamiky
autoregulace, integrovanosti a psychické odolnosti osobnosti.

METODY DRUHE CASTI ADMINISTRACE:

TKP — Test koncentrace pozornosti (Kucera, 1992)

Casové nendroény test uréeny k méfeni vykontl pozornosti a percepéné-motorického tempa,
zaloZeny na principu korektury testu. Ackoli test nema zpracovany normy pro vékovou kategorii osob
v nasem vybéru, metodu jsme administrovali pro ucely vzajemného srovnani vysledkd jednotlivych
osob.

Dotaznik SUPSO - Subjektivni proZitky a stavy osobnosti (Miksik, 2004)

Metoda zachycuje dynamickou interakci subjektu v{ci prostfedi. Pomoci dotazniku je mozné
posoudit stavy a proZitky za urcité casové obdobi, ale také aktudlni psychicky stav. Umoziuje tak
sledovat zmény psychickych stavli pfed urcitou udalosti a po ni.

ZiSKANE VYSLEDKY

Pro kazdého sportovce jsme provedli individudlni vyhodnoceni vSech administrovanych
metod a podali tak trenérovi podrobnou charakteristiku osobnosti kazdého sportovce véetné
charakteristickych zmén psychickych stavi v zavislosti na prlibéhu a vysledcich absolvovaného
zavodu. Vysledkova C¢ast byla pro potreby trenér(i zpracovdna v textové formé interpretace vysledk(
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s doporucenim dalsSiho postupu v praci se sportovcem. Tyto podrobné vysledky predstavuji pro
trenéry vychodisko pro dalsi plisobeni na sportovce podle jeho individualnich potreb.

V nasledujicim textu se budeme vénovat statistické analyze dat a tedy skupinovému
vyhodnoceni vysledkd, v priloze 1 proto uvadime alespon ukazku individudlniho hodnoceni dotazniku
SUPSO.

Jak bylo naznaceno, vysledky nékterych pouzitych metod jsme zpracovali statisticky pomoci
aritmetického priiméru a T-testu diferenciaci. V dalSim textu uvadime vybrané vysledky této analyzy.

Test temperamentu

Vétsina testovanych osob vykazovala prevahu flegmatického typu temperamentu. Jak
ukazuje obrazek 1, také primérné hodnoty ukazuji na flegmaticky, resp. flegmaticko-sangvinicky typ
temperamentu. Pfevaha flegmatického temperamentového typu koresponduje s preferenci zatéze
predpokladat vyssi psychickou odolnost a lepsi koncentraci pozornosti s nizSim rizikem rusivého
plsobeni okolnich vliv{.

1 Graf testu temperamentu

: CH
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Obr. 1 Graf priimérnych hodnot temperamentu osob vyzkumného souboru

BoPr — Bourdnova zkouska pozornosti

PFi hodnoceni testu BoPr je tfeba pfistupovat k vysledklim jak kvantitativné, tak kvalitativné.
Kvantitativni hledisko je uréeno predevsim celkovym poctem kontrolovanych znakl, poctem chyb a
poctem oprav, dale pak zhodnocenim kfivky vykonu (kolisani tempa v pribéhu testu). Kvantitativni
pohled na vysledky poskytuje pomér spravnosti feseni (tedy pomér mezi reSenymi znaky celkem a
spravné reSenymi znaky) a distribuce chyb. To miZe ukdazat napf. na vyraznéjsi testovou Uzkost a
obtiznéjsi vpravovani se do novych situaci (chyby pfevaziné v zacatku), miru unavitelnosti (vzristajici
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pocet chyb v pribéhu testu), ostrivky chyb (kratkodobé odklony pozornosti) apod. Za pozornost také
stoji vétsi mnoistvi oprav, které mlze ukazovat na nevyrovnané tempo psychické a motorické.
Z jednotlivych vysledk( v3ak nelze vysledovat zadné jednotici, spole¢né znaky. U nékterych osob se
objevovalo vysoké tempo s vyrazné vyssim poctem chyb (v nékterych pfipadech az 90), jinde naopak
pfi relativné vysoké rychlosti byla chybovost témér nulova. Také mnoZstvi oprav variovalo od
nulovych hodnot po pfinejmensim zardzejici pocet dosahujici az 81 (pfi vysokém poctu chyb 50 a
nadprimérném pracovnim tempu — TO 8). Naopak TO 7 vykazovala také vyssi tempo Cinnosti i velké
mnozstvi oprav (75), avSak chybovost byla velmi nizkd (2 chyby, coz pfi celkovém poctu 1761

kontrolovanych znaki predstavuje pouze 0,08% chybovost).

Pridmérné hodnoty zobrazené na obrazku 2 ukazuji v souhrnu na relativné vysoké tempo
¢innosti (sten 8, znadmka 2) s relativné vysokou chybovosti 0,78% (sten 6, znamka 3) a vySsim poctem
oprav. Pracovni tempo si v pribéhu casu drzi setrvalou tendenci bez vyraznéjsich vykyv(, chyby
variuji v rozmezi 0 — 2 chyby na radek kontrolovanych znakd, opravy v rozmezi 0 — 1,5.

Prim&r T0 1 - T0 11
2] 56 7] 8] 8] 10] 11 12] 3] 1a] 15[ 16] 7] 18] 18] 20] 21] 22| 28] 24| @5] 26| 27] 2a] 28] so]celkem] % | Steny | zn. | Win | Wax
[Cetkem 22| 5] es| sa| 57| 55| e8| 5] e8| sa| 57| 5| ea| s8] 4| sa| 0| 5| Ea| e0| 0 5| Ea| o] 7| 62| 0] ez| e0| &3] 1755] 66,83 E 2| 5] o4
[Opravy o] 1 13| 1] 1] 3 o ] 4] ] 2] ] 4] 1 A A ] A [ A ] 4] 1] 1] =z 128 o o o] o
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Obr. 2 Primérné vysledky BoPr testu

Dotaznik SPARO

T-test diferenciaci mezi zavodniky CR a obecnou populaci v dotazniku SPARO ukdzal na

nékteré statisticky vyznamné rozdily (obr. 3):

e Vy3Si RE (regulacni variabilnost)- statisticka vyznamnost a=0,1
e NizZsi sebeovidddni i zvazovdni moznych disledkt ¢innosti.
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Nizsi VZ (vztahovacnost) — statisticka vyznamnost a=0,1

Nizsi vztahovacnost a podeziravost k okoli

Vyssi PV (psychicka vzrusivost, spontaneita) — statistickd vyznamnost a=0,5

Tendence tihnout k dynamickym interakcim spojenym sintenzivnim psychickym
nabuzovanim.

VysSi IP (intenzita vnitfniho proZivani) — statisticka vyznamnost a=0,1

Tendence vyhleddvat vnitini vzruseni, intenzivnich emociondlnich zdZitk( a proZitki pro
potéseni z nich samych.

Vyssi PN (pohybovy neklid) — statisticka vyznamnost a=0,1

Zdliba v Cinnostech a interakcich s takovym prostiedim, které slibuje proZivat ,bojové
vzruSeni“, soupereni, nebezpeci ¢i dobrodruZstvi.

Vyssi SD (socialni disinhibice) — statisticka vyznamnost a=0,5

Vyssi mira socialni nezavislosti, ,,nekroceni se”

Vyssi OS (obecna stimulace organizmu) — statisticka vyznamnost a=0,5

Zdliba ve vyssi situacni dynamice, vyssi tendence vyhleddvat zménu

Nizsi AC (hladina anticipace) — statisticka vyznamnost a=0,1

NiZsi zvaZovdni mozZnych disledk( neadekvdtniho rozhodovdni se, tendence k riskantnim
volbdm

Vyssi TN (tendence spoléhat na nahodu) — statistickd vyznamnost a=0,1

Projevuje se v situacich, v nichZ nelze predvidat vysledek a volba rozhodnuti je spise
zdlezZitosti sklonu k lehkomyslinosti, viry v osud. Vyssi skore ukazuje na tendenci pro volbu
riskantni variantu v situacich, v nichZ sdm mizZe predpokladat malou nadéji na uspéch.
Charakteristické pristupem ,,Co kdyby...”

Vyssi OR (obecna hladina pfijeti rizikovych aktivit) — statisticka vyznamnost a=0,1

Vyssi droveri jedince riskovat. Souvisi s niZzsi anticipaci predjimat disledky svych cint a
vy$si tendenci spoléhat na ndhodu.

Nizsi UR (uc¢innd kapacita rozumu) — statisticka vyznamnost a=0,5

Nejde o hodnoceni inteligence, ale o schopnost vyuZit tu kapacitu rozumu, kterou dany
jedinec obecné disponuje. Jde o ukazatel psychické odolnosti vii¢i emociogennim ucinkiim
situaci, vztahu kognitivniho a emociondiniho (procest mysleni a proZivani). NiZsi skor
poukazuje na nizsi schopnost zachovat se ve vyhrocenych situacich raciondlné.

Nizsi RR (hladina resistence vici rusivym podnétlim) — statistickad vyznamnost a=0,5

Do znacné miry koresponduje se skdlou UR (ucinnd kapacita rozumu). NiZsi schopnost
realizovat prijaté cile i za nové vzniklych emociogennich okolnosti patrné souvisi s nizsi
schopnosti v takovych situacich jednat raciondiné. Jde o to, nakolik bude jedinec
pokracovat ve sledovdni vytycenych cild, jestliZe se nové objevi napr. néjakd hrozba
z dasledkd této Cinnosti.

Nizsi RF (rigidita vs. flexibilita) — statisticka vyznamnost a=0,1

NizZsi skor poukazuje na mensi prizptsobivost, Ipéni na svych osobnich pristupech a
ndzorech.

Nizsi LO (lehkomyslnost vs. odpovédnost) — statisticka vyznamnost a=0,1

Predstavuje vyssi miru nezodpovédnosti a lehkomysinosti, ale také jistou nespolehlivost a
lezérnost ve vztahu k ukoliim, lidem apod.

Nizsi NU (nevazanost vs. usedlost) — statisticka vyznamnost a=0,1

NiZsi skor naznacuje vetsi miru nevdzanosti, bezstarostnosti.

Nizsi FC (frustrovanou vs. cilesmérnost) — statisticka vyznamnost a=0,1

NiZsi skore je typické pro jedince s impulsivnéjsSimi, situacné frustrovanéjsimi schématy
interakci, s nestalymi ¢i situacné poddajnymi schématy , prizplsobovaciho” chovadni.

Vyssi KI (korigovanou vs. impulzivnost) — statisticka vyznamnost a=0,5
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e Do jisté miry nefizené, emociondlné impulsivni chovdni (nepokojné, neurotické aZ
cholerické)

e Nizsi US (potlacenad vs. vysoka sebejistota) — statisticka vyznamnost a=0,5

e NiZsi hladina sebedtivéry.

e Nizsi TO (trudomyslnost vs. optimismus) — statisticka vyznamnost a=0,5

e Skdre ukazuje na vyssi miru optimismu. Je zde typicky situacni optimismus, Zivotni eldn,
previddajici stav dobré pohody a celkové Zivotni spokojenosti.

Definice  skupiny : |

1
Poget ve skuping : Po&et muzy : Poget Zen : Primémyvek: [

Skala | M | SD I t(pop) | Skala | M | SD | t(pop) | TAXOMETRICKE KOEFICIENTY

1. KOMPONENTY 3. NORMALITA Al1-B4 A2-B3 A3-B2 Ad4-B1
KO 10,18] 3,79] 0,19 VZ 355] 151[ -452[* 034 032 020 018
EM 745  541] 144 LS 1164 488|161 CiD4 | CoD3 | C3D2 | caDi
RE 936 3,14 345/** AN 095 243| 1,16 015 013 001 001
AD 1345 2.30[ -151 EX 318| 236] -101

2. FAKTORY 4 VEROHODNOST
PV 7,00 318 275 | L | 282[ 189] 056] |
MH 736 220{ 1,00

Tisk tabulky

Skdla | M | SD [tpop)|Skdla| M | SD |tpop)|Skdla | M | SD |t(pop) aktuélni

1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST Skul:'i")'
3] 845] 246] -033 uz 755]  543] 101 RF 1100] 2,14] -3,25[**
P 1055 3.27| 340[** EC 6,91 459 1,23 LO 918 2,60 6,27**
PN 1227 261 339[* UR 1136 393|248/ [ NU 845| 250] 364+
DI 791 2,34] -0,13 RR 1218 322 29[ | FC 7,64 1,96 -3,49**
) 1009 330 301[* [ oI 1209 448| 237 | K 6,18 232] 227
0S 864 364| 268

2. RIZIKO 4 VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI
AS 1082 322] 1,15 KT 700  405] 1,72 us 12,91 353[ -2,43[*
AC 836| 254|-383[** BE 1000 126] 1,31 TO 900 228] 247|
TN 9,18  303[ 371[** KN 991 2,07] 1,43 PR 1264 484|141
SE 1145  305] 1,69 NE 1164 234] 048 NS 845 294[-197 o
OR 6,73 195] 3.44[* FM 1209| 386 -155

Obr. 3 T-test diferenciaci mezi zavodniky CR a obecnou populaci v dotazniku SPARO

Prekvapivé vysledky testu neukazuji na vyssi Uroven aspirace, coZz bychom u vrcholovych
sportovcl predpokladali.

Dotaznik SUPSO

Provedli jsme také T-test diferenciaci mezi skupinou vSech dotaznik( SUPSO vyplnénych pred
zavody a skupinou vsech dotaznik( SUPSO vypinénych po zavodech (obr. 4).

Tyto vysledky odhalily néktery typické zmény psychickych stav(i pred zavody a po jejich
skonceni. Jako charakteristické zmény muizeme oznacit:

e SniZeni hodnot Skaly A (aktivita, ¢inorodost) — statisticka vyznamnost a=0,1

e Skdla A (aktivnost, ¢inorodost) je charakterizovdna jako ,,pocity sily a energie spojené
s prahnutim po akci”.
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Vyssi hodnoty této Skaly pred za¢atkem zévodu jsou patrné zplisobeny zamérnou a
cilenou aktivaci organizmu, jakousi ,bojovou nabuzenosti“, ktera je pro sportovni
vykony zadouci.

Zvyseni hodnot skaly D (depresivita, psychické vycerpani) — statisticka vyznamnost
a=0,1

Jde o komplex pocitti a stavd, jejichZ nejpriznacnéjsim znakem je sniZend pohotovost
k interakci se situacnimi proménnymi (tj. tendence k pasivité, odstoupeni) spolu
s apatii (nulovou "nazhavenosti" ¢i tenzi).

Tato tendence muzZe byt vysvétlena narocnosti zavodu, kterd sebou nese psychickou
i fyzickou Unavu.

Snizeni hodnot $kaly U (Uzkostné ocekavani) — statisticka vyznamnost a=0,1

Jde o komplex takovych pocitt a projevi clovéka, jako jsou pocity nejistoty, proZitky
psychického napéti, uzkostnad ndlada, obavy z moznych disledki budouciho aj.

Pred zacatkem zdvodu se u sportovcl zfejmé objevuje urditd nejistota, snad i mirné
obavy ze zavodu, pfip. vysledku. Po skonceni zdvodu se tyto stavy zmirnuji patrné
v souvislosti se znalosti vysledku (at jiz dobrého, nebo Spatného) a pominutim
divodl k obavam a nejistoté.

Zvyseni hodnot skaly S (skli¢enost) — statistickad vyznamnost a=0,5

Sklicenost je zde chdpdna ,pasivni proZivdni negativnich disledki prodéldvané
psychické zdtéZe, pusobeni situacnich proménnych (tzn. obrdceni proZitki
psychického napéti nikoli ven, k interakcim s prostredim, ale dovniti. Jde o posun od
aktivniho pristupu k proZivani psychickych stavd. Jedinec nemd snahu situaci resit ani
se jakkoli aktivné odreagovat, ale ponori se do svych myslenek a tyto stavy vnitiné
proZivd.

Z dotaznikl obvykle neni patrny vysledek jednotlivych zavodd, vykon sportovcli. Domnivame

se vSak, Ze tyto pocity mohou na Skalu S (sklicenost) plsobit. Nemusi vsak jit nutné o vliv

neuspokojivého vysledku sportovni ¢innosti, ale také o negativni pocity z psychické zatéze (plisobeni

stresové situace, ndro€nost zavodu, kterd se odrazi jak ve fyzické uUnavé, tak v psychické strance
sportovce apod.).

Definice

2. skupiny :

[
[
Pog&et ve skuping : Po&et muz : Po&et Zen : Prim&myvek: [

Skala M SD | t{mezi) .

Tisk tabulky
P 2746 18,04] -089 aktualni
A 1430 1106| 3,76 skupiny
0 596 685 032
N 1423 945 164 Skupiny
D 2624| 1351| 669
] 162 562 804
S 719 803 287

|Komion-Diskomlon | -3114|
| Prozivani - Aktivita (PA) | -0.73]

Konec

Obrazek 4 T-test diferenciaci mezi skupinou vsech dotaznik(i SUPSO pred a po zavodech

77



ZAVERY

Vysledky Setfeni ukazuji znacnou variabilitu nékterych osobnostnich rysd a tendenci, u
kterych budeme jen velmi obtizné hledat jednotici prvky (napf. schopnost koncentrovat pozornost po
delsi dobu), soucasné vsak poukazuji na nékteré typické jevy provazejici sportovce pfi vrcholovych
sportovnich vykonech (zde mame na mysli predevsim charakteristické zmény psychickych stav( pred
soutézi a po ni). Vzhledem k nizkému poctu osob zapojenych do vyzkumu nelze uvedena tvrzeni
generalizovat a zobecnovat platnost na Sirokou populaci vrcholovych sportovci. Je proto treba tato
zjisténi chapat ve smyslu Ucelového Setfeni zaméreného na praktické vyuzZiti v konkrétni skupiné
sportovcl bez zaméru vyvozovat obecné soudy. Véfime, Ze toto Setfeni pfispéje k cilenéjsi praci
trenéra a individualnimu pfizplsobeni psychologické ptipravy jednotlivym biatlonistim ceské
reprezentace.
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V jediném sledovaném zavodé vykazuje proband vyrazné uUzkostné stavy pred zacatkem
zévodu a zasadni zmény psychickych stav(l po jeho skonéeni. Doslo k vyraznému posunu tézisté @ do
dolni poloviny (oblast dyskomfortu), tedy k narstu $kal S (sklicenost), O (odreagovani) a N (psychicky
nepokoj, rozlada) a ke sniZeni skaly A (aktivita, ¢inorodost).

Intenzita téchto zmén je sice prekvapiva vzhledem k prevazujici flegmatické slozce
temperamentu, je vSak zcela v souladu s proZivanou situaci (nedokonceni zavodu z divodu chyby).
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BIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE DETERMINANTY AGRESIE
U SPORTOVCOV

Michaela Vanova, Marian Paulenka
Univerzita Mateja Bela v Banské Bistrici. michaela.vanova@umb.sk

Abstrakt

V teoretickom prispevku uvadzame prehlad biologickych a psychologickych determinantov
agresie a agresivneho spravania uSportovcov. PodrobnejSie su charakterizované Specifikd
agresivneho spravania u $portovcov Upolovych $portov a bojovych umeni. Cldnok obsahuje tieZ
prehlad aktudlnych vyskumnych zisteni z danej oblasti .

Klacové slova: agresia, agresivne spravanie, determinanty, Upolové Sporty.

Abstract

In the article are characterised some biological and psychological determinants of aggression
and aggressive behavior of athletes. Aggressive behavior of athletes of combat sports and martial

arts is specified. Some researche results from this area are represented.

Key words: aggression, aggressive behavior, determinants, combat sports.
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Agresia (z lat. aggredi — pribliZit sa, pristupit k nieComu) spada do skupiny nepriatelského
spravania, kde tieZ patri sprdvanie obranné, submisivne a Unikové. K agresii dochddza vtedy, ked'
vyssiemu Zivocichovi brani nejaka prekazka dosiahnut ciel — agresia slGzi k odstraneniu prekazky (Eibl-
Eibesfeldt, 2005). VSeobecne sa agresivne spravanie spaja s ublizenim, nicenim, poskodenim druhej
osoby a hovorime o troch zakladnych formach (Oravcova, 2004): fyzické poskodenie druhej osoby,
poskodenie jej majetku a psychologické zranenie druhej osoby (poniZovanie, zosmieSnovanie,
vydieranie a pod.). A. Mummendey a S. Otten (2006) definuju agresivne spravanie ako nevhodné,
neprimerané, neopravnené, ktoré prekracuje uznavany rdmec pravidiel spravania sa ludi voci sebe
v danej kultdre. Agresivitu zo psychologického hladiska vnimame ako predispoziciu, pohotovost
konat agresivne v réznych situdciach. V zavislosti od situacie sa tato osobnostnd dimenzia moze aj
nemusi prejavit navonok v spravani (Oravcovd, 2004). V tejto suvislosti eSte objasnime pojem
hostilita, resp. hostilné spravanie, teda vSeobecne nepriatelsky, negativny postoj k ludom, ktory sa
moze demonstrovat v spravani (tamtiez).

Koncepcie agresie

Sigmund Freud (in Zillmann, 1979), predstavitel psychoanalytickych a instinktivistickych
tedrii, sa zaoberal agresiou a agresivitou z troch aspektov: pokladal ich za sprievodny jav vsetkych faz
psychosexualneho vyvinu ¢loveka, po druhé za jednu z foriem reakcie na intrapsychicky konflikt
medzi troma zlozkami osobnosti (id, ego a superego) a nakoniec postavil proti sebe instinkt Zivota
Eros a instinkt smrti, destrukcie Thanatos. Zivot je potom neustdlym vnutornym bojom tychto dvoch
protikladnych pudov a tendencii, v ktorom nakoniec vitazi smrt. Freudovu tedriu agresivity ako
primarneho pudu prijal a rozvijal cely rad psychoanalytikov — H. Hartman, R. M. Loewenstein, H. G.
Nunberg a dalsi (Fromm, 2007). Podla zndmeho etoléga Konrada Lorenza (in Fromm, 2007) je
agresivita instinktivna energia, relativne nezdvisla od spustacich podnetov zvonku. Prava agresivita je
intradruhova a mé druhovo ochrafiujicu funkciu. Clovek je podla K. Lorenza jediny Zivocich, ktorému
hrozi vyhynutie v désledku intradruhovej agresie. K. Lorenz (1994, in Nakonecny, 1998) tvrdi, Ze
agresivne spravanie ma pudovy zaklad, je biologicky Ucelné a nemalo by byt zamiefiané s takymi
utocnymi aktivitami ako je napr. lovenie. U zvierat slUzi agresia tiez k manifestovaniu sily a zdatnosti
(rivalitné suboje samcov o samicu a vySsie socialne uznanie). Vnutrodruhova agresia sa u cloveka lisi
od zvierat predovsetkym absenciou utlmovych reakcii na zabitie protivnika, teda prislusnika
rovnakého druhu. S. Freud aj K. Lorenz su zastancovia tzv. hydraulického modelu, ktory predpoklada,
Ze je nezdravé, ked nie priam autodeStruktivne, ak jedinec nembéZe svoju agresivnu energiu
odreagovat (katarzia).

K dalsim konceptom vysvetlujicim agresivitu patria behaviordlne tedrie, v ramci ktorych
J. Dollard so svojimi spolupracovnikmi charakterizuji tedriu frustracie-agresie. Predpokladaju, Ze
,Vvyskyt agresivneho spravania predpoklada vidy existenciu frustracie a naopak existencia frustracie
vedie vZdy k nejakej forme agresie:” (Dollard et al., 1939, in Fromm, 2007, p. 76). N. E. Miller upravil
toto tvrdenie a dospel k nazoru, Ze frustracia moze vyvolat aj iné reakcie ako agresiu (Fromm, 2007).

E. Fromm (2007) predstavuje tzv. integrativny model agresivity, pricom rozliSuje dva
rozdielne typy agresivity. Tzv. benignu agresivitu ma ¢lovek spolo¢nu so zvieratami a ma pudovy
povod. Je pre nfu charakteristické konanie ,utok vs. Unik” v momente, ked je clovek v situdcii
ohrozenia, nebezpecenstva. Medzi jej prejavy zaraduje napr. insStrumendlnu agresiu, hravu agresiu,
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agresiu ako sebapresadenie. Druhy typ oznacil maligna agresivita, ktord je Specificky ludska
a vyznacuje sa krutostou a destruktivitou.

Protipélom tedrii o vnutornych zdrojoch agresie su tedrie, ktoré chapu agresiu ako socidlne
naucené spravanie (ziskané v procese socidlneho ucenia, najma napodobrnovanim). Zakladom je
koncepcia observacného ucenia je A. Banduru, ktory tvrdi, Ze agresivne spravanie ako inStrumentdlna
reakcia vedie k uspokojeniu potrieb. Preto sa upeviiuje a posiliuje ako Ziaduci sp6sob sprdvania
(Oravcova, 2004).

V sucasnosti sa vacsina autorov priklana k nazoru, Ze agresia je multikauzalne podmieneny
jav. Podla A. Mummendey a S. Otten (2006) sa jedinec agresivnemu spravaniu uci inStrumentalnym
podmiefiovanim alebo napodobriovanim. Pohotovost aplikovat naucené spravanie sa aktivuje
v situdcii, ked vyhodnoti agresivnu reakciu ako uZito¢nu (dosiahne vdaka nej svoj ciel). Autorky dalej
dodavaju, Ze to isté spravanie mbze byt v zavislosti od noriem a atribdcii posudené ako agresivne aj
ako neagresivne. Podobne ako iné formy socidlneho spravania sa riadi pravidlami, ktoré su
spolo¢nostou dané a vyzadované v istej situacii. Preto odporadaju, aby sa okrem analyzy pric¢in vzniku
agresivneho spravania pozornost venovala aj podmienkam, za ktorych ku takémuto spravaniu
dochadza, napr. vnimanie situacie samotnym inicidtorom (tamtiez).

Determinanty agresie

Faktory ovplyvriujuce vznik agresivneho spravania mézeme rozdelit na vnutorna a vonkajsie.
J. Oravcova (2004) vnuatorné faktory rozdeluje do dvoch skupin: a) dispoziéné pozadie agresie, b)
sprostredkujuce procesy v osobnosti jednotlivca. Do prvej skupiny patria premenlivé osobnostné
charakteristiky jednotlivca suvisiace s jeho aktualnym stavom ako aj relativne stabilné osobnostné
charakteristiky (predispozicie) jednotlivca. K stabilnym predispoziciam J. Oravcova (2004, p. 201-202)
zaraduje naucené vzorce spravania a niektoré prvky biologickej determinacie: charakteristiky
fungovania nervového systému (prevladanie vzruchu nad utlmom, rychla aktivacia niektorych casti
mozgu), dedi¢nost, odlisné charakteristiky biochemickych procesov organizmu jednotlivcov, niektoré
osobnostné vlastnosti (temperament, impulzivita, vlastnosti stvisiace s poruchami osobnosti) a vplyv
pohlavia a veku.

Z biologického hladiska su za primitivnu deStruktivnu a poSkodzujucu agresiu zodpovedné
mozgové centra, ktoré su vyvojovo staré, nachadzajiuce sa v tzv. limbickom systéme, predovsetkym
vmandli (amygdale). Tvorivé, planovité, abstraktné a pozitivne spravanie sa uskutocnuje
v najmladsich mozgovych centrach. Morfologicky je mandlové jadro (amygdala) uloZené
v spankovom laloku pod mozgovou kérou. Pri podrazdeni amygdaly dochadza k vyvolaniu agresie, ale
tiez sexudlnej aktivity. llustraény priklad ako sa frustrovana sexualita mdZe prejavit zvySenou mierou
agresivity uvadza M. Nakonecny (1998, p. 223): stari Rimania udrZiavali gladidtorov v sexudlnej
abstinencii s cielom zvysit ich bojovnost.

Podla J. LeDouxe (1996) sluzi amygdala ako strazca citov, ktory v krizovej situacii moze
prevziat vlddu nad mozgom. Reakcia amygdaly je extrémne prudkd, intenzivna, ale nepldnovana
a neuvaziena. Ovladne jednanie ¢loveka bez ohladu na nasledky. G. P. Lee (1998, in Janata, 1999)
upozorfiuje, ze u ludi trpiacich nezvladnutelnymi agresivnymi vybuchmi je nutné vykonat obojstranné
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zni¢enie mandlovych jadier (amygdalotomiu), ¢im sa vyrazne zniZi agresivne spravanie, strach,

schopnost konkurovat a snaha dominovat. Je vedecky dokazané, Ze Zeny si menej agresivne a na
. TV . Y S, -y , 5

agresiu reaguju citlivejSie. Dovodom tejto skutocnosti je vyrazne vyssi obsah serotoninu v tele”.

Vratime sa eSte spat ku klasifikacii J. Oravcovej (2004, p. 203) s ciefom charakterizovat
komplexnejsie vnutorné faktory agresie. Do druhej skupine faktorov, sprostredkujice procesy
v osobnosti jednotlivca, zaraduje: zvySenu aktivacnd Uroven (arousal) a kognitivne mediatory (v
pripade podnetov provokujicich moZnu agresiu ide najma o interpretaciu zdmeru inicidtora, teda

atribuéné procesy).

Agresivne spravanie v Sporte

G. W. Russell (1993) aj J. H. Kerr (1999) agresiu v Sporte definuju ako zamerné ubliZzovanie
vykondvané s imyslom poskodit, ku ktorému dochadza v rdmci stperenia v Sporte, a ktoré zaroven
prekracuje ramec urceny pravidlami konkrétneho druhu Sportu. Rozdelenie agresie, ktoré je podla
nas vhodné aj pre oblast Sportu preberame od Lovasa (2010):

Afektivna agresia — Clovek je iritovany, aZ rozzureny. Spdsobuje to silny negativny
emocionalny stav oznacovany aj ako zlost (PROVOKUJUCI PODNET > ZLOST - AGRESIA).

InStrumentdlna agresia — nesuvisi so zlostou, odmenou nie je poskodenie ani zranenie inej
osoby, ale uspokojenie vlastnych potrieb (napr. iumyselné zranenie protihraca, aby sa dosiahlo
vitazstvo).

K. Young (1999) povaZuje polovicu 19. storocia za obdobie zlomu vo vyskyte agresie v Sporte.
Na zaklade viacerych studii zistil zvySenu agresivitu v kontaktnych Sportoch (Sportovych hrach),
v ktorych:

e vzrastla komercionalizacia (Uspech ekonomicky ohodnoteny),
e sauplatiuje agresivita ako takticky prvok,
e je snaha zvysit atraktivitu pre divakov uplatfiovanim fyzickej sily v osobnych stbojoch.

Situacné faktory zodpovedné za agresivne spravanie v Sporte P. Slepicka et al. (2009, p. 174)
uvadzaju:

e Agresivne spravanie divakov sa odraza v sprdvani Sportovcov a naopak.
e Agresivita supera vyvola agresivnu odozvu u protivnika.

e Prehnané zdbérazfiovanie vyznamu zdpasu, preteku.

e Maly neuspech v priebehu zapasu, najma pred koncom.

e Klimatické a terénne podmienky, zIla kvalita hracej plochy atd.

> Biogénny amin — vyskytuje sa v mozgu, trombocitoch a trdviacom trakte, timi agresivitu.
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D. Wann (2005) uvadza, Ze so zvysSujucou teplotou prostredia sa u Sportovcov zvysuje aj
miera agresie. Rozhodujucim faktorom je tiez samotny priebeh hry — ¢im vyssi je rozdiel skére, tym
vacsia je agresia Sportovcov.

Zoradenie Sportov z hladiska pravdepodobnosti vyskytu agresie (Slepicka et al., 2009):

e Sporty, v ktorych je agresia podstatnou st¢astou ich prevadzania — tpolové Sporty.

e Sporty, kde agresia nie je podstatou daného $portu — kontaktné sportové hry.

e Sporty, v ktorych sa nepredpoklada zvy$ena agresivita, ale v uréitych situacidch sa moze
objavit — cyklistika, atletika (bezecké discipliny — uder laktom a pod.), motorizmus.

e Sporty, ktoré neumozriuju priamy fyzicky kontakt — tenis, volejbal.

e Sporty esteticko-koordina¢né,  vyrazové -  krasokor¢ulovanie,  gymnastika,
synchronizované pldvanie.

Agresia v polovych Sportoch a bojovych umeniach

Upoly a bojové umenia patria medzi najstarsie aktivity ¢loveka. Vznikli z loveckych a bojovych
¢innosti ¢loveka. Ich hlavnym cielom bolo prekonat protivnika s vynaloZzenim ¢o najmensieho usilia.
Aby sa stala bojova technika Gcinnou bolo nutné ju nacvicovat a vykonavat na zaklade znalosti
anatémie a fyzioldgie fudského tela. Kultivacia niektorych bojovych umeni dosiahla natolko vysoku
uroven, Ze ich zdravotny benefit je dodnes neprehliadnutelny. Bojovnici vyvijali cvicenia, ktoré ich nie
len pripravili na boj po stranke kondicnej, ale umoZiovali aj regeneraciu po boji.

Zakladatelia r6znych bojovych umeni a stylov (Kand, Ueshiba, Funakoshi) sa jednoznacne
zhoduju v myslienke, Ze bojové umenia neslizia k porazke inych, ale k ovladnutiu samého seba.
Nazory |. Fojtika (1990), M. Durecha et al. (1993) spoéivaju v tvrdeni, Ze celd €innost v Upoloch
a bojovych umeniach z biologického a socidlneho aspektu vedie k navykom na tvrdy fyzicky kontakt.
Zakladatel bojového umenia aikido Morihei Ueshiba vSak pravidelne pocas tréningov svojim Ziakom
zdo6raznoval: ,,Neu¢im vas bojové techniky, u¢im vas nenasiliu.” L. Lovas (2010) povaZuje bojové
Sporty za velmi blizke fyzickej agresii, ale podla neho sa v nich jasne odliSuju zamery s akymi sa udery
a chvaty uskutocnuju. Podla N. Tamuru (1989) sa bojové pohnutky prejavuju agresivitou iba ak im
k tomu ponechdme volnost. Preto je nutnd vychova k discipline, ktora je nevyhnutnou sucéastou
pravidelného tréningu bojovych umeni. M. Nakayama (1971) sa vyjadril, Ze skutocnym cielom
bojovych umeni nie je vyhrat boj, ale ziskat sebad6veru vo vlastné sily. I. Fojtik, P. Kral & P. Kral
(1993) vidia ciel bojovych umeni omnoho dalej ako je nadobudnutie fyzickej sily. V ich chapani je
prisny, tvrdy fyzicky tréning nastrojom mentalneho rastu a dozrievania osobnosti, ¢im sa formuju
i pozitivne vztahy k ludom. Bartik (2006) poklada Upoly za prostriedok pochopenia vlastnej i cudzej
agresivity, dokazania sa s fiou vyrovnat a ovladnut ju.

Bojové umenia aj bojové Sporty maju mnozstvo odporcov, ktori sa delia na dve skupiny. Do
prvej patria ti, ktori veria, Ze akakolvek Sportovéa cinnost, ktora podporuje agresivne spravanie je
moralne problematickd a mala by byt zakazana. Do druhej skupiny patria odporcovia tych stutaznych
bojovych Sportov, ktorych pravidld povoluju techniky s moznostou spbsobenia trvalych nasledkov,
pripadne ohrozenia Zivota, napr. tdery do hlavy, na citlivé body (Hasdell, 1999).
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P. Wolf-Light (1992) uvddza a vyzdvihuje pozitivhe rozmery bojovych Sportov:

e vyzva vyskusat svoje schopnosti,

e premoct sa aj pocas nepriaznivého stavu,

e boj so sebou samym,

e dokazat ocenit schopnosti stpera,

e lepsie fyzické a emociondlne uvedomenie si samého seba,
e vyhrat pripadne prehrat milostivo, nie agresivne,

e prekonavanie stavov Uzkosti a strachu,

e vydrzat fyzickd bolest atd".

S. Guilbertom (2006) vo svojom vyskume porovnaval Uroven agresivity v karate s Uroviou
agresivity v Sportovych hrach (basketbal, hadzand). Potvrdil pritomnost agresivity vo vsetkych
menovanych Sportoch, no vzhladom na vyuzivanie SirSieho spektra réznych foriem fyzickej agresie
oznadil zo sledovanych sSportov za najagresivnejsi basketbal. S. Sddovsky (2010) tvrdi, Ze markantny
rozdiel medzi kontaktnymi Sportmi a bojovymi Sportmi spociva vo fakte, Ze v hokeji, fotbale i
basketbale je nasilie sekunddrny prejav stratégie a taktiky vedenia zapasu, a pokial to podmienky
dovoluju mbze sa prejavit iba v minimalnej miere. Bojové Sporty su vSak nasilné samou svojou
podstatou. V Sportovych hrach je Ustrednym motivom dopravit do vymedzeného priestoru
ovlddaného superom uréeny predmet. Pri snahe dosiahnut tento ciel dochadza k stretom, z ktorych
niektoré mozu byt nasilné, prip. agresivne. V bojovych Sportoch je cielom udriet, kopnut, nasadit
bolestivi paku pokial mozno tak, aby nebol schopny pokradovat v zdpase, ¢o pravidlda mnohych
bojovych Sportov umoznuju (box, thai-box, ju-jutstu, kick-box, judo). Tymto rozdielom zodpovedaju
aj vztahy pravidiel a hernej stratégie. Ak v ladovom hokeji, ¢i futbale je nasilie sekundarnym
produktom taktiky (vyuZivajuc medzery v ustanoveniach pravidiel), tak pri bojovych Sportoch je
nasilie taktikou samou. Pravidld bojovych Sportov berd v Uvahu spétost s nasilim, no v maximalnej
moznej miere nasilie a agresiu obmedzuju takym spdsobom, aby nebol naruseny ich charakter. Napr.
v karate (WKC) je zakdzané a tvrdo sankcionované nekontrolované utocenie, techniky sposobujlce
neprimerany kontakt, utoky do rozkroku atd. V pravidlach boxu (WBC) najdeme 13 nedovolenych
spbsobov boja, ktoré maju vazbu na prilisSnu agresivitu, napr. Udery pod pas, Udery hlavou, laktom,
udery do ladvin alebo temena hlavy atd. V jude (SJF) sa udeluju disciplinarne tresty (napr. zastavenie
pretekarskej ¢innosti, zakaz vykonu funkcie a pod.) previnilcovi, ktory sa previnil surovym spésobom,
zakerne, Istivo, ublizZil na zdravi. Dokonca aj taky tvrdy Sport ako je thai-box (muai-thai) ma pravidla
obmedzujice bojovnikov z dovodu, aby si zachoval charakter Sportu a nie poulicného nasilia. Je
zakazané udierat hlavou, napadat supera leziaceho na zemi alebo zapleteného v ringovych lanach,
taktiez sa nesmu pouzit kopy do kolennych kibov, do zatylku, ohryzku, ladvin ¢ genitélii. MéZeme
teda jednoznacne konstatovat, Ze aj napriek nasiliu, ktoré je sucastou bojovych Sportov nejde
o nasilie Zivelné s cielom ublizit, usmrtit stpera, ale o nasilie, ktoré je stucastou struktiry Sportového
vykonu a povoleného oficialnymi pravidlami daného Sportu. Akykolvek odklon od predpisanych
noriem nie je akceptovany a je okamZite trestany.
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VLIV KOHEZE NA FLOW STAV PRI SKUPINOVEM CVICENI

Mikulas Splitek

Univerzita Karlova v Praze. splitek. m@gmail.com

Abstrakt

Prace zkoumala vliv pocitované soudrznosti skupiny na dispozici k prozivani tzv. flow stavu,
neboli optimalniho psychického naladéni pro pohybovou c&innost, pfi skupinovém cviceni. Oba
teoretické konstrukty jsou predstaveny v Gvodni ¢asti ¢lanku. Na zakladé predchoziho vyzkumu jsme
hypotetizovali, Ze Ucastnici, ktefi hodnotili skupinu jako vice soudrznou, by méli byt [épe naladéni k
prozivani flow stavu. Nasledné je popsdna metodologie vyzkumu. Dotaznik GEQ-S byl pouzit pro
hodnoceni skupinové koheze. Pro sledovani dispozice k flow stavu jsme vyuZili dotaznik DFS-2. V
zavéru jsme kriticky analyzovali ziskand data a zminili mozné limity vyzkumu. Vysledky naznacuji, Zze
vétsi koheze skupiny nepredpovidala lepsi dispozice k flow stavu. Tento zavér je v rozporu
s chapanim flow jakoZto socidlné podminéného konstruktu, coz otevird prostor pro dalsi vyzkum
v této oblasti.

Klicova slova: Skupinovad koheze (soudrinost), flow stav, skupinové cviceni, Group
Environment Questionnaire (GEQ), Dispositional Flow Scale (DFS-2)

Abstract

This study examines effects of group cohesion on flow experience in group exercise. The
rationale and brief definitions of both psychological concepts are introduced in the first part of the
paper. Drawing from the previous research, it has been hypothesized that participants, who perceive
an excercise group as more cohesive, would posses a greater disposition for experiencing flow states.
Then, the method and the procedure are described. The Group Environment Questionnaire (GEQ-S)
was used to assess group cohesion; the Dispositional Flow Scale (DFS-2) to measure flow. In the last
section, results are discussed and critically appraised. In accordance with our findings, cohesion did
not predict dispositional flow in group exercise.

Key words: Group cohesion, flow, group excercise, Group Environment Questionnaire (GEQ),
Dispositional Flow Scale (DFS-2)
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Introduction

“Flow, as an optimal psychological state, represents those moments when everything comes
together for the performer; it is often associated with high levels of performance and a very positive
experience” (Jackson, Martin & Eklund, 2008, p. 562). Such a desirable state for athletes was found
worth of further exploration among sport psychologists.

Csikszentmihalyi (1990) identified the key elements of flow experience and introduced the
first qualitative model of assessment. Subsequently, Jackson and colleagues (Jackson & Eklund, 2002)
developed the Flow State Scale (FSS) and a corresponding dispositional version of the instrument, the
Dispositional Flow Scale (DFS). Both within-network and between-network studies were used to
assess construct validity of these scales (Jackson, Martin & Eklund, 2008). The correlations between
flow and various individual mental concepts were found. The positive relations were found between
flow and intrinsic motivation in the physical activity domain (Martin et al., 2006); between flow and
self-concept (Jackson, Thomas, Marsh & Smethurst, 2001); between dispositional flow and
mindfulness (Kee, Wang, 2008); and between dispositional flow and subjective well-being (Fritz,
Avsec, 2007). However, flow has been scarcely observed from the social perspective.

Nevertheless, relations between flow, motivational climate and social goals were suggested
by Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno and Fernandez-Balboa (2009). They concluded that “a student
with relationship goals but who does not succeed in establishing ties with peers would be less likely
to experience flow than another student who is successful at doing so” (ibid., p. 437). Importantly,
the wording of some DFS items sets up connection to a social environment too: “I am not concerned
with what others may thinking of me”; “I’'m not concerned with how | am presenting myself”, etc. In
conclusion, socially supportive environment may well play an important role in inducing and
maintaining a flow state. Such an environment in group sport and exercise is also called ‘cohesive’.

Carron, Brawley, and Widmeyer (1998) have defined cohesion as “a dynamic process which is
reflected in the tendency for a group to stick together and remain united in the pursuit of its
instrumental objectives and/or for the satisfaction of member affective needs” (p. 213). As it has
been shown, perceptions of cohesion in exercise classes and physical activity has a positive impact on
cognitions, and affective responses of participants (Burke, Carron & Shapcott, 2008). These effects of
cohesive environment are similar to desirable flow state of individuals as described above. Hence, we
suggested that participants, who perceive an exercise group as more cohesive, would posses a
greater disposition for experiencing flow states. In short, purpose of this study was to verify effects of
group cohesion on dispositional flow in group exercise.

The Group Environment Questionnaire (GEQ), modified by Spink and Carron (1992) to
exercise settings (GEQ-S) was used to assess group cohesion. We have decided to use the
Dispositional Flow Scale (DFS-2) to measure flow instead of the Flow State Scale (FFS) since
Blanchard, Poon, Rodgers and Pinel (2000) indicated that cohesion in exercise groups is not
developed over time.
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Method
Participants

The sample comprised of 21 participants but one answer sheet was not filled in
properly, and thus had to be excluded. The mean age of participants was 22.8 years (SD — 4.95). The
sample consisted of 55% males and 45% females. Half of the subjects reported usual participation in
any exercise activity for 5 or more times a week, 15% for 4 times, 15% for 3 times, and 20% once a
week.

Measures
GEQ-S

Cohesion was assessed by the Group Environment Questionnaire modified by Spink and
Carron (1992) to tap group cohesion in exercise settings (GEQ-E). The 18-item GEQ-E assesses four
dimensions of cohesion: individual attractions to the group-social (ATG-S; 5 items); individual
attractions to the group—task (ATG-T; 4 items); group integration—task (GI-T; 5 items); and group
integration—social (GI-S; 4 items). Participants respond to each of the 18 statements on a 9-point
Likert scale anchored at 1 by strongly disagree and 9 by strongly agree. Thus, higher scores reflect
stronger perceptions of exercise group cohesiveness. Twelve of the eighteen items are negatively
worded. Factorial validity and the original 4-factor structure of the instrument was confirmed valid
despite of warning that exercise classes may not possess a minimum number of criteria necessary to
satisfy the requirements of a group (Blanchard, Poon, Rodgers & Pinel, 2000).

DFS-2

Flow was assessed by the revised Dispositional Flow Scale (DFS-2) developed by Jackson and
Eklund (2002). The DFS-2 is a dispositional assessment of flow experience in a target activity. The
instrument consists of 36-items within nine subscales: challenge — skill balance, action — awareness
merging, clear goals, unambiguous feedback, concentration on task, sense of control, loss of self-
consciousness, time transformation, and autotelic experience. Respondents were instructed to think
about how often they experienced the flow characteristic identified in each item and to estimate that
frequency on a 5-point Likert scale ranging from 1 = “never” to 5 = “always”. Research proved the
scale to be reliable and approximately normally distributed; confirmatory factor analyses of the
instrument shown good fit of the hypothesized models to the data for the nine-factor dispositional
flow (x> = 1380.96, df =558; CFl = .98; NNFI = .98; SRMR = .04; RMSEA = .05) (Jackson, Martin &
Eklund, 2008).

Procedure

The data were collected during three training sessions in three consequtive weeks to get
appropriate number of participants. People already tested were not tested again. Informed consent
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with participating in the study was sought first together with participants’ details. Participants were
asked to fill GEQ-E in at the beginning of an athletic circuit session lasting for about an hour.
Immediately after the end of the session participants were encouraged to reflect on their flow
feelings and filled DFS-2 in. Both questionnaires remained anonymous.

Data analysis

The data was loaded into the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The data were
checked for any incorrect entries and appropriate range of all variables. The screening of univariate
and multivariate outliers met the assumptions of normality. Subsequently, multiple linear regression
analysis was employed to assess statistical significance of relations between group cohesion and
particular DFS-2 subscales.

Results

Table 1. Descriptive Statistics for GEQ-E and DFS-2 Subscales (n = 20)

M SD Skewne Kurtosis
ss (2) 2
AGT 7.23 1.31 -1.33 -0.91
AGS 5.68 1.61 -0.77 -0.50
GIT 5.16 1.33 0.64 -1.49
GIS 531 1.68 -1.41 -0.57
Challenge skill balance 3.69 71 -0.60 0.13
Action awareness 3.65 75 -1.12 -1.89
Clear goals 3.99 53 0.79 0.65
Unambiguous feedback 3.84 71 -1.48 0.33
Concentration on task 3.84 .63 -0.81 -1.21
Sense of control 3.86 53 -0.09 -0.83
Loss self-consciousness 3.58 .93 0.31 -0.55
Transformation of time 3.62 .85 -1.29 0.23
Autotelic experience 4.35 42 -0.11 -0.83
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Table 2. Multiple Linear Regression Analysis to Predict Flow Components of DFS-2 from GEQ-
E Subscales (n = 20)

Dependent Variable Dependent Variable Standardised Beta

Challenge skill balance ATGT 367
ATGS -.057
GIT 404
GIS -.519

R =.590, Adj. R2=.174

Action awareness ATGT .013
ATGS -.346
GIT .654*
GIS -.505

R=.679, Adj. R2= 318

Clear goals ATGT 277
ATGS -.168
GIT 460
GIS -.290

R =.517, Adj. R2=.072

Unambiguous feedback ATGT 324
ATGS -.316
GIT -.346
GIS -.227

R =.501, Adj. R2=.051

Concentration on task ATGT 115
ATGS -.206
GIT 199
GIS -.730

R =.244, Adj. R2=-191

Sense of control ATGT .067
ATGS -441
GIT .168
GIS -.115

R =.445, Adj. R2=-.016

Loss self-consciousness ATGT 488
ATGS 441
GIT -424
GIS -523

R =.472, Adj. R2=.016

Transformation of time ATGT .200
ATGS -.297
GIT .044
GIS 214

R =.267, Adj. R2=-.176

Autotelic experience ATGT 217
ATGS AT75
GIT 170
GIS -.468

R =.420, Adj. R? = -.043

*p <.05. **p <.01. ***p <.001.
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Discussion

The results provided very little support on the research hypothesis as only group integration-
task predicted action awareness in flow subscales. The rest of 35 possible links were shown
unsignificant. In this case, group cohesion measured by GEQ-S did not predict probability of achieving
flow state in exercise.

The findings portray flow as a strictly individual experience that is not related to the group
environment. Therefore, it brings doubts upon usage of Loss self-consciousness DFS-2 subscale
which is worded in relation to the group environment (for example: “I am not concerned with what
others may thinking of me”). In overview, the results contradicted findings of Gonzalez-Cutre, Sicilia,
Moreno and Fernandez-Balboa (2009) who suggested that satisfaction of social goals is likely to
induce flow in physical education. Presumably, exercise groups do not possess same group dynamics
as school classes. This requestions reliability of the concept of cohesion in exercise groups as these
may not possess a minimum number of criteria necessary to satisfy the requirements of a group
(Blanchard, Poon, Rodgers & Pinel, 2000).

However, certain limitations should be acknowledged. First of all, the sample was relatively
small. In addition, testing has been done with one excercise group only. Furthermore, the influence
of “newcomers” was not filtered out. The participants were not asked about a number of sessions
they have already undergone. This would have done a little harm in case of GEQ-E because, as
Blanchard, Poon, Rodgers and Pinel (2000) pointed out, cohesion in exercise groups is not developed
over time. However, as we realized retrospectively, wording of DFS-2 may be slightly confusing if a
participant took just his/her first session. All the facts mentioned above should be taken into account
if one would want to generalize our findings.

To sum up, this study provides information that can be useful in understanding relation
between cohesion in exercise groups and dispositional flow. Although no significant correlation
between them was found in this study, both constructs were previously proved valid for assessment
of participant experience in exercise groups by numerous studies. It seems that either exercise
setting does not apply to the Carron’s (1992) definition of group or dispositional flow should not be
assessed through questions related to social environment. Since neither of these views shall be
confirmed or refuted by our study, further research on this topic is highly recommended.

Conclusion

Cohesion measured by GEQ-S did not predict dispositional flow in group exercise assessed by
DFS-2.

The results indicated that either exercise setting does not apply to the Carron’s (1992)
definition of group or dispositional flow should not be assessed through questions related to social
environment.

Further research on social aspects of flow experience is recommended.
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OPTIMAL EMOTIONAL STATE - WHAT DOES IT MEAN IN SPORT?

Renata Baric¢
University of Zagreb, Croatia. rjurinic@kif.hr

Emotions are crucial component of human functioning — they bring a color into our lives and
influence our behavior. We witness many emotions in sport arena. Sport is overflowed by emotions —
they are experienced and expressed by athletes and coaches, they are transferred by sport
journalists, many pleasant and less pleasant emotions are lived and even internalized by sport
audience. On the other word, sport generates many powerful emotions that influence both — sport
participants and spectators (Karageorghis, Terry, 2011). Each emotion, regardless of its quality, has
its function. Some emotions enhance arousal, sharpening our attention and enhancing our readiness
to act in a proper way. Some emotions change our mood, increase stressful experience, violating our
perceptions of reality, influencing our priorities and choices and aggravating our performance.

When athletes turn in a less than optimal performance, they often attribute it to 'wrong
feeling'. One of the key component of sport performance is to 'feel right' on the most important
moment — on the competition. Elite athletes are expected to be in the right mood for each
competition, and that is very challenging task. The truth is that bad mood and negative or unpleasant
emotions can affect performance positively or negatively, but the same thing can happen when an
athlete experiences positive or pleasant emotions. On the other words, each emotional state is
related to cognitions and influences individual's motivation and consequently, individual's behavior.
According to Lazarus, each emotion is a response to the appraisal of the actual situation, i.e. to the
meaning we attach to our interactions with environment.

The energy of each emotion, even the energy of the most unpleasant emotion such as
anxiety, fear or anger, can be utilized on the sport field. For an athlete it is necessary to identify and
to enter into optimal emotional state before competition but it is not an easy task. First challenge is
to recognize what emotions support and which emotions violate successful performance, and the
second, even bigger challenge is related to regulation of emotional state and emotional control.
Optimal emotional competitive and precompetitive emotional state is very individual and it is not
defined only by pleasant, positive emotions. The quality of optimal precompetitive and competitive
state changes and can be a combination of different emotions, what depends of type of sport,
dispositional characteristics of an athlete, and it is influenced also by his/her previous experiences,
actual cognitive appraisal of situation and his/her meta-experience of emotional state. Hanin (1999)
describes an individualized approach to emotions in sport. The IZOF model (Hanin, 1997) assumes
that the major role of emotions is to reflect person-environment interactions and provide optimal
conditions for performing. The analysis of emotion patterns can be performed using individualized,
athlete-generated items where athletes use a wide range of individually relevant words to describe
their optimal and dysfunctional emotions related to their sport performance. Those descriptors
represent four global affect content categories and each athlete chooses from the list of emotional
descriptors (short version of the ESP scale; Hanin 1997) and marks the intensity of emotion. In the
IZOF approach developed for the high-achievement sport setting, emotions are defined by their
hedonic tone (pleasure-displeasure) and performance functionality (optimal and dysfunctional
effects on performance). Each emotion, according to the model can be classified into one of the four
global emotions categories: pleasant and functionally optimal emotions (P+, motivated, energetic,
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confident), unpleasant and functionally optimal emotions (N+, tense, dissatisfied, angry, nervous),
pleasant and dysfunctional emotions (P-, easygoing, pleasant, fearless), and unpleasant and
dysfunctional (N-, tired, depressed, uncertain) emotions. The result is a individual profile of
emotional state, where prevalence of optimal (P+ and N+) emotional experiences which accompany
successful performances are generally expected, whereas dysfunctional (N- and P) emotional
experiences are usually related to poor performance (Hanin, 2007). One of the key components of
each emotion is its capacity to energize the performance. Contrary to certain common beliefs,
pleasant emotional state as satisfied, overjoyed, peaceful, easygoing etc. change/lower athlete's
readiness and arousal and do not contribute positively to sport performance and achievements.

The search for optimal emotional functioning is very individualized process that demands
continuous monitoring and analyze of many successful and unsuccessful performances. The goal is to
become better aware of one's own emotions, and to recognize the effects of positive optimal and
negative dysfunctional emotions on performance. The second step is to learn how to regulate
emotional state and how to enter to the zone of optimal emotional state at the most important
moment - during sport competition. Within psychological preparation an athlete can learn how to
recognize his/her own emotions, to understand their origin and their relationship with cognitions
and bodily reactions. Also, an athlete can learn some self-regulation strategies, some cognitive and
behavioral techniques useful for regulating emotional state. The role of sport psychologist is to
monitor and help to use and direct a naturally occurring process in a way to support and promote
superior performance, i.e. in a way to use all athlete's potential and strengths in the key moment on
the sport field.
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ROZMANITOST VE SPORTOVNI PSYCHOLOGII: PRACE
S MULTIKULTURNIMI SPORTOVCI
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Abstrakt

Globalizace ve sportu v soucasné dobé nabizi psychologlim novou vyzvu: préci se sportovci z riznych
rasovych a kulturnich prostredi, se sportovci odliSné barvy pleti, ndbozenského vyznani, vnimani
genderu, atd. Sportovci nejsou obvyklymi migranty, ale sportovnimi migranty, a tak a tak musi celit
jesté vétsSimu tlaku protoZze maji obvykle méné ¢asu na adaptaci a nesmi udélat zddnou chybu,
protoze jejich kariéru neustale sleduji divaci po celém svété (Andersen, 2005; Lewis, 1999; Massey &
Taylor, 2004; Schinke, 2009; Sekot, 2008). Jednotlivé zemé a kultury maji odlisny vliv na kulturni
adaptaci, stejné jako na praci se zahrani¢nimi sportovci; nékteré zemé jsou vice zvyklé na
rozmanitost, zatimco ostatni jen prednedavnem zacaly lakat sportovni migranty. Na druhé strané,
sportovni psychologové také celi stereotypnim postojim ze strany sportovcd, na zakladé jejich
[psychologl] rasy, kultury a pohlavi, a to zejména pf¥i praci v nové zemi. Tato prezentace se zaméfuje
na teoreticky prehled multikulturnich vyzkum@ v psychologii sportu, stejné jako na praktické
zkusenosti nedavného vyzkumu v této oblasti.

Klicova slova: rlznorodost, cross-kulturni psychologie, sportovni migrace, globalizace

Abstract

Globalisation in sport nowadays offers psychologists a new challenge: working with athletes
from various racial and cultural backgrounds, having different skin colour, religious beliefs, gender
perceptions, etc. Being not only a migrant, but a sport migrant, means facing even greater pressures,
as athletes usually have less time for adaptation and no chance for a mistake, as their careers are
followed by spectaculars all over the world (Andersen, 2005; Lewis, 1999; Massey & Taylor, 2004:
Schinke, 2009; Sekot, 2008). Particular countries and cultures have different influences on cultural
adaptation as well as on working with foreign athletes; some countries are more used to diversity,
whereas others have just recently become attractive for sport migrants. On the other hand, sport
psychologists can also face stereotypical attitudes from the athletes, based on their [psychologists’]
race, culture and gender, especially while working in a new country. This presentation focuses on
both a theoretical review of multicultural sport psychology research as well as on the practical
experiences of recent research in the field.

Key words: diversity, cross-cultural psychology, sport migration, globalisation
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Zatimco behaviordlni zmény ve sportu jsou vétsinou prisuzované sociologickym faktor(im,
rozmanité psychologické zaleZitosti tvaruji myslenky sportovcl, pochazejicich z odliSnych kultur
(Catina, in Schinke, 2010). Poté, co globalizace ovlivnila sport, a tim zpUsobila masovou migraci
sportovcl po celém svété, se do styku dostali hraci riznych narodnosti, které by se asi v ,obycejném’
Zivoté nepotkali. Nicméné zda se, Ze nehledé na plvod hracél, vsichni dodrZuji stejnd pravidla
soucasného sportu: “Spolecnosti v rliznych ¢astech zemi ,nakonec’ nasleduji Zapadni model vyvoje”
(Maguire, 1999).

Robertson (in Maguire, 1999, str. 77-84), popsal zacatek bouflivého vyvoje sportu v Evropé
pocinaje obdobim 1870-1920, kdy probéhl obrovsky rist svétovych agentur, vyvoj globalnich ocenéni
a vyher, zrod globdlniho komunikaéniho systému, a standardizace lidskych prav. Béhem tohoto
obdobi se diky ddnské a Svédské gymnastice a némeckému hnuti Turnverin evropsky vliv na sport
rozsitil po celém svété od Norska az po Severni Ameriku. Toto obdobi se povaZuje za evropeizaci
(,,Europeanization”) v globalnim sportu.

V nasledujici etapé (1920-1960), kterou Robertson pojmenovava ,boj o hegemonii’ (str. 77, in
Maguire, 1999) se situace zménila: Antické a anglické idealy nahradil Americky model. Kontinentdlni
Evropa pfrijala tuto zménu rychle, a okopirovala americky pfistup, ktery byl povazovan za Uspésny pro
télesnou vychovu, sport a Olympijské hry (str. 84, Quanz in Maguire, 1999). Dokonce zacatkem 20. let
minulého stoleti feministickd vina ve sportu dovolila Zendm organizovat své vlastni mezindrodni
hnuti, a vlastni mezinarodni soutéz v lehké atletice v Monte Carlu (str. 85, Dyer in Maguire, 1999).

Obdobi, ve kterém se nachazime ted, Robertson pojmenoval jako ,obdobi nejistoty’, ve
kterém globalni instituce a hnuti zaZivaji obrovsky narlst, coz ale na druhou stranu zpuUsobuje
problémy spojené s multiculturalitou a polyetnikem (,,polyethnicity”).

Soucasna psychologie se teprve zacina zabyvat kulturnimi aspekty sportu, a samotny termin
,kulturni sportovni psychologie” (KSP) je pomérné novy. Kultura je o hodné vice, nez geograficky
plGvod, barva pleti, tradice a dalsi jakakoliv viditelnd stranka (Blodgett, Yungblut, Schinke &
Hanrahan, in Schinke 2010). Potieba cross-kulturni komparace vznikla jiz v 90. letech minulého stoleti
(Duda & Allison, 1989; 1990), kdy se vyzkumy vénovaly zahrnuti rasovych a etnickych faktor( ve
vztahu ke sportu a vykonu (Blodgett, Yungblut, Schinke & Hanrahan, in Schinke 2010). Dale se
vyzkum posunul spiSe na multikulturni podnikatelské spole¢nosti (napt. Weick, Van Orden, 1990;
Bachmann, 2006; Chen, Geluykens, Ju Choi, 2006).

Existuje béZny ndzor, Ze sport vede lidi ke sdruzovani, umoznuje vytvaret specifické skupiny
odlisné od ostatnich skupin, rusi cizost mezi domacim a pfistéhovalym obyvatelstvem. Broskamp (in
Hogenova, 2001) tvrdi, Ze ,predstavy o ndrodech spojujicich sily ve sportu jsou nyni zvlasté
zdUrazniovany v kontextu imigrace a evropské integrace. Sport pry ma byt spole¢enskou oblasti, ktera
jedinecnym zplisobem nivelizuje kulturni rozdily a umozZnuje dorozuméni presahujici etnické a
narodni hranice”. Sport ale neni magie. Sportovci se domnivaji, Ze budou hrat stejny fotbal (nebo
kterykoliv jiny sport), avsak v prlibéhu hry se musi vypofadat s tim, Ze existuji kulturné rozdilné
interpretace a porozumeéni sportu, coz vede k moznym projeviim nasili na hristi.

U sportovcll ma zaroven velky vyznam styl hry, jenZz se ponékud lisi nejen podle tymd, ale i
podle statl (povaZuje se, Ze anglicky fotbal je agresivnéjsi neZ jinde v Evropé). S rozvojem globalizace
témér odpadl problém jazykové komunikace (anglitina stale nema konkurenci) a sportovni terminy
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jsou v rGznych zemich velmi podobné. Stale Castéji se tak v rlznych tymech objevuji trenéfti-cizinci,
coz je zajimavym fenoménem a zaslouZi si samostatnou praci a vyzkum.

Kdekoliv se lidé z odliSnych zemi potkaji, vznikd proces, da se fici, boje anebo snahy o
komunikaci a pochopeni, coZ perfektné ilustruje nejdllezitéjsi bod mezikulturni komunikace.
yInterkulturni kontakt mlze zpUsobit nejistotu a kognitivni disonanci, protoZe ucastnik je vystaven
cizimu jazyku, odliSnému komunikacnimu stylu, nezndmému chovani a pouZivani neverbalnich
vyraz(.“ (Ting-Toomey in Morgensternova & Sulova, 2007)

V moderni dobé neni jiz dostacujici se naucit jednomu ¢i dvéma svétovym jazykim, abychom
byli schopni aspon zakladni komunikace s predstaviteli jinych zemi. Hned se setkdavdme se
skutecnosti, Ze v malokterém staté se mluvi spisovnym jazykem, k tomu existuje spousta slangovych
vyraz(l anebo nareci. Napriklad Svycarska némcina se nejenom lisi od ,,némecké” némciny, ale lisi se i
podle kantond: bernska, basilejska atd. Samoziejmé, Svycafi si navzdjem rozuméji, ale komunikace jiz
neni tak plynuld a hlavné se neobejde bez riznych vtipl ohledné ,nespravné” vyslovnosti. A jesté

‘

nesmime zapomenout, Ze ve svété existuje velké mnozstvi , hranicnich” jazykd, mezi nimi , franglais

|ll

(anglictina spojenad s francouzstinou), ,portufiol” (SpanélsStina a portugalstina), ,,spanglish” (anglic¢tina

a Spanélstina).

Ve Spojenych statech existuje rozdil mezi zapadnim a vychodnim pobiezim. Tak treba
obyvatelé New Yorku maiji tendenci mluvit rychle a reagovat rychleji nez obyvatelé Kalifornie. A proto
je néktefi obyvatelé Big Apple vnimaji jako pomalejsi, méné inteligentni a ne tak vnimavé. Naopak
pro nékteré obyvatele zapadniho pobfezi se Newyorcané zdaji byt dominantni a ctizadostivi. Je vidét,
Ze se minéni lidi o regiondlnich odliSnostech utvari stejné jako v rdmcich odlisnych kultur. Neocekava
se, ze reakce na takové odliSnosti bude vyjadiena korektni vétou typu ,Jeho zplsob mluveni je
odlisSny od mého. Asi pochazi z jiné kultury, a proto ho nebudu soudit dle mych standardd mluveni®.
Ne, takhle to bohuzel nefunguje, a proto primérného clovéka spiSe napadne: ,PUsobi néjak
dominantné a ctizadostivé, neni mi pfijemné s touto osobou mluvit” (Lewis, 1999). Proto je dllezité
si takové mysleni pfi praci se zahrani¢ni klientelou uvédomit, aby nedoslo ke zbytecné stereotypizaci.

Samostatnym problémem je také zplsob vyjadiovani: Ne vSude se pfimocarost povaZuje za
vyhodu. Napf. v americké kultufe se za idedlni komunikaci povaZzuje komunikace otevien3,
pfimocard. Dokonce existuje nékolik anglickych vyraz(, jez zddraznuji dualezitost otevieného
vyjadrovani: , Get to the point!“, ,Don’t beat around the bush” (,Jdi k véci!“, ,Nechod jako kolem
horké kase”). Uvedené vyrazy oznacuji dlleZitost otevieného mluveni o podstaté véci. Nejlepsim
zpUsobem jak urdit, zda je néjaka kultura orientovana na otevienou komunikaci nebo ne, je dozvédét
se, jakym zpUsobem pfrislusnici této kultury vyjadfuji nesouhlas, neboli, jednoduse feceno, jak fikaji
,ne”. Napf. v Japonsku se povaZzuje za hrubost fict ,nesouhlasim s Vami“. V japonstiné existuje
pfinejmensim patndct zplsobd, jak fict ,ne” bez toho, aby to slovo bylo pfimo feceno (Lewis,1999).

Verbalni komunikace v interkulturnim prostredi je ¢asto zdrojem rGznych konfliktd, trapnych
a legracnich situaci. ,Existuje fada slov, ktera se stejné pisi ¢i vyslovuji nebo jsou jiného rodu, ale
znamenaji dvé naprosto odlisné véci. V némciné napft. slovo , die Dichtung” znamend bdsnéni, ale i

tésnéni; , die Heide” je viesoviitd, ale , der Heide“ je pohan.” (Morgensternova & Sulova, 2007)

Neverbalni projevy jsou dulezitym prvkem ve vsech typech komunikace. Je to spontdnni jev,
jehoZ projev si vétSinou neuvédomujeme. Neverbalni komunikace je spojend s emocni slozkou a je ji
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ovlivnéna. Neverbalni projevy maji velky vyznam predevsim v komunikaci mezi lidmi pochazejicimi z
odliSnych kultur. Nejcastéji se uvadéji nasledujici oblasti neverbalni komunikace, v nichZ se projevuji
kulturni odlinosti (Morgensternovd & Sulova, 2007): proxemika (dodriovéni interpersonalni
vzdalenosti), chronemika (Souvisi s odliSnym vnimanim a vyuzivdnim c¢asu v rlznych kulturach),
kinetika (celkovy vzhled a obleceni, pohyby téla, vyrazy tvare, gesta, o¢ni kontakt), optika (vnimani
viné a barev, mlceni, dotek, paralingvistika).

Soucasnym problémem ve sportovni psychologie je to, Ze se prace se sportovci zaklada na
metodice a literatufe z pohledu bilych védcl a bilych sportovcl, coZ se samoziejmé nemlze
adekvatné pouZivat pfi praci v novodobé pestré multikulturni spolecnosti. A proto si dovolim uvést
prehled doporuéni pro zdjemce o aplikovanou KPS, kterou osobné povazuji za zaklad v praci s
multikulturnimi klienty (str. 98 — 100, Blodgett, Yungblut, Schinke & Hanrahan, in Schinke, 2010):

e zapojeni do kritické sebereflexe — pred tim, nez se snazit porozumét klientovi, musime
predevsim rozumét sobé sami, tzn. ptat se sebe sama kritické otazky, obzvlast se zamérenim
na vnimani barvy pleti klienta, vnimani vlastni rasy a uvédoméni si toho, jaké vyhody Ci
zapory barva pleti mizZe prinést;

e vyvoj kulturni kompetence — dilezité je védét o dané kultufe co nejvic informaci. Doporucuje
se v zadném pfipadé negeneralizovat a pamatovat si, Ze existuji rozdily nejen mezi
jednotlivymi skupinami, ale i v ramci stejné skupiny mezi jednotlivymi ¢leny;
zaostfovani na vztazich — je tfeba klast dliraz na vzajemné porozuméni a respekt stejné jako
pti praci s jinymi klienty, vazit si odliSnych zplsobl uvaZzovani, obzvlast pfi praci s
opomijenymi skupinami;

o reflexe — zahrnuje sebeporozuméni a dotazovani sebe sama;

e zapojeni do kulturni praxe — snaZit se zapojovat relevantni populaci do vyzkumnich projekt,
obzvlast s moznosti kulturni spoluprace a vyjednavani;

e otevienost a flexibilita — hledat nové znalosti o rozmanitosti kultur a sledovat soucasné
problémy multikulturality.
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COGNITIVE-BEHAVIORAL APPROACH TO INTERPERSONAL PROBLEMS
BETWEEN COACH AND ELITE ATHLETE

Sasa Cecic Erpic
University of Ljubljana, Slovenia. Sasa.CecicErpic@fsp.uni-lj.si

Although sport performance depends on individuals’ characteristics it also reflects the way
coach-athlete relationship takes place in the training and competition processes. The importance of
interpersonal relationships becomes even more evident when problems arise. The aim of the
contribution is to present difficulties in athlete-coach relationship and the cognitive-behavioral
approach to diminishing them. Elite female handball player (31 years) and her coach (male, 44 years)
took part in the case study. During their regular work with club’s sport psychologist, relationship
issues and related difficulties arose among discussed topics. Relationship difficulties were perceived
by both athlete and coach and were discussed in the several individual sessions with the sport
psychologist. Using the qualitative research methodology discrepancies in the perception of
cognitive, behavioral and emotional aspects of the problem between athlete and coach were found.
Identification of the stressors and their basic beliefs about themselves and their interpersonal
relationships were discussed from the cognitive-behavioral perspective. Some of the interventions
and problem solving strategies will be presented.
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SEKCE 2 - PRACE SPORTOVNIHO PSYCHOLOGA SE SPORTOVNIMI TYMY
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SPORTOVA PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA AKO SYSTEMATICKA SUCAST
SPORTOVEHO TRENINGOVEHO PROCESU MLADYCH HRACOV VO
FUTBALE A VOLEJBALE

Klaudia Zuskova
UPJS v Kosiciach, Slovensko. klaudia.zuskova@upjs.sk

Abstrakt

Praca sa zaoberd dvomi pripadovymi Studiami Sportovej psychologickej pripravy
zakomponovane] do Sportového tréningového procesu mladeze dvoch extraligovych hraéskych
klubov. Poznatky autorky vychadzaju z jej empirie zo spoluprace s trénermi mladeze i samotnymi
hraémi a situacie v danej oblasti na Slovensku.

Klacové slova: sSportovy psychologicky tréning, tréner, mladi hraci, praca s rodicmi, Sportovy
psycholdg, intervencia, diagnostika.

Abstract

This article deals with two case studies of sport psychological training incorporated into the
training process of youth sports of two extra league players club. The findings are based on the
author's empiricism of working with a team of youth coaches and players themselves and the
situation in the field of sport psychology preparation in Slovakia.

Key words: sport psychology training, coach, young players, work with parents, sport
psychologist, entervention, diagnostics.
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Uvod do problematiky

Sportovd psychologickd priprava ako systematicka sucast $portovej tréningovej pripravy
(dalej STP) mlddeze na Slovensku stale zna¢ne absentuje. NemdZeme povedat, Ze by sa tejto oblasti
vbbec nevenovala pozornost, ale v praktickom odraze tréningovej praxe je marginalnou zlozkou. Na
tento problém mézeme nazerat z dvoch hladisk ato z hladiska intervencie trénera aintervencie
Sportového psycholéga.

Hladisko intervencie trénera je odrazom pripravy avzdeldvania trénerov atiez odrazom
postoja, pristupu a smerovania manazmentu konkrétnej Sportovej institucie (federacia, zvdz, klub
a pod.). Vzdelavanie trénerov, konkrétne jeho koncepcia je v tejto oblasti zamerand dost teoreticky.
zanedbatelnd. Su Sportové odvetvia, kde psycholdgia Sportu je vo vzdeldvacom systéme zaradend az
na Il. kvalifikacnom stupni, aj to napriklad po¢tom hodin 2. Pri tom sa jedna o kvalifikaciu, ktora je
urcend pre pracu s mladezou a pripravkami. ZastUpenie trénerov predstavuje pestru paletu réznych
smerov ich vzdelania a profesii. Je predpoklad, Ze tréneri s technickych vzdelanim nemali zastupenie
humanitne orientovanych $tudijnych predmetov. Crtd sa prvad otdzka, ¢ praca s pripravkarmi
a mladeZou je dostatocne efektivna aci obdobie Sportovcov do juniorskej kategérie nie je
najcitlivejSie z hladiska formovania zdravého sebavedomia a psychickej odolnosti (Wylleman, 2010).
Uvedieme priklad: Kolko pozitivnej spatnej vazby si vypocuje ,mlady Sportovec” oproti kritike,
trestom a hrubym vyjadreniam? Pritom sme len v malom vyseku problematiky motivacie. A tak sa
dostavame do zacarovaného kruhu, ked' v seniorskych kategéridch voldme po asistencii odbornika
v rdmci Sportovej psychologickej pripravy, pretoze sme sice natrénovali, ale akosi nam stdle , miesa
karty” psychika. Tu sa ¢rta otazka, ¢i sme sa dostatocne venovali psychologickej priprave v predoslych
kategériach (obr. 1).

Dal$im problematickym ¢ldnkom s metodické oddelenia $portovych zvazov. V tejto oblasti je
takmer (resp. bez oboch vyrazov) mizivd ponuka workshopov, resp. semindrov zameranych na
psychologickt oblast STP. Otdzka znie: Akd je vedomost o moZnostiach praktickych $koleni pre
trénerov? Vyplyva to z nezdujmu o dané Skolenia, alebo sa ¢akd na podnet, resp. ponuku od
odbornikov z psycholégie Sportu?

Tretou oblastou reflexie je manazment. Ako je uvedené v knihe knih, ,,....kde je vola, tam je
cesta.” Nie je to len otazka ekonomicka, aj ked ta rozhoduje, ¢i je odbornik z psycholdgie Sportu
prizvany na spolupracu, alebo nie. V pripade, Ze si vedenie klubu uvedomuje nutnost efektivnej prace
s mladeZou, dbda, aby sa vramci mozZnosti realizovala aj psychologickd stranka pripravy a Ziada
vtomto smere aktivny pristup trénerov. Uvedme jednoduchy priklad: Kolko klubov realizuje
organizované stretnutia srodi¢mi? Je formovanie osobnosti Sportovca dostatocne efektivne bez
spoluprace s rodicmi?

Problém intervencie trénera z hladiska Sportovej psychologickej pripravy by sme mohli
formulovat v zmysle ,,¢o tréner vie a ¢o tréner moze”“.

Druhym hladiskom v praci s mladeZou, ktorym je intervencia odbornika z psycholdgie Sportu
alebo inej oblasti psycholdgie. Ta je zvacsa ukotvena do ,ndrazovej” spoluprace rieSenia paléivého
problému pred prevenciou. Taktiez je frekventovanejsi zaujem rodicov, ktori sa rozhodnu
individualne podporit zlepsovanie vykonnosti svojho dietata a riesia tuto otazku oni.
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Obrazok ¢. 1 Psycholdgia Sportu v kariére Sportovca
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Ak by sme poukdzali na STP mladeZe, situacia je nasledovna: Prica trénerov mladeze je
nedocenend, pre trénerov je to mnohokrat ,len prostriedok” ako sa rychlo prepracovat k seniorskym
kategdridm. Centralizacia podpory Sportujlicej talentovanej mladeze smerom k ekonomicky silnejsim
aglomeraciam spdsobuje nie dostatocné sutazné, konkurenéné prostredie pre zvySovanie vykonnosti.
Psychologicka stranka STP predstavuje vo vieobecnosti nesystematicky odborne vedenu zlozku. Ako
priklad moznosti jej aplikidcie vSTP mladeie uvddzame dve pripadové Stidie zo spoluprace
s extraligovymi hracskymi klubmi futbalu a volejbalu Slovenska. U futbalistov sa jednd o empiriu
zo Sportovej psychologickej pripravy trénerov mladezZe, v druhom pripade s hra¢mi kategdrie kadetov
a juniorov.

Spolupraca s volejbalistami — kadetmi a juniormi

Extraligovy klub vo volejbale s tradiciou, majster Slovenska v seniorskej kategérii muzov.
Spolupraca sa realizovala v sezdéne 2008/2009 s juniormi a kadetmi. Klub bol bez skisenosti zo
spoluprdce so Sportovym psycholégom.

Forma spoluprdce prebiehala prostrednictvom pravidelnych skupinovych tréningov s hraémiv
telocvicni 1x v tyZzdni, navySe podla potreby individualnymi sedeniami s trénerom a pozorovanim
vybranych tréningov a zapasov.

Dévodom spoluprdce bolo rozhodnutie trénera ajeho vedomost o potrebe 3Sportovej
psychologickej pripravy ako prostriedku zlepsenia herného vykonu hracov. Otazka znela: ,Ako?”.
Daldim zdmerom bolo kompenzovat jednostranné zatazenie $kola — tréning — zapas hracov,
pozorovana absencia ,drivemana“, hecmana®“. Cielom trénera bola dlhodoba spolupraca.

Tim kadetov a juniorov (ro¢niky 1989 az 1991) tvorili hradi, Studenti strednej skoly, byvajuci
na internate aj doma - trénujlci v mieste bydliska. Hraci boli vykonnostne heterogénni (hradi
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reprezentdcie ako aj tzv. ,hrdaci na lavicke”). V danej sezéne aspirovali kadeti aj juniori na medailové
pozicie v ramci Majstrovstiev Slovenska vo volejbale.

Analyza timu a tréningového prostredia sa realizovala formou pozorovania vybranych
tréningov a zapasov, skupinovymi sedeniami s hraémi, sociometriou, rozhovormi s trénerom,
individudlnymi rozhovormi s hraémi. Dalej sme aplikovali psychodiagnostiku reakéného ¢asu
v sUvislosti s temperamentom (jednoduchy a disjunktivny podla Zuskova et al, 2010).

Slabé stranky, ktoré sme odhalili boli: manazment Zivotného stylu hracov, stravovanie, pitny
rezim, volnocasové aktivity, Skolské povinnosti, skupinky v time podla veku, vykonnosti a ubytovania,
timové pravidla, nesystémova spoluprdca s rodicmi - komunikacia ,,za pochodu“, komunikacia v time,
strecing — technika dychania, stereotyp tréningového procesu v Casti rozcvicka, svalové dysbalancie,
relaxacia.

Princip spoluprdce sa zakladal na praktickej, spolo¢ne realizovanej cinnosti, budovanim
dovery.

Uskalia spoluprdce boli vek puberty a zadiatok adolescencie hracov a 7ena trénerka v ramci
$portovej psychologickej pripravy (dalej SPP). Zvaésa chlapéenské/muzské timy trénujd muii, z éoho
prameni ndsledne aj skisenostnd baza hracov zo spoluprace. Aby sa dosiahla autenticita posobenia
“vie o ¢om rozprdva“ nie len ,,0d stola“, spolo¢né aktivity sme realizovali prave z dovodu ,zblizenia“.

Obsah SPP bol vdvoch rovinach, teoretickej a praktickej. Teoretickd stranka sa tykala:
motivacie (ciele), timovych pravidiel, manaimentu Zivotného Stylu hrdca, stretnutia s rodi¢mi.
Praktické cvicenia boli zamerané na: relaxacné cviCenia, nacvik techniky dychania, masaze s loptami
a loptickami, koncentraciu, vonkajsiu a vnutorna fokusaciu (napr. hody na ciel' v sieti bez zataze a po
zatazi), tréning servisu (predstava, dychanie, fokusacia, timing, rozbor videozdznamov — spéatna
vazba, modelovand intervencia z prostredia podavajuceho hraca). Do obsahu sme zaradili
psychomotorické hry a nacvik vizualizacie. V tomto obdobi sme opakovane robili videozaznamy z hry
na vybranych zapasoch a sutaZiach.

Poznatky zo SPP mdZeme zhrnUt nasledovne. Tréneri maju problém formulovat problém. Pri
realizacii SPP je potrebné brat do Gvahy naroky na mieru priatelstva s timom vzhladom na vek hracov
a pohlavie trénera/ $portového psycholégua. Miera discipliny poéas tréningov SPP je rovnako otazna,
pretoze ak maju byt tieto tréningy sucastou kompenzécie zatazenia a nesu v sebe prvky Sportového
tréningu alebo vyucovacieho procesu, znizuji tak moznost odreagovania (velmi atraktivne boli hry na
redukciu psychickej tenzie). Otazka discipliny sa nasledne premieta do kvality komunikacie Sportovy
psycholdg, hrac a tim.

e

Cas tréningu SPP sa viaZe na program $portovych tréningov, sutaZi, $kolskych povinnosti
a rodiny, preto je zvdc¢Sa nutné prispdsobit sa. Biorytmy, Unava, pocit hladu a podobne, predstavuju
vyznamny intervenény Einitel do koncepcie tréningu SPP.

UZ v tejto kategdrii mdzeme pozorovat nastup stereotypu tréningového procesu v zmysle
opakujucich sa rutin (Zuskova — Vahovsky, 2007). Nie je to len pravidelnost ¢innosti tykajucich sa
Skoly, Sportového tréningu vratane sutazi, stravovania, oddychu, ale aj rutin v tréningovych
jednotkach, hlavne pri rozcvickach.

106



Spbsob dychania, ako jeden zo zdkladnych prostriedkov efektivity cvicenia i samotnej
psychoregulacie, je vedomosti hracov dost vzdialeny.

Efektivne realizovat Sportovu tréningovu pripravu u mlddeZe vyZzaduje systémovl a
systematicku spolupracu s rodicmi. Ako priklad uvddzame stravovacie navyky, koordindcia narokov
Skoly a klubu, podpora $portovcov na sutazi, budovanie timovej spolupatri¢nosti.

V danej sezdne sa kadeti a juniori umiestnili na Majstrovstvach Slovenska na medailovych
miestach. Vravi sa, Ze: ,Dobry kola¢ sa upecie z dobrého cesta”. To bola jedna z vyznamnych
skdsenosti s ¢asovym odstupom. Po troch rokoch sa wvyskytla moznost spoluprace s dal$im
extraligovym druZstvom v ramci pripravy na play off. Jeho zaklad tvorili hraci uvedeného kadetsko-
juniorského druzZstva. Pocas skupinovych sedeni sa kvalita spoluprace vyznamne posunula v smere
ochoty komunikovat, mensom ostychu hracov, lepsej schopnosti nacuvat, vedomostiach v zmysle
lepsSej formuldcie problémov.

Spolupraca s futbalovymi trénermi mladeze
SPP prebiehala v extraligovom futbalovom klube v sezéne 2009 s trénermi Ziakov a dorastu.

Forma spoluprdce: skupinové sedenia s trénermi Ziakov a dorastu v miestnosti trénerov 1x v
tyZzdni jednu hodinu a individudlnymi konzultaciami s riaditefom mladeze. Skladba sedenia mala
Strukturu: ¢o tyzden priniesol/ problém, téma/ relevantny problém/ diskusia, praktické cvicenie.

V prvom mesiaci spoluprace sme rozdelili trénerov do dvoch skupin Ziaci a dorast, pricom
podla pévodného zdmeru pracovat so vsetkymi trénermi klubu sa praca vo vacSine pripadov oboch
skupin zuZila na spolupracu so ,,zmluvnymi, profesionalnymi“ trénermi.

Dévodom spoluprdce bol zdmer riaditela mladeze s podporou vedenia klubu. Ciele na
zaciatku spoluprace boli dost otvorené. Zamerom riaditela mladeZze bolo pracovat s trénermi
Ziackych a dorasteneckych skupin na:

e zlepSeni adekvatnej komunikdcie tréner - hrac v danej vekovej skupine

e vymene skusenosti medzi trénermi a akceptdcii vaznosti prace bez ohladu na vekovu
kategériu

e riedeni konfliktnych/problémovych situacii

e poskytnuti takych informadcii, ktoré by mali moZnost tréneri vyuZit v praxi

e team-building v trénerskom kolektive

Daldou poZiadavkou bola typoldgia trénerov a ndzorova konfrontdcia trénera s nezavislou
osobou. V priebehu spoluprace s trénermi sa vykrystalizovali dalSie ciele: redlna spolupraca tréner -
hraé, rodina — Skola, vytvorenie timovych pravidiel v kazdej tréningovej skupine a dopracovanie
klubovych pravidiel, nasmerovat psychologizaciu tréningového procesu trénermi na budovanie
zdravo sformovaného sebavedomia hraca, osvojit u trénerov psychoregulaéné techniky, ktoré by
redlne trénovali so zverencami a zefektivnit mimotréningovy ¢as (cestovanie, ststredenia a podobne)
na pracu s hraémi z hladiska SPP.
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Podstatnymi principmi pripravy Ziackych a dorasteneckych druZstiev boli zo strany riaditela:

e Hrdc¢ nesmie byt ndstrojom prestiZe trénera”
e, Najprv skola potom futbal”

Analyza tréningového prostredia sa okrem rozhovorov realizovala pozorovanim vybranych
tréningovych jednotiek v kazdej tréningovej skupine a na vybranych zapasoch a tiez dotaznikovou
metddou aplikovanou u trénerov.

Uskalia spoluprdce. Timovu spolupracu trénerov v klube rusi celospolo¢ensky fenomén, akym
je nedocenenie prace trénerov obzvlast Ziackych kategdrii a pripravky. V povedomi trénerov a aj
otazkou prestize je trénovat v rdmci moznosti ¢o najstarsiu kategdriu. Rivalita v time trénerov sa tak
prejavuje na ukor spoluprace. TaktieZ di?ka trénerskej praxe ovplyviiuje motivéciu a ochotu menit
zauzivané postupy.

Vzhladom na to, Ze v kolektive existovala ,socidlna pamét”, tréneri reagovali rezervovane na
koncepcne zmeny.

Jednym z cielov bolo, aby tréneri vedeli pochopit problém, ktory sa vyskytol. Casty bol postoj
,Predsa si musim vyriesit problémy v mojom kolektive sam!“, takze tréneri v podstate nevyuzivali
individudlne konzultacie. Skér mali potrebu ozvudit problém po jeho dozneni, alebo s odstupom ¢asu
sa k nemu vratit a potvrdit si spravnost riesenia.

Obsah SPP: Motivacia — ciele, adpiracie, uUspe$nost, aspiracie trénera, timové pravidl3,
timova rola, kritika, pochvala, rivalita, konfliktné situdcie v time, sebavedomie hraca, Sportovy
psycholdg v time, koucovanie.

Praktické cvicenia boli zamerane na: pozitivne myslenie, psychomotorické cvicenia,
vizualizaciu, koncentraciu, sebaregulaciu trénera, konstrukciu hodnotiacej skaly. Stcastou konzultacii
s riaditefom mladeze bolo zaradenie trénerov k jednotlivym kategdriam (vypracovanie podkladov).

Poznatky z SPP mdzeme formulovat nasledovne. Uvedomujeme si, Ze zdvery nemoZeme
Uplne pausalizovat, ale jednoznacne tréneri nedisponuju praktickou zasobarfiou postupov Sportovej
psychologickej pripravy. Tyka sa to aj teoretickych poznatkov, pretoZe ak chceme nieco ovplyvriovat,
musime poznat podstatu javu. Prikladom st emdcie, Casto frekventovana téma trénerov. Je zloZité
s emdéciami pracovat, ak sa nepoznd ich kvalitativna a kvantitativna podstata.

Cez sebaobjavovanie a sebapoznanie tréneri prenasali do prace s mladeZou tie poznatky,
ktorym sa venovali na sedeniach. VyuZivali sme ich skdsenosti a zaZitky, ale aj modelované situacie
a zdielanie v skupine. V procese tychto sedeni tréneri mali tieZ mozZnost (to bol aj zamer) pochopit, Ze
viacero rieseni moze byt dobrych, respektive rada kolegu méze posunut vpred. Vzhladom na to, Ze
u trénerov sa jednd o skupinu byvalych $portovcov, sutazne orientovanych s prevahou dominantnosti
a ego orientacie, pre pracu s detmi a mlddeZou, je potrebné u nich rozvijat aj menej direktivne
pristupy. Tito tréneri si v podstate vo svojej kariére presli tréningovou praxou, v ktorej chybal
dostatocny priestor pre pozitivne hodnotenie a ucenie sa psychoregulaénym technikam.

Tak isto aj v tomto pripade absentovali v klube pravidelné stretnutia s rodi¢mi, minimalne na
zaCiatku a konci sezdny. Zaviedli sme rodiCovské stretnutia s nasledovnou Strukturou: ciel klubu
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(ucast niekoho z vedenia v rdmci moznosti), ciel trénera na zadiatku sezény/ zhodnotenie v zavere
sezony, naplnenie ocakdvani, zhodnotenie progresu, predstavenie nového trénera do nasledujicej
sezony, diskusia.

Odporucania pre prax

Sluzby psycholdgie Sportu by mali byt dostato¢ne propagované pre trénerov formou
konkrétnych ponuk vypracovanych a zaslanych na vedenia klubov a federacii/ zvdzov. Mnohokrat
neinformovanost a nevedomost je prekazkou ich vyuZivania.

Psychologicka priprava urtena pre trénerov moze v klube podstatne zefektivnit ¢innost prace
s mladeZou v porovnani s individudlnou spolupracou, ktora je uréena vybranym jednotlivcom.

Nielen Sportovy psycholdg realizuje Sportovu psychologickid pripravu, a preto je vhodné
v rdmci vzdeldvania trénerov vypracovat metodiky ,CO TRENER MOZE“ na zéklade monitoringu
(empirického vyskumu) ,,CO TRENER VIE“.

Interpohlavné bariéry v Sportovej psychologickej priprave mladeze pomdha preklenut
prakticka spoloc¢na ¢innost, ktora buduje ,,mosty dévery” so Sportovym psycholégom.

Manazment zivotného Stylu Sportovca je vhodné implementovat do Sportovej tréningovej
pripravy, ako jeho nutnu sucast. To vyZaduje cielent a systematickd spolupracu s rodi¢mi $portovcov
Ziackych a dorasteneckych kategérii (Harwood, 2008, Wuerth et al, 2004). Tuto spolupracu by bolo
vhodné ukotvit povinne do stanov centier resp. Gtvarov talentovanej mladeze. TaktieZ je potrebné
poukdzat, Ze v ani jednom pripade sa nevenovala pozornost hracovi v rekonvalescencii, ktory sa
mohol ztcéastriovat tréningového procesu v zmysle $pecifického pristupu. Aj tejto tematike sa venuje
pozornost v sucasnej psycholégii Sportu (Brown, 2005).
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HOW AN ANIMATED MOVIE CAN BE USED FOR PSYCHOLOGICAL
PREPARATION OF CHILD ATHLETES?

Renata Baric
University of Zagreb, Croatia. rjurinic@kif.hr

From the age of five and further many children, led by their parents, enter to the world of
sport. They start to play, to make new friends and to learn something interesting and challenging.
They are introduced to the sport arena on the childish way- through play and fun. Children usually
start with their sports from internal reasons, enjoying sport activity and building new experiences in
funny, challenging and interesting environment. Young athletes begin to fall in love to their sports,
sometimes even to their coaches and start to create a reflection of themselves as young athletes.
But, seventy-five percent of all young athletes drop out of sports by the time they are 13 years old
(Cohen, Cohen, 2009). What happens in between? Many scientists and practitioners from the field of
sport psychology are searching for the right answer to this motivational question.

Most of internal motives for sport participation are endangered when child athlete starts to
compete. In the often high-demanding youth sports scene, it's not always easy to figure out how to
raise a confident, happy youth athlete. Very quickly young athletes have to face not only with
competition challenges, but also with sport environment's demands. They meet high expectations
from their coaches, parents, friends; they pass through the emotional ups-and-downs related to
competitions which a child athlete often doesn't understand well, but have strong experience and
feelings about it which could be transferred to sport in general, but even wider. It's not surprising
many kids feel immense pressure, lose confidence and lack self-esteem in the athletic arena.

Different factors increase competitive pressure in children causing discrepancy between
competitive and training performance. One is inability to remain composed, i.e. troubles of coping
with mistakes during training or competition. It disturbs young athlete’s focus and stresses a fear of
failure. The cognitive behavioral approach shows relationships between thoughts, feelings and
behavior promoting that each dysfunctional behavior, thoughts and ancillary emotional states can be
unlearned. Many young athletes become frustrated, lose confidence or get angry after mistakes.
They think about consequences of their mistakes, analyzing past mistakes or failure, missing the
present moment, focusing on the outcome instead of process, letting emotions to take control over
their performance, i.e. they change their attitude and behavior to an undesirable manner. All those
problems can be addressed to sport psychology scope. Youth sports psychology aims to help
coaches, parents and athletes create a healthier, more satisfying experience in sports. On the other
hand psychological preparation with young athletes is sensitive and complex process.

The sport psychologist’s task is to build a trustful rapport with a child and to present its
problem in a way a child can understand and accept it, motivating and convincing her/him to change
and experiment with different approaches even changes are not immediately visible. Behavioral
experiments and homework adjusted to children’s interests are useful tools. Following that idea, an
animated cartoon was used as a framework for explaining mindfulness and process orientation
during training and competition with three 10-13 yr. old athletes, one boy and two girls (a tennis
player, a diver, a skater). Also, the movie was used as a tool for diminishing precompetitive pressure
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in young athletes. Kung-fu-panda movie is a story about an individual that follows his dream despite
all circumstances, objective obstacles, danger, social resistance and prejudices. Based on the content
and idea of the film, the sport psychologist and her athletes worked together on some basic goals
within psychological preparation process. Young athletes’ task was to watch the movie, to search for
some specific citations, and to pay attention to their own experience about panda’s story. Young
athletes had to describe their perception of the main character and that task worked as a kind of
projective test. All three athletes recognized panda’s traits and behavior they would like to have and
noticed the process of the change which was hard and long lasting. Sport psychologist used their own
citations and their explanations as good examples within some psychoeducation process and also
some citations from the film were utilized for establishing competitive goals. Emotions children felt
when writing and talking about their ‘kung-fu-panda experience’ were discussed thoroughly,
analyzed in relation to competitive and precompetitive state, and finally, they were used for
anchoring desired competitive emotional state. Children had a task to write down about their
learning from the film, for sport or for everyday life. Some of these ideas were included into their
precompetitive and competitive routine.

Such approach produced effective change in young athletes’ competitive experience. It
seems that using such an animated movie within a psychological preparation process of young
athletes is appropriate method because it is motivating and fun, but on the same time it can be used
for explaining the background of composure problems, lack of emotional control, and motivational
issues.

Contemporary sport is highly demanding even in young age. This brings a necessity to help
young athletes who meet the same problems and psychological challenges as well as their older
colleagues. The role of scientists and practitioners in the field of sport psychology is to find right
answers to key questions related to the sport. One of the main tasks is to analyze and understand a
background of the main issues related to sport participation and sport competition. In the case of
withdrawal from sport in early age, it would be necessary to understand needs, motivation and
developmental processes of specific age groups, and to find some useful, practical ways how to help
an young athlete to feel joyful, composed and successful. Idea presented in this paper can be one
good example that can be used as a model with similar or different content even with older athletes.
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RODINNE PROSTREDI A VYKON VE SPORTU U DETI A MLADEZE

Marie Blahutkova
Masarykova Univerzita v Brné. blahutkova@fsps.muni.cz

Abstrakt

V soucasné moderni spolec¢nosti je béiné, Ze v pribéhu détstvi ma dité nékolik rodica.
Vzhledem k tomu, Ze pfibyva rozvodovosti a ubyva rodin, ve kterych déti Ziji po celou dobu v Uplné
rodiné se u nékterych déti projevuji psychosomatické potize. Pokud se dité vénuje vrcholovému
sportu a zZije v takové rodiné, ma podminky nesrovnatelné tézsi a jeho aktudlni psychicky stav se
vidycky podili na sportovnim vykonu. Pomoci individudlnich intervenci hledame cesty, jak témto

détem pomoci.

Kli¢ova slova: rodina, sport, déti, mladez, zdravi

Abstract

A child having more parents during its childhood has become a common feature of the
contemporary modern society. As the divorce rate increases and number of full families providing
the necessary background during the whole childhood decreases, psychosomatic problems appear in
some children. If a top-performance sports child lives in such a family, the life conditions are
incomparably worse and his current psychical state must be necessarily reflected in his sports
performance. By means of individual interventions we are searching for ways to help these children.

Key words: family, sport, children, adolescents, health
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Uvod

Ndaroky pravidelného sportovani v prostfedi vrcholového sportu prinaseji pro déti a mladez
mnoha uskali, které je zapotrebi respektovat. Pokud by tomu tak nebylo, mlzZe u téchto mladych
sportovcl dochazet k psychosomatickym potizim, které se ¢asem mohou stat trvalymi. Mlady
sportovec potrebuje k podavani maximalnich sportovnich vykonl takové podminky, aby se mohl
vSestranné rozvijet a Zit tak plnohodnotny Zivot i bez vrcholovych nebo vykonnostnich sportovnich
aktivit. Podminky, které by mély byt pro tyto nadané déti vytvoreny spocivaji v celé fadé pristupu
biomedicinckych, ale také v dobré socidlni opore. Pokud tato neni dostatecna, za¢inad se sportovec
projevovat nevyrovnanymi vykony, trpi psychosomatickymi potizemi a jeho vykonnost zacne pomalu
klesat. Proto je zapotrebi velmi peclivé pfipravovat dité pro drahu vrcholového sportovce a
respektovat vsechny jeho potreby, aby Zil plnohodnotnym a kvalitnim Zivotem.

Sportujici déti jsou vétSinou vykonnostné orientované a tuto orientaci ¢asto podporuji rodice,
mnohdy aZ nezdravym zpUsobem. Néktefi nevahaji prekradovat prvky fair play pfi cesté ke
sportovnimu vrcholu svého ditéte. Rodina patfi k pevnému pilifi jistoty u kazdého ditéte a jeji
podpora je dlleZitd zejména pri sportovani déti a mladeze. Pokud neni dité dostate¢né v rodiné
motivovano a podporovano, objevuji se jiz v mladi u téchto déti psychosomatické potize, mnohdy
dosti zavaziného charakteru. Trenéfi nemusi pfihlizet k prvnim projeviim téchto potiZi u svych
svéfencl a z drobného problému potom mizZe vzniknout zavainy nedostatek, ktery mizZe ovlivnit
kvalitu Zivota nebo ohrozit zZivot mladého sportovce.

s

Rodina predstavuje v Zivoté kazdého z nas systém, ve kterém Ziji lidé ve vzajemném kontaktu
a jsou charakterizovani vzdjemnou interakci. V rodiné existuje vidy vzajemna sit vztahd. Chovani
jejich jednotlivych ¢lent ovliviiuje zpravidla chovani ostatnich. V rodiné se dité vyviji a zpravidla v ni
vznika citova zadkladna pro jeho pozdéjsi Zivot. Vyvoj ditéte probihd v jednoté plsobeni vnitiniho a
vnéjsiho prostredi. Vnitfni prostfedi pfedstavuje prvky struktury a soucasné déje, které v organizmu
probihaji a zabezpecuji jeho homeostazu. Vnéjsi prostredi je tvofeno prostifedim spolecenskym a
prostiedim pfirodnim. Tim, Ze se dité stava jejim ¢lenem, stava se soucasti této spolecenské skupiny
a prenaseji se na né i zakladni charakteristiky, které jsou této rodiné vlastni (Housték et al., 1986). V
rodiné dochazi k procesu vychovy ditéte, rodina pfispiva k jeho postupné socializaci, zejména jeho
zaclerovani do kolektivu, k pfijimani spolecenskych norem a zaujimani pfislusnych roli. Rodina pUsobi
na dité také ve smyslu emociondlnim a ma nejvétsi podil na jeho moralnim profilu. Pomaha mu také
ve vytvareni vztahu k okolnim lidem, plsobi znaky solidarity a soucasné se v tomto procesu dostava
ditéti také schopnosti kontroly jeho jednani. Rodina ma na dité zejména formativni vliv.

Systém rodiny md své subsystémy, které jsou dany generacni pfisluSnosti, postavenim v
mocenské hierarchii, pohlavim a nékdy také specifickymi povahovymi charakteristikami a zatézemi,
které do ni jednotlivi ¢lenové vnaseji (Matéjéek, 1992).

Rodina plni celou fadu funkci, ¢asto nezastupitelnych jinymi formami spolecenské struktury.

Moderni spole¢nost nabizi rodiné fadu pfilezZitosti k jejimu rozvoji a k jeji realizaci, soucasné
vSak musi vzdor obrovskému potencidalu nabizenych materidlnich a duchovnich hodnot v fadé
pfipadd Celit masové apatii, depresim ¢i naopak agresivnim projeviim nesouhlasu (Charvat, 2002).
Spolecenskou kontinuitu rodiny zabezpecuje socializacné vychovna funkce rodiny, ktera je podlozena
vidy rodinnou atmosférou a pozitivnimi spole¢enskymi vztahy. Pro dobry rozvoj ditéte je nutné tyto
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vztahy korigovat, aby dochazelo k jeho postupnému zaclenovani do spolecnosti, aby bylo schopné
komunikovat a prosadit si svoje potfeby a pozadavky.

Rodina ma svlj socidlni status, ktery se bezprostfedné odrazi v obecnych poZadavcich
moderni doby a podili se na volbé traveni volného casu jejich jednotlivych ¢lent. Mize se tak
nesmazatelné podilet na formach volnocasovych aktivit véetné sportovnich aktivit.

Velky podil na formovani ditéte v rodiné ma také biologickd charakteristika rodiny, kterd je
dana zejména zdravotnim stavem jejich jednotlivych c¢len a soudasné jejich genetickymi
predpoklady.Tyto prvky souviseji se zdravym Zivotnim stylem, spravnou Zivotospravou, s vyuzivdanim
sportovné pohybovych aktivit a soucasné se socialné-ekonomickym zabezpecenim rodiny.

Rodina a sportovné talentované dité

Rodina je zapojena do Sirokého systému socidlnich vztaht, ktery ji zvnéjsku obklopuje a tim
na ni také plsobi. Jedna se zejména o instituce, ve kterych se ¢lenové mohou setkavat nebo v nich
naplnuji svij Zivot. Jsou to Skola, zaméstnani, volnocCasové aktivity a mezi né patfi také sportovni
prostredi. ProtoZe existuje rodicovska kompetence pfi proménlivosti pozadavkl a narok( na vychovu
déti, je zfejmé, Ze rodina plsobi pfimo na dité ve vztahu k jeho sportovnim ambicim a jeho budouci
sportovni kariére. Toto plsobeni mizZe byt charakterizovano jak ¢irou bezradnosti nebo lhostejnosti
rodicl, tak i pfehnanou aspiraci ve vztahu ke sportovani déti (Charvat, 2002). Tato problematika je
zfejmad také v soucasném socialnim statusu rodiny. Lze konstatovat, Ze mnoho dobfe situovanych
rodin rozhodne o sportovani svého ditéte pravé s ohledem na finanéni moZnosti vice, neZ s ohledem
na poZadavky a potreby ditéte. Tim se znacné méni podminky pro jednotlivce a nékteré déti jsou
soucasti rodinného image, které pozitivné neplsobi ani na rozvoj ditéte ani na jeho budouci Zivot.
Nékteré déti se tak ve sportu stavaji prostiedkem naplriovani tuzeb svych rodi¢t a namisto radosti z
pohybu se stavaji soucasti vnéjsi prezentace rodiny. Pfitom pravé rodi¢e by méli byt ditéti vzorem
nejen v jeho mordlnim formovani, ale i ve formovani jeho dalSich postoji ke sportovné pohybovym
aktivitdm. PfedeSlo by se fadé civilizaCnich onemocnéni a také bychom pfispivali k ozdravéni
spolecnosti. Sport je nositelem zdravé spolecnosti pfispiva k vefejnopravnimu zdravi populace.

V kazdé rodiné se vytvari nase osobnost, ktera je pozdéji jadrem vnéjsiho projevu a praveé pfi
tvorbé potencialni osobnosti ditéte mGzeme ovlivnit jeho budouci profil ve vztahu ke sportovani i ke
sportovni kariéfe. Sportovni Uspésnost ditéte je charakterizovana sportovnim rlistem ditéte. At se
jednd o sportovani v ramci volnocasovych aktivit formou rekreacniho sportu nebo o vrcholovy a
vykonnostni sport. Sportovni Uspésnost ditéte je odpovédi sportovce na jeho primarni uréenost
projektem vSestranné harmonického rozvoje osobnosti a sekundarni uréenost projektem sportovni
vykonnosti, kterd je realizovana jeho osobnosti. Lze potom hovofit o rozvinuté sportovni osobnosti,
tato osobnost ma predpoklad stat se dobrou osobnosti.

DulezZity je vsak poznatek, Ze pokud existuje porucha v jednom prvku jiz zminéného systému,
muze byt cely systém ohrozZen, stejné tak jako vyvoj osobnosti. V ramci této poruchy potom muze
dojit ke zhrouceni celého systému, ktery tento nefungujici prvek zplsobil.
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Klinicka praxe

Pokud se projevi pokles nebo stagnace ocekdvané vykonnosti ve sportovani déti a mladeze,
vidy musime hledat jejich pfi¢iny. MlZeme tak predejit zdvainym Zivotnim udalostem nebo
onemocnéni, které je pravdépodobné. KdyzZ jsou vylouceny vSechny pficiny, které by mohly vést k
poklesu vykonnosti (nedostatek tréninku, pauzy, chybna sportovni pfiprava, nemoc apod.), musime
hledat pficinu v oblasti psychosomatické, socidlni nebo dusevni. Vsechny tyto pficiny mohou vaziné
ohrozit nejen sportovni kariéru mladého sportovce, ale nékdy také jeho zdravi nebo i Zivot.

Zmény, které mohou v ramci plsobeni rodinného prostredi na kariéru sportovce jsou bud
kontinualni neboli pozvolné. Jsou dany v podstaté vyvojem ditéte, jeho dospivanim a starnutim
jednotlivych ¢leni rodiny. Jind je rodina s malym sportovcem a zcela jind se sportujicim
adolescentem. V této souvislosti v klinické praxi kladem vidy ddraz na faze Zivotniho cyklu
jednotlivych ¢lend rodiny (véetné prarodicll) a na problémy, které se v rodiné vyskytuiji.

Druhym pélem zmén jsou zmény diskontinudlni, to jsou zmény ndhlé, necekané a jejich
nositelem jsou udalosti. Po nich jiz vétsinou rodina nemze byt tim, ¢im byla pred nimi. K takovym
udalostem patfi napf. rozvod rodic(, narozeni nového ditéte, novy snatek jednoho z rodi¢a apod.
Pfifazujeme sem také tzv. ndhlé udalosti, nékdy jsou oznacovany jako ,kritické udalosti”. Tyto
udalosti prinaseji necekané stresy, zatéze, naroky a jejich prekonani vyzaduje znacné usili nebo
mobilizaci sil (materialni, socialni, osobnostni).

V krajnim pripadé muizZe dochazet ke kumulaci kritickych uddlosti a ndslednych stresd jak
nahodné, tak systematicky. Tyto vyZaduji specifické pFistupy nejen k jednotlivym ¢lenlim rodiny, ale k
rodiné jako celku, kdy je ¢asto zapotrebi pracovat na jeji soudrinosti.

PFi praci v klinické praxi vidy musime respektovat pfijeti ditéte sportovce se viemi jeho
atributy vcetné spoluprace s trenérem a s rodici.

Sportovni psycholog musi respektovat rodinu a pozadavky rodi¢d, musi vidy pfistupovat ke
sportovné talentovanému ditéti jako k potencidlni osobnosti a musi respektovat naroky a prostredi
vybraného sportu. Pokud tomu tak neni, je pravdépodobné, Ze intervence nebude mit patticnou
intenzitu nebo jeji u¢innost bude mit kratké trvani. Pro potfeby sportovni praxe je dobré, aby zvolend
metodika odpovidala nejen potfebam mladého sportovce, ale i potfebam zvoleného sportu a byla
akceptovatelnd rodinou i trenérem. Psycholog by se mél dobfe seznamit s prostfedim rodiny
mladého sportovce, s prostfedim sportovni skupiny ve které se sportovec pohybuje a zejména se
sportem samotnym. V pfipadé, Ze pracujeme s mladymi sportovci, je vidy nutné prvni informace
sdélit rodi¢lim a posléze s jejich souhlasem miZeme podat informace trenérovi. V nékterych
pfipadech je dulezitd také spoluprace s dalsi instituci, napf. se skolou, s lékafem nebo s
psychiatrickou péci.

Psycholog by mél vidy zlstat oddélen od vciténi do problém(, které fesi, jinak bude
psychologickd spoluprace pro néj predstavovat znacnou zatéz. Spoluprace s rodinou je vsak v praci s
détskymi sportovci nutnym predpokladem Uspésného navratu do dobré sportovni vykonnosti.
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1. kasuistika

Chlapec, stolni tenista, 13 let. Zdravy.

VyiZiva: s dlrazem na vykonnostni sport, pitny rezim — v normé.
Umisténi: 6. v narodnim Zebfi¢ku mladeze CR

Uplna rodina, 1 bratr 11 let. Otec — byvaly sportovec — ledni hokej

Nahly pokles vykonnosti, nezdjem o dalsi sportovani, zhorSovani prospéchu, zajem o
volnocasové aktivity se spoluzaky v rdmci nepfipustného chovani (kouteni, pokusy s drogami, drobna
trestna Cinnost). Rodice si nevi rady, drive primus tfidy, nyni chodi i za Skolu.

PFi vySetreni dobra spoluprace, odpovidajici reakce, nenalezeny zZadné zndmky negativnich
procesll. Chlapec si stéZuje na tlak rodiny na sportovni vykonnost, zejména otce, ktery se domniva, Ze
by mél ve sportovni aktivité zvysit Usili. Otec dfive sportoval, hral ledni hokej a pozaduje zvyseni usili
a zarazeni ledniho hokeje jako doplrfikového sportu. Protoze se otec domniva, Ze jeho syn se sportu
vénuje nedostatecné, chce mu dat ty nejlepsi podminky a zaéne se o jeho sportovni kariéru nejen
starat, ale také se na ni vyrazné podili. Vozi jej na tréninky, kontroluje kazdou ¢innost, kritizuje praci
trenéra, pfidava mu dalsi tréninkové davky jesté po tréninku. V den zavodu jej budi dfive, rozcvicuje
se s nim, je pritomen v hale a volanim z hledisté jej podporuje a fidi jeho ¢innost. Odmita vytky ze
strany trenérd, je presvédcéen, Ze vse kond spravné. Syn nechce byt ztrapriovan a odmita ucast otce
na sportovisti, jeho reakce vsak nechce otec slySet. Dochazi ke zostfeni vzajemnych konfliktl. Matka
stoji na strané otce a v pfipadeé jeho kritiky se snazi do vztahu nezasahovat.

Vysetreni: vysoka aspirace s dirazem na vykon ve sportu, extrovert — cholericko sangvinicky,
stabilni, orientovany spisSe na kolektivni spolupraci. Pozornost vynikajici, soustfedénost vysoka, jemna
motorika vynikajici. Vykazuje znamky vzdoru — zejména v(ci otci.

Navrh na spolupriaci: vyfeseni rodinného konfliktu, doporuceni otci nechodit na zdpasy, ani se
snim nerozcvicovat a méné jej kontrolovat, chlapec se soustfedi na ¢tyrhru, bude se vice zapojovat
do kolektivnich sportovnich cinnosti. Intervence 1 x za 14 dnQ (psychorelaxace, nacvik dychani,
aktivace).

Po tfech mésicich se dostava na celo zebticku CR ve EtyFhie, vyborné spolupracuje pfi soutézi
druzZstev, v jednotlivcich klesd na 10. misto. Nevéfi si. Spoluprace pokracuje do zdsahu otce, ktery
nechce jiz ddle spolupracovat a odmita se nepodilet na synové sportovni pfipravé.

V 15 letech chlapec nastupuje na gymnazium, kde je opét primus tfidy do 17 let. Sportuje,
vice se vénuje soutézi druzstev a ¢tyrhre, kde si drzi jedni¢ku v CR. Otec zacina znovu zasahovat do
synovy pripravy.

Dale jiz jen z doslechu — chlapec odmaturuje, sportovni aktivitu kv(li otci zanechavd, zacina
studovat soukromou VS (vde plati otec), opousti studium, rodinu, pije alkohol, Zije nefizenym
zivotem, kon¢i na ulici.
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2. kasuistika

Divka, strelkyné, 17 let. Zdrava.

VyZiva: vysoce orientovana na ovoce a zeleninu, v nouzi nejvyssi ji maso. Pitny rezim v normé.
Umisténi: juniorskd reprezentace CR

Uplna rodina. Otec i matka sportovali. Ke stfelbé ji privedl dédeéek (myslivec).

Nahly pokles vykonnosti, chce sportovat, snazi se, ¢im vice se soustfedi, tim méné se ji dafi.
Studuje gymnazium s primérnymi vysledky. Usmévava, pratelska, v kolektivu oblibena. Pokusy s
dychdnim, protoZe nevi jak, nedokdze se rozdychat do bficha, pfi soutézZich velkd nervozita, startovni
horecka. Prvotni psychologické selhdni.

v vrve

Vysetfeni: nizkd aspirace, vibec si nevéri, nedokaze vysvétlit pficiny nelspéchu. Boji se kritiky

’

trenéra, ¢im vice se soustredi, tim méné se ji dafi. Extrovert, silné sangvinicka, labilni.

Pozornost na nizké drovni, kolisd. Soustfedénost priimérna, nedokaze dlouhodobé udrzet
kontrolu. Vysoce emociondlni.

Navrh na spoluprdci: pfichazi na konzultace s otcem, ktery s jejim souhlasem predava
vysledky trenérovi. Dobrd komunikace, nacvik dychdni do bficha, relaxacné aktivacni prvky, trénink
pozornosti a trénink kontroly. Pfi spolupraci znamky zlepseni, pfi soutézi opét pokles vykonnosti a v
tréninku vykonnost kolisa. Spoluprdce rozsifena o konzultace trenérem.

Po pll roce stejné vysledky, citi se sama ze sebe zklamana, pouzivdme prvky pozitivni
psychologie.

Pfitomnost psychologa na tréninku, aktivace pozornosti — nulovd odezva. Doporuceni
preruseni trénink( pro pfiliSnou vycerpanost a hrozici anxiozitu (az krizi). V dalsi dekadé opét nastup
k tréninku a pfi vySetfeni emociondlni propad a otevieni osobnosti — pokus o incest ze strany otce,
matka o tom vi a pozadala o rozvod. Nevi, jak se zachovat, zda zUstat v péci otce (i kdyz si je védoma
nebezpeci opakovani situace) nebo zdstat s matkou.

Ukoncila soutéini sezénu dfive, spolupracuje 1 x za 14 s psychologem, doporucena
psychoterapie. Nacvik relaxacné aktivacni metody a mentalni trénink.

Spolupréce pokracuje.
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3. kasuistika

Chlapec, ledni hokejista, 11 let. Zdravy.

VyZiva — neji maso, pouze séjové doplnky (péce vyzivového poradce), pitny rezim v normé.
Umisténi: sportovni skola, krajsky pfebor

Uplna rodina, otec i matka sportovali, mladsi bratr taktéz hraje hokej.

Pfi zdpase z neznamych divodi upadne do bezvédomi, musi jej odvézt zachranna sluzba. Po
vySetfeni vidy vse v pradku.

Lékarskd anamnéza: zdrdv, schopen vykonnostniho sportu

Vysetieni: velmi nizka uroven aspirace, nizké sebevédomi, extrovert, cholericko sangvinicky
typ, vyrovnany. Pozornost vynikajici, soustfedénost velmi dobra, vynikajici jemna motorika, vykazuje
vysokou emocionalni slozku a rezistenci vici zatézi, anxiozita.

Podrobna rodinna anamnéza — otec jej vozi na tréninky, na zdpasech je vidy pfitomen, matka
se o sportovani déti nezajima. Pfi rozhovoru s otcem je patrna snaha o vykresleni idealni rodiny.

Doporuceni: prvky pozitivni psychologie, fyzickda zatéz v kolektivu s motivacni podporou.
Kontrola vykonu a zdravotniho stavu.

Nikdy se situace neopakovala. Jakmile je vSak postaven na led, v zapase opét zkolabuje.

Dalsi podrobna analyza rodinného zazemi, otec po delSim rozhovoru a nasledné intervenci
méni obraz rodiny, pozdéji se zcela psychicky zhrouti a pfizndva, Ze matka je alkoholi¢ka a on ve naze
ubranit déti se na starSiho syna pfili$ upind a snaZi se jej co nejvice podporovat. Proto na tréninku i na
zapase na néj kfici (aby jej povzbudil). Kontrola tréninkového prostfedi a nasledné spoluprace pfi
zdpase. Kolaps nastdva v okamziku zvy3eni hlasu otce a trenéra. Pokud kFi¢i pouze jeden, je vie v
poradku. Jakmile se vSak objevi hlas obou soucasné, chlapec zkolabuje.

Navrh na spolupraci: oddélena intervence s ditétem a s otcem. Trenér poucen. Doporuceno

evvys

pouzivat pomucky k povzbuzeni (nastroj podobny zvonu).

Spolupréce pokracuje.

Zaveér

V soucasném svété hodnota ditéte sportovce stoupa, tudiz se mliZe stat, Ze naroky rodi¢li na
sportovni aktivity ditéte neadekvatné narUstaji a dité ve snaze se co nejvice priblizit jejich idedlim
strada. Nékdy je to pocit viny, ktery se u ditéte objevi ve snaze uspokojit rodic¢e, udélat jim radost a
byt pochvaleny. Tato tendence se objevuje zejména u mladsich déti. VZdycky se to ale nedafi a dité je
potom zklamané. Vztahy mezi rodi¢i a détmi mohou byt zatiZzeny také pocity viny, jimiz se naopak
suzuji rodice. Treba prdvé proto, Ze si uvédomili svoji vlastni chybu nebo predchozi jedndni pozdé, a
Ze priliS spéchali s poZadavky na sportovni vykonnost. Tak se nékdy stava, Ze si rodi¢e nevSimnou
napriklad Sikanovani svého potomka nebo toho, Ze mu ublizZili svymi hadkami nebo rozchodem
(Giordanin, 2008).
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V psychologickych pristupech vidy musime respektovat osobnost ditéte sportovce jako celek
a prihlédnout ke vsem mozinym pri¢inam, které mohou ovlivnit nejen aktudlni psychicky nebo i
zdravotni stav, ale i dalsi sportovni kariéru ditéte a jeho kvalitu Zivota.
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SPOLUPRACE S HRACEM HAZENE - KAZUISTIKA

Zuzana Némeckova
CASRI, Védecké a servisni pracovisté, p.o. MO. zuz.nemeckova@gmail.com

Abstrakt

Prispévek pojednava o necelé rocni spolupraci s klientem, ktery se vénuje hazené. Popisuje
pouzité diagnostické metody (MMPI - 2, Metoda piktogramua). Jako faktory negativné ovliviujici jeho
vykon byly zjistény: nizké sebevédomi, kolisavad koncentrace, nedostatek asertivity, nezakotvenost,
nezralost a nedostatek konickl. Pro zvyseni vykonu, ale i psychického well-being klienta byly pouzity
techniky vnitini feci, imaginace, zaméreni na pozitiva, Jacobsonova progresivni relaxace, uplatnili
jsme nacvik asertivity. Také jsme pracovali na posileni dospélého zplsobu chovani.

Nase spoluprace skondila s koncem Uspésné sezény v ramci Extraligy hazené CR.

Klicova slova: hazena, MMPI - 2, metoda piktogramd, vnitini fe¢, imaginace, asertivita

Abstract

This paper discusses one year cooperation with a male athlete — handball player. Diagnostic
tools used in this case are described (MMPI, Method of pictograms). Factors that negatively influence
performance were determined: low self-esteem, fluctuation of concentration, low assertiveness,
immaturity, and lack of hobbies. The techniques of inner talk, imagination, focus on positives,
Jacobson relaxation technique, and training of assertiveness were applied to improve performance
and to enhance well-being of the client. Mature ways of behaviour were supported.

Our cooperation ended with the end of successful season within the Czech handball extra
league.

Key words: handbal, MMPI-2, Method of pictograms, inner talk, imagery, assertiveness
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Uvod

Tato kazuistika pojednava o mém klientovi, fikejme mu tieba Pavel °. Pavel se vénuje hazené.
PtiSel za mnou na Zadost trenéra. Plvodné jsem méla provést pouze diagnostiku osobnosti. Pavel
poté pfijal mou nabidku na pravidelné spoluprdci, kterd trvala od fijna 2010 do ¢ervna 2011.

Pavel byl velmi svédomity, pravidelné jsme se vidali 1x tydné.

Zakazka

Zakdazkou Pavla byla zejména prace na koncentraci. StéZoval si, Ze se mu ¢asto stava, Ze po
nezdaru ztraci koncentraci a neumi se znovu dostat do tempa, v jakém byl pred tim. Tuto oblast jsme
postupné rozsifovali specifikovali (viz. str. 8).

Zakladni udaje

Pavlovi je 24 let. Pochazi z jiznich Cech, ale v Praze Zije uz nékolik let. Nyni bydli na ubytovné.
Hlavnim dlivodem je blizkost tréninkového zatizeni. Bydli zde se svymi kolegy z tymu. Pfitelkyni
nema.

Pavel je duleZitou postavou celého tymu, je to jeden zklicovych hracQ. Pavel je velmi
odpovédny, spolehlivy. Hazené se vénuje uz od 5 let. K hazené ho pfivedl| jeho otec — trenér mistniho
druZstva.

Pavel studuje VS, v priib&hu nasi spoluprace dokon&oval dalkové bakalaiské studium.
Kromé hdazené se Pavel nicemu nevénuje. Nema zadné konicky ani zajmy.

Na prvni pohled na mé Pavel pUsobil jako spi$ zakfiknuty, velmi poctivy, oddany svému
sportu, také poslusny, submisivni, sndze manipulovatelny.

Diagnostické metody

Diagnostické metody byly pouZity pro splnéni zakazky zejména trenéra — tedy provést
diagnostiku osobnosti hrace. Zvolili jsme dotaznik MMPI-2 a projektivni Metodu piktogram.

Dulezitou diagnostickou metodou byl dale rozhovor.

® Pavel je pouze smyslené jméno, aby byla zachovéna anonymita klienta. Klient je o prezentaci jeho
pfipadu informovan a s prezentaci vyslovil souhlas.
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MMPI

Dotaznik MMPI-2 jsem aplikovala zejména pro jeho rozsahlost, diky které se dozvime mnoho
informaci o osobnosti klienta. Ackoli byl tento dotaznik vyvinut primarné pro klinické ucely, je velmi
dobfe pouzitelny i pro psychicky zdravé jedince. Profil v jednotlivych $kdlach ukazuje osobnostni
vlastnosti, vztah k sobé samému, ke svétu, zplsob zvladani stresu, aktualni psychickou néaladu, postoj
k vySetfeni, ochotu na sobé pracovat.

Tento dotaznik jsem zvolila také proto, Ze ma velmi dobré validiza¢ni skaly. Vzhledem k tomu,
Ze k vysetreni pristupoval klient i jeho kolegové zejména na prani trenéra, obavala jsem se, Ze by
mohli mit k vySetfeni negativni postoj a Ze by tudiZ vySetfeni nemuselo byt validni.

Dalsim dlvodem pro pouZiti tohoto dotazniku bylo, Ze stimto dotaznikem pracuji u jiné
cilové skupiny a znam ho.

Metoda MMPI-2 zatim nebyla v Ceské republice standardizovana. Pro vyhodnoceni jsou
pouzity normy z USA, které se v3ak zdaji vyhovujici i pro ¢eskou populaci (Koubova, Novy, 2010).

Metoda piktogramu

Metoda piktogramu je projektivni metoda, kterd velmi dobfe doplriuje metodu dotaznikovou.
Vyhodou projektivnich technik je nizkd kontrola klienta nad vystupy, a proto i moznost poznat o
klientovi skutecnosti, které by jinak neprozradil ¢i které mu ani nejsou o sobé pfilis znamy. Vyhodou
této konkrétni metody je také to, Ze ji Ize upravit tak, aby pfimo vyhovovala Ucelu vysetreni.

Protoze je dle nasich poznatk( tato metoda v CR spie neznama, kratce ji predstavim.

Metodu navrhl L. S. Vygotsky a A.R. Lurija ji integroval do svého neuropsychologického
vySetfeni zaméreného na zjiStovani lokalizace, rozsahu a plvodu poskozeni centralniho nervového
systému clovéka (Lurija, 1969). Metodu lze vsak velmi dobfe pouzit také u psychicky zdravé populace
k réeni osobnostnich vlastnosti.

Mezi vyhody Metody piktogrami patfi jeji pomérné kratka doba administrace (podle tempa
klienta trva 20 — 30minut), nizké naklady (pro administraci je zapotfebi pouze tuzka a papir). Metoda
se klientovi predklada jako zkouSka paméti s instrukci:

»Nyni si vyzkousime Vasi pamét. Budu vam fikat slova a souslovi a Vasim tkolem bude si tato
slova a souslovi zapamatovat. ProtoZe jich je hodné, budete si ke sloviim ci souslovim kreslit obrdzky
tak, abyste si podle nich tato slova ¢&i souslovi zapamatoval/a. Muzete kreslit, co chcete, jak dlouho
chcete, jak velké chcete, ale nesmite si nic psat.”

Administrator zaznamenava:

Veskerou verbalni produkci klientovu i svou a téZz podobu mimiky, ptipadné charakter
gestikulace klienta.

Pribliznou dobu od vysloveni slova ¢i souslovi do pocatku jeho zobrazeni a dobu zobrazeni.
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Po administraci nasleduje inquiry, ve kterém je hlavnim cilem zjisti, proc¢ si klient nakreslil
pravé takovy obrazek.

Slova a souslovi volime podle cill vySetfeni a cilovych skupin, pro néz jsou urcena. Prvni slovo
musi byt lehké na zobrazeni i zapamatovani, aby klient ziskal jistotu, Ze mlze vysetifeni zvladnout.
Také posledni slovo je lehké a navozuje prijemné predstavy. NarUst obtiznosti slov na zacatku
vySetfeni je pozvolny. Slova se neopakuji a nemaji pfi nasledovani jednoho za druhym bezprosttedni
asociativni souvztaZznost. Slova specificka pro sport: Dim, les, dobra parta, start, téZkd prace, matka,

nuda, Séf, vitézstvi, pronasledovani, radost, nedorozumeéni, vyvoj, krasny vikend, zlodéj, hodnoceni,

laska, cil, hadka, trest, zavist, nestésti, pochvala, pratelstvi.

Slova jsou volena tak, aby zachycovala vztah ke sportu, trenérovi, odpocinku, socidlni vztahy.

Interpretace

Nejprve hodnotime reakce klienta, latentni dobu jeho reakci a odpovédi. Poté hodnotime
formalni stranku obrazka, a to:

e Sjlucar;

e Pretrzitost - nepretrzitost Car, jimiz jsou obrazky nakresleny;

e Gestaltovou celistvost obrazki;

e RozloZeni a usporadanost obrazkl na strance;

e Ohraniceni nékterého obrazku/ obrazk;

e Velikost obrazku;

e Peclivost zpracovani kreseb;

e Stejnost Ci odlisnost jednotlivych obrazkd;

e Pocet obrazkli k jednomu slovu;

e Kvalitu obrazkud (ve smyslu zprostfedkovani zadaného slova ¢i souslovi).

Na ukazku uvadime v tabulce priklady moZnych interpretaci vySe zminénych prvk(. Je vsak
nezbytné dodat, Ze vidy je potifeba posuzovat cely protokol jako celek. Proto nelze vypracovat
seznam prvkd, které se mohou na obrazcich objevit, a k nim pfislusné vyznamy, protoZe jeden prvek
muze mit vzhledem k dal$im obrazkim naprosto odlisny vyznam.
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Prvek v obrazku

MozZné vyznamy

Sila ¢ar

Sebejistota, dominance

Pretrzitost car

Uzkostnost

Gestaltova celistvost obrazk

Sebejistota, dominance

Rozlozeni obrazkd

Peclivost, poradkumilovnost az perfekcionismus

Ohraniceni obrazku

Zvlastni osobni vyznam pro klienta

Velikost obrazk

Dominance, nalada, snaha zaujmout prostor

Peclivost zpracovani

Peclivost, Uzkostnost

Vice obrazkd k jednomu slovu

Snaha pojistit se

Kvalita obrazkd

Mira inteligence, schopnost abstrakce

Usporadani obrazkd

Vztah ke strukturovanosti

Tab. 1: Priklady prvk( v obrazcich a jejich mozna interpretace

Pfi interpretaci obsah(l se v prvni fadé soustfedime na slova a souslovi s nepfesnou nebo

Spatnou odpovédi. Poté hodnotime obsah vsech odpovédi. Pfi interpretaci je tfeba také vzit v vahu

povoldni klienta, jeho konicky,
intraindividualné. V obrazcich posuzujeme:

e Obsah vysvétleni obrazkg;

socidlni prostfedi. Obrazky posuzujeme interindividudiné i

e Vztah k pfedpokladané sensitivité;

e Emocionalitu v obrazcich;
e Pritomnost lidi v obrazcich;
e Pohyb v obrazcich;

e Co je v obrazku navic oproti nutnému zobrazeni k zapamatovani;

Atributy osob

Metoda neni pro ceskou populaci standardizovana. Metodiku vyuzivdme v souladu se

zasadami patopsychologického vysSetreni

zcela v paradigmatu kvalitativniho hodnoceni pfi

individualnim pfristupu k jednotlivému klientovi (Zeigarnik, 1986), nikoliv se snahou o kvantitativni

formalizaci (Chersonskij, Bazin, 1984).
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Vysledky
Rozhovor

Vztah ke sportu

g

Pavel sportem Zije. Pfed rokem kvUli nému i opustil skolu, do které se ale opét vratil. Ted
kvlli dostupnosti vsech tréninkovych i relaxacnich zafizeni bydli na ubytovné. Ke sportu pfistupuje
s nejvy$si mozZnou mirou zaujeti. Sd&m chodi do posilovny, déld cvi¢eni navic, ale vénuje se také
dostateéné regeneraci. Touzi po tom dostat se do reprezentace, chtél by hrat v Némecku.

Kromé sportu se vénuje Skole, ale tu bere spiSe jako povinnost. Vzdélavani mu nepfinasi
velkou radost.

Problémy s koncentraci

Pavel popisuje své problémy tak, Ze se neumi v priibéhu zapasu dostatecné soustredit, pokud
se mu hned na za¢atku nedafi. Po vystfidani to nebyva lepsi. Pokud se nechytne na zacatku, byva cely
zapas Spatny. Porad se vraci k nezdardm a nemlze se soustfedit na aktudlni stav. Stane se mu, Ze
zacne panikafit, najednou ztraci povédomi o tom, kde je a co ma délat, jako by hrdl hazenou poprvé.

Tym

Z rozhovoru vyplyva, Ze Pavel ma problémy s nékterymi svymi kolegy v tymu. Citi, Ze pro
Uspéch svého tymu déla vic nez vsichni ostatni. Chtél by, aby se ostatni sami zapojovali tak, jako on,
aby délali cvic¢eni navic. Pavel jim nabizi pomoc, ale ostatni ji nevyuZivaji, a to Pavla Stve. Také mu
chybi pospolitost v tymu. PFal by si, aby se vSichni schazeli na pivo, aby byli tym, ktery umi tdhnout za
jeden provaz.

V tymu ma Pavel duleZitou roli. Je to zkuseny, dilezity a odpovédny hrac. Proto i vedeni tymu
na ného klade velké naroky, nejen co se jeho vlastnich vykonu tyce, ale také podpory ostatnich hraca,
rozhodovani nékterych dilezitych strategickych kroki.

Rodinna situace

Pavlovi rodice se rozvedli, matka si nasla nového pfitele, otec pfitelkyni nema, bydli se svou
dcerou a jejim pfitelem. Pavel nebydli srodidi, ale za rodi¢i pravidelné jezdi. Rodi¢e méli velmi
komplikovany vztah. Ackoli Zili v jedné domacnosti, kazdy si Zil podle svého. Vétsinu casu travil Pavel
v détstvi s otcem na hdzené. Ted se citi vinen za to, Ze se vice nevénoval své matce, a snaii se ji to
vynahradit. S otcem se kratce po rozvodu vidal méné. Vycital mu, Ze se k matce nechoval adekvatné.

Na své rodiné Pavel velmi lpi, s mamou jsou ¢asto v kontaktu. Ona je tim, komu zavola, kdyz
potiebuje s né¢im poradit. Velmi dlouho v nasi spolupraci trvalo, nez jsme se tématu rodiny mohli
dotknout. Pavel byl velmi obezfetny, svou rodinu a zejména matku velmi peclivé az neuroticky chrani.
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Metoda piktogram@’

Tato metoda u Pavla naznacuje velkou touhu byt zaélenén v parté, kterd mu schazi. Chybi mu
pocit byt soucasti kolektivu. Citi se mimo, nevi, co to znamena byt ¢lenem skupiny. Casto si s lidmi
nerozumi. Tento stav muZe souviset s jeho rodinnym zazemim, ve kterém chybél pocit sounaleZitosti.
Rodina de facto nefungovala jako celek, ale kazdy z rodi¢d fungoval zvlast.

Také je zde naznacena jeho poddajnost, submisivita, pocit vnéjsich mantinell, které ma.
ZobrazkQl je patrna vnitfni nejistota, kterou proZivd. Snadno se dostdvd do nepohody, kterd
negativné ovliviiuje jeho vykon. V soucasné dobé neni v dobré naladé, je rozmrzely.

MMPI - 2
Nazev Skaly T
skor

? 1
L 50
F 41
K 46
Hs (hypochondrie) 49
D (deprese) 51
Hy (konverzni hysterie) 50
Pd (psychopatie) 58
Mf (maskulinita — feminita) 62
Pa (paranoia) 65
Pt (psychastenie) 54
Sc (schizofrenie) 44
Ma (hypomanie) 52
Si (socidlni introverze) 45

Tab. €. 2 - vysledky zakladnich klinickych $kal

Vysoky skér ve Skdle paranoie naznacuje Pavlovu citlivost aZ precitlivélost na jakoukoli kritiku,
ostrazitost vuci ostatnim. Pavel pocituje Uzkost, ma sklony nadhodnocovat mozna nebezpedi. Nevéfi
si, citi se druhymi ohrozen. Tyto osobnostni vlastnosti jsou mozna zaloZzeny na zcela realnych
zkusenostech Pavla, Ze si s druhymi nerozumi, ma jiny pohled na svét, a proto se mlze snadno
dostavat do fedi.

Skére v pomocnych $kdlach indikuje problémy Pavla v socidlnim kontaktu, jeho vylouceni ze
socidlnich skupin. Chybi mu pocit sounaleZitosti, od druhych se citi izolovan. Je naladovy, jeho

’ Viz ptiloha &islo 1.
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chovani je obtizné predvidatelné. Proto se také obtizné koncentruje. Neni v dobré naladé, proziva
dysforii.

Je nezraly — vyZaduje ¢asto pomoc druhych, ma tendenci zaujimat pasivni postoj, vinu hleda
vétsinou u druhych lidi.

Faktory, které negativné ovliviiuji vykon klienta

Z vyse uvedenych zavérl jsem sestavila seznam faktor(i, které negativné ovliviiuji Pavliv
vykon:

e Nizké sebevédomi — Pavel se citi okolim ohrozen, je velmi citlivy na jakoukoli kritiku;

e Kolisava koncentrace — Ta je zplUsobena kolisdnim nalad, Gzkosti;

e Nedostatek asertivity — Pavel si neumi fict o to, co potiebuje, citi se oddan vnéjSim
vliviim;

e Nezakotvenost — Pavel jen obtizné rozliSuje mezi svymi povinnostmi a povinnosti
druhych, proto také casto déld ukoly za druhé, ale také chce mit pravomoci druhych;
nezapada do skupiny;

e Nezralost — Pavel o¢ekava, ze ho budou druzi obdivovat za to, co pro tym dél3, coz se
nedéje, a Pavel to velmi téZce nese, vyzaduje velmi ¢asto podporu druhych;

e Nedostatek konickd, zabavy - Neznd nic jiného neZ sport a skolu. Tyto dvé oblasti jsou
znacné vykonové zaméreny a Pavlovi chybi aktivita, kterd by ho bavila jen tak, pro ni
samu a kde by rozvijel svou osobnost i v jinych strankach.

Faktory jsou vramci lepSiho porozuméni a vysSsi strukturovanosti kazuistiky od sebe
oddéleny. Ve skutecnosti jsou ale samoziejmé velmi provazany a propojeny. Proto praci na jednom
faktoru mdzeme ovlivnit i faktory jiné.

Intervence
Sebevédomi
Zaméreni na pozitiva

Pavel byl zaméfen na své chyby. Malokdy byl sam se sebou spokojen. Zpocatku vidy po
zapasu pfrisel a slySela jsem jen to, co udélal Spatné, co se nepovedlo. Postupné jsme ho ucila nedivat
se nejen na chyby, ale také na své pozitivni stranky — co se dafi, co uz umi, v ¢em se zlepsil. Pro Pavla
bylo nové zjisténi, Ze se mliZe za néco pochvalit a Ze v kazdém zapase je néco, co se povedlo. Timto
obratem jsem posilovala jeho sebevédomi, uvédomeéni si vlastnich kompetenci. Sledovanim
pozitivnich zmén jsme také méli moznost reflektovat priabéh a efektivitu nasich konzultaci.

Imaginace

Nejprve jsme zacinali na jednoduchych udlohach, jejichZ obtiZznost imaginace se zvySovala. P¥i
imaginaci jsme vychazeli ze zdpasl,, které ma Pavel nahrané. Vybral si nékolik momenta, které
povazoval za zvlast povedené, a ty si mél za ukol zapamatovat. Pouzili jsme pfi tom imaginaci vnéjsi
(Morris, Spittle, Watt, 2005).
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Také pfi trénincich se mél vidy soustfedit na povedené momenty, odejit na chvili od
ostatnich a zapamatovat si, jaké to bylo. Dlraz jsem pfitom kladla na zapojeni co mozna nejvyssiho
mnozstvi smyslovych modalit — jak citil mic, jaky to byl zvuk, jaké svaly pti tom citil, co vidél. DUlezZité
také bylo, aby imaginace skoncila Uspéchem - dasledkem Uspésného provedeni. Zde Pavlovi
vyhovovala lépe imaginace vnitfni (Morris, Spittle, Watt, 2005).

Koncentrace
Vnitini fec

Pavel si stéZoval na negativni myslenky, které se u ného obcas v pribéhu zapasu objevuji, a
tim narusuji jeho koncentraci. Pavel dostal za ukol vymyslet si takovy vnitfni pokyn, kterym by si tyto
myslenky v dany okamzik zakazal. Pavlovi se nejvice libilo slovo STOP. Pracovali jsme na tom, aby si
tento vnitini prikaz osvojil, aby byl vyf¢en jednoznaénym nesmlouvavym hlasem, ale pfitom ne
autoritativné. Jako by mu nékdo podaval pomocnou a velmi pevnou ruku. Po zvladnuti této faze si
Pavel mél vymyslet slovo, které by ho vracelo do hry. Mél to byt jednoduchy povel, co ma délat, na
co se ma soustfedit. Pavel ptidel se slovem MIC. Tento povel obracel Pavlovu pozornost na to, co je
pfi hie nejdileitéjsi. Zatimco povel STOP Fikal pouze, co délat nema, povel MIC ho ved! k tomu, co
délat ma (Taylor, Wilson, 2005).

Zkracena verze Jacobsonovy progresivni relaxace

Pavel byl ve chvilich, kdy koncentraci ztracel, ¢asto zaméren mimo sebe. Proto bylo potieba
najit techniku, kterad ho vrati k sobé samému. Pouzila jsem zkracenou verzi Jacobsonovy progresivni
relaxace, pfi které Pavel na chvili zatnul vSechny svaly, napocital do tfi a uvolnil se (Pinsner, 2010).
Tento postup opakoval tfikrat. Tato technika ho vedla k jeho vlastnimu télu, k tomu, co proziva on.
Dulezitou soucasti je dech, na ktery se soustredil. Tim se nejen zklidnil, ale vratil svou pozornost
k sobé.

Asertivita

Pavel jakoZto dlleZity a odpovédny hra¢ mél vtymu fadu nadstandard(l. Mezi nimi vSak
nebyla jen pozitiva. Vyrazné negativum pro Pavla predstavovaly rozhovory s vedenim pred zapasem.
Vedeni na ného kladlo velkou odpovédnost, ¢asto se v hovorech objevovaly véty typu: ,musis!, ty
nam to vyhrajes!, na tebe spoléhdme!...”“. Pro Pavla to znamenalo velky tlak a také vytrieni z vlastni
koncentrace, z pfedzapasového ritualu.

Pavel mél i jinde problémy nesplnit vSechna prani nadfizenych i kolegl, pfijimal ukoly
ostatnich, resil jejich problémy. Pavel byl zvykly i zdomova, Ze jejich rodina vidycky ostatnim
pomdhala a fesila problémy. UCili jsme se proto, jak byt asertivni, jak se naucit fikat ne (Prasko,
Praskova, 2007). Prvnim krokem ale bylo uznani, Ze ma pravo odmitnout zadost druhého. Mluvili
jsme o tom, Ze pokud ma byt opravdu platnym clenem tymu, potiebuje mit ¢as a prostor kvalitné se
pripravit. A stejné to plati i v Zivoté.
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Zakotveni
Posileni odpovédnosti trenéra

Tento bod velmi souvisi s pfedchozim. Pavel ¢asto prfesahoval meze své odpovédnosti. Bylo
to tim, Ze prebiral Ukoly druhych, ale také tim, Ze si bral na sebe prdva druhych. To se projevovalo ve
vztahu zejména k mladSim hraclm, kterym nabizel pomoc v posilovné, moZnost spolecné vic
trénovat. Hrdci to odmitali a on byl na né nastvany. Mluvili jsme tedy o tom, co znamena nabidka a ze
v sobé obsahuje i moZnost odmitnuti. Pavel nemél pravo svym spoluhra¢dim rozkazovat, co maji
délat. To je prace trenéra. Pavel se musel naucit toto akceptovat.

Pavlovi také mél obcas pfi zapasech problémy se stfiddnim. KdyZz se mu nedafilo zcela
idedlné, premital, zda jit stfidat Ci nikoli. | vtomto pfipadé jsme se snaZila zplnomocnit trenéra
k provadéni takovych rozhodnuti a uvolnit tak Pavlovi mysl na hru jako takovou, a tim zlepsit jeho
koncentraci.

Prijeti dospélosti

Pavel ocekaval za svou snahu a pili ocenéni ze strany vedeni tymu i spoluhracd. Toho se mu
vSak nedostavalo. Pracovali jsme na tom, aby Pavel byl schopen rozliSovat mezi jednotlivymi lidmi,
aby si vybral ty, na kterych mu zale#i a o jejich? ocenéni skute¢né stoji. Casto jsme mluvili o
sportovnim prostfedi jako takovém, o jeho zaméreni na vykon. SnaZila jsem se mu ukdzat, Ze ve svété
dospélych se lidé zajimaji ¢asto pouze o vysledek a nikoli o proces, jakym ho bylo dosazeno. Snaha je
ocenovana spiSe ve Skolce.

Také jsem Pavla podporovala, aby vidél dasledky své prace zejména sam pro sebe, aby si vice
uvédomil svij viastni zisk.

Konicky

Pavel neznal nic jiného neZ sport a Skolu. Na konicky nemél ¢as, nicemu se nevénoval.
Podporovala jsem ho v poznavani svéta, v Cetbé, navstévé divadel. Pavel si nasSel zalibu zejména
v Cetbé, navstévé knihoven a kin. Také se vratil ke svym oblibenym prochazkam po Praze.

Vztah s klientem

Za velmi dUleZitou soucdst spoluprace vSak povazuji vztah mezi mnou a Pavlem. Pavel se
postupné ucil mi dlvérovat. Velmi dlouho i tak trvalo, nez jsme se napf. mohli dotknout tématu jeho
rodiny. Prace s Pavlem byla pozvolna, potfeboval hodné ¢asu. Pavel mél tendence vénovat se lidem
ve svém okoli, odbihal v hovorech od sebe samého. Mym ukolem tedy casto bylo vracet ho
k vlastnimu prozivani, vlastnimu vidéni svéta, vlastni roli v ném.
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DulezZité bylo také pfijeti klienta takového, jaky je, s jeho chybami, problémy i schopnostmi a
vyjimecnostmi. Pavel tak mél moznost byt ve vztahu, aniz by se bal kritiky, aniz by se musel
ochraniovat, ale také se ucil pfijimat své negativni stranky ¢i nedokonalosti, a tim i sebe jako
takového.

Zaveér

V pribéhu nasi spolupriace dochdazelo postupné ke zklidriovani klienta, ke zvySovani jeho
sebevédomi. Cviceni ho bavila. Pavel byl velmi svédomity klient, na konzultace chodil pravidelné,
malokdy vynechaval. | vtom se znaci jeho cilevédomost. ZlepSovani vykonnosti bylo pozorovatelné
hlavné pfti zadpasech, ve kterych se mu na zacatku nedafilo. Dokazal tyto zatéZzové momenty lépe
zvladat, vydrzel na hfisti a dokazal se znovu zkoncentrovat a hrat dobre. Také po nepovedeném
zapase se umél rychleji znovu zkoncentrovat na dalsi trénink a dostaval dfive chut dal trénovat.

Myslim, Ze se podafilo také zmirnit napéti mezi Pavlem a jeho spoluhraci. Pavel k nim jiz
nebyl tak kriticky, dokazal pfijmout jejich odmitnuti. V oblasti socidlniho kontaktu vsak jesté zdstava u
Pavla mnoho nedofeseného. Pavel byl velmi nevypovidany, chybél mu kontakt s kamarady. To se
nam za dobu spoluprace nepodatilo pfilis zménit.

Pavel zacal vice rozliSovat mezi svymi kompetencemi a pravy a pravy a kompetencemi jinych.
Naucil se, Ze mlze byt v pofadku odmitnout Zadost druhého.

Osobné to pro mé byla velmi pfijemna spoluprace, zejména snahou Pavla zlepsit se. Zpocatku
bylo té7ké ziskat si jeho divéru a utvofit prostor, kde by se citil bezpeéné. Casto jsem musela klienta
zastavovat, abychom se vesli do jedné konzultacni hodiny. Klient mél tendence utikat ve vypravéni
k druhym, vycitat jim, co nezvladli, a tak se i vyhybat prdaci na sobé.

Byla obdobi, kdy jsem o néj méla strach — vypadal hodné unavenég, bez energie. V pribéhu
nasi spoluprdce byl také zranén. To byla obdobi, kdy jsem ho hodné podporovala v tom, aby myslel
na sebe, aby si bral tolik ¢asu, kolik pottebuje, aby odpocival, aby se vénoval vécem, které ho bavi.

v vy

Nejtézsim tématem byl vztah s kolegy. Dlouho trvalo, neZ Pavel pfipustil, Ze mohou mit jiny
nazor nez on a Ze je v poradku, kdyZ odmitaji jeho nabidku pomoci.

V prabéhu jsem velmi casto uzivala metafory — po celou dobu jsme napf. pracovali
s metaforou batohu, do kterého kdyzZ si naloZi moc, batoh neunese.

Nase konzultace skoncili s koncem extraligy. Tématem pro dalsi spolupraci by podle mého
nazoru mohly byt zejména socialni vztahy. Toto téma by vyZadovalo spisSe terapeuticky pristup.
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KOUCOVANIE A TRANSFORMACNE VEDENIE V SPORTE

Tomas Gursky
Univerzita Komenského v Bratislavé. gursky@shmladost.sk

Abstrakt

Hoci kou€ovanie pochadza zo Sportu, v sicasnosti sa ovela viac vyuziva ako metdda rozvijania
ludského potencialu v roznych oblastiach od byznisu po osobny Zivot. VyuZitie technik koucovania
moze vyrazne obohatit repertoar kazdého trénera, ktory pracuje v profesionalnom a vykonnostnom
Sporte alebo v Sporte pre volny ¢as. Predpokladom dobrého koucovania popri znalosti technik
koucovania su aj osobnostné kompetencie kouca a ich rozvoj. Prispevok je zamerany na zakladné
techniky dlhodobého i kratkodobého koucovania a projekt Koucing Plus, ktory sa tyka poriadania
seminarov pre trénerov v 3$porte scielom naucit ich techniky asucasne rozvijat osobnostné
kompetencie trénera-kouca.

Klacové slova: Dlhodobé a kratkodobé koucovanie, transformacné vedenie, prikazovanie,
podporovanie, delegovanie, osobnostné kompetencie kouca

Abstract

Although coaching became from a sport domain, recently has been much more used as a
precisely elaborated method of developing of human potential in various areas from business to
private life. Sport trainers and coachces working with professionals and performing athletes or either
in sport for all can profit from techinques of coaching. A coach who knows specific techniques must
also possess personal competencies to become an efficient coach. This contribution presents
methods of long- and short-termed coaching and the project Coaching Plus for organizing seminars
for coaches in sport, teaching them techniques of coaching and growing their personal competencies
of a coach.

Key words: Short- and long-termed coaching in sport, transformational leading, directing,
supporting, delegating, personal comptencies of a coach

134


mailto:gursky@shmladost.sk

Koucovanie v Sporte a v byznise

Vyraz koucovanie sa terminologicky viaze na anglicky vyraz coaching, ¢o znamena
“usmerriovanie a rozvoj ludi pomocou praktickych skusenosti, kde rozhodujucim prvkom je
Strukturovany a riadeny vztah medzi koucom a koucovanym s cielom dosiahnut vopred stanoveny
uspech.”(www.sk.wikipedia.org). Koucovanie povodne vzniklo v Sportovom prostredi, kde obvykle

rozliSujeme dlhodobé a kratkodobé koucovanie. DIhodobé koucovanie sa obsahovo viacmenej kryje
s vychovou a usmerfiovanim Sportovca v jeho kariére. V konkrétnej praxi to je riadenie tréningového
procesu, harmonizdcia jednotlivych zloZiek Sportovej pripravy a regenerdcie, zabezpecenie zdravotnej
starostlivosti, denného rezimu, stravovania, plan sutaZzi procesu a sledovanie skolskych vysledkov.
Kou€ nielen trénuje, ale aj organizuje, koordinuje, spolupracuje s rodi¢mi, trénermi-Specialistami,
lekdrom a masérom, pripadne je v kontakte so Skolou. Niektori koucovia maju sice zmluvne
stanoveny pocet dni, ktoré stravia so Sportovcom pocas roka, ale je to v podstate praca na plny
uvazok (Woodman, 1993). Pod krdtkodobym koucovanim zvycajne rozumieme ¢asovo vymedzené
usmerniovanie $portovca tesne pred sutazou, pocas nej a po jej ukonéeni. Ide o Uzky vztah medzi
trénerom a zverencom s cielom naladit ho na sutaz, intervenovat pocas sutaze poskytovanim
taktickych rad, povzbudzovanim alebo ukludfiovanim a zhodnotenim vykonu po satazi.

V poslednych rokoch koucovanie ziskava stadle viac popularity v personalistike a
rozvoji fudskych zdrojov. V tejto oblasti existuje rad pristupov ako koucovanie s cielom osobnostného
rozvoja (Atkinson a Chois 2009, Whitmore, 2009), systemické koucovanie (Parma, 2006) rychle, na
riesenie zamerané koucovanie (Szabo a Meier, 2010). Niektori autori od koucovania v Sporte
prechadzaju ku koucovaniu v pracovnom prostredi (napr. Gallwey, 1986 a 2000, Whitmore, 2008).
John Whitmore, jeden z priekopnikov transpersonalneho koucovania, bol v minulosti profesionalnym
automobilovym pretekarom a Timothy Gallwey sa venoval rozvijaniu psychického potencialu
Sportovcov v zjazdovom lyZovani, tenise a golfe (tzv. Inner Games). Koucovia su v sucasnosti
zdruZovani v medzindrodnych federdciach a asociaciach ako International Coach Federation (ICF),
Erickson College International (ECI), Ceskej asociacii kou¢t (CAKO), Slovenskej asociacii koucov
(SAKO), apod. V ramci nich su vypracovavané metodické materidly, na zaklade ktorych su Ucastnici
kurzov trénovani a certifikovani ako koucovia. Je zrejmé, Zze kou€ovanie v byznise méze byt vyuzitelné
v dlhodobom vedeni Sportovcov, kde pocas kariéry dochadza k transformacii osobnosti, ako aj
v kratkodobom sutaznom koucovani. Koucovanie ,,s pridanou hodnotou” sa takymto spésobom moze
vratit do lona svojho vzniku — do Sportu.

Transakéné a transformacné vedenie

Pod transakénym vedenim sa rozumie koucovanie zamerané vylucne na tie procesy, ktoré
vedu k dosiahnutiu vopred vytyceného ciela, ¢i k vyrieSeniu problému. VyuZiva existujuce zdroje a
hlada najrychlejsSiu cestu k cielu, ale neusiluje o hlbSie osobnostné zmeny. Transformacné vedenie je
naproti tomu hlbsi proces, ktory ma za ciel objavit potencial ¢loveka ajeho vnatorné zdroje.
Koucovany vyuzZiva svoje skusenosti k sebareflexii, sebapoznaniu ak formovaniu osobnosti.
Transformacné vedenie ma Styri nadvazujuce fazy: riadenie, koucovanie, podporovanie a delegovanie
(directing, coaching, supporting, delegating). Dobry Sportovy kou¢ disponuje schopnostami, ktoré
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umoznia $portovcovi postupnu transforméciu. Sportovec sa osobnostne vyvija nerovnomerne, ¢o
plati aj z hladiska zlozZiek vykonnosti - technickej, fyzickej, takickej a psychickej. Kou¢ hodnoti pokroky
v kazdej oblasti a trpezlivo nabdda Sportovca k preberaniu céoraz vacsej samostatnosti a
zodpovednosti tam, kde je jeho zverenec na to “zrely”.

~<Z X

3. PODPOROVANIE 2. KOUCOVANIE
Koug: podporuije, participuje, Koug: pyta sa, rozumie,
podnecuje, pomaha. akceptuje, radi.
Sportovec: spolurozhoduie, Sportovec: chce sa

sam tvori, hfada rieSenia. zdokonalovat, je iniciativny,

prebera spoluzodpovednost.

4. DELEGOVANIE 1. RIADENIE

Koug¢: organizuje proces, Koug: prikazuje, intruuje,
deleguje na Sportovca ulohy vyZaduje, dohliada, ma plnu
a pravomoci. zodpovednost.

Sportovec: radi sa sice Sportovec: ui sa, chce

s kou¢om, ale rozhoduje spoznavat, ma disciplinu,
samostatne. nechava sa viest.

Faza riadenia

Riadenie je prvou fazou transformacného vedenia, ktord prevazuje v obdobi, ked' Sportovec
zacina so Sportom. Uéenie prebieha najlepsie, ak je novacik priamo usmernovany, ¢o a ako ma robit.
V $portovom procese sa odporuca, aby najlepsi tréneri pracovali s detmi v ich Sportovych zaciatkoch,
kedy sa utvaraju zakladné navyky v technike a prejavoch osobnosti. Pokial sa nevytvoria spravne
navyky, je to limitujuci faktor buduceho Sportového majstrovstva. “Prerdabanie” Sportovca neskor je
tazké, niekedy dokonca nemozné. V komunikaénom 3tyle kouca prevlada dlohovy, autoritativny a
vysvetlujuci pristup. Sociologicky sa potvrdilo, Ze novacikovia a deti vyZaduju autoritu vodcu, ktory
ma skusenosti, nadhlad a “vie najlepsSie”. V dosledku toho jestvuje potrebna disciplina a
koncentrovanost na Ulohu. Tato faza trva dovtedy, kym si adept neosvoji ¢innost do takej miery, Ze je
schopny ju prevadzat samostatne a mdze prevziat viac osobnej zodpovednosti. Ak v tejto faze kouc
nepracuje spravne (napr. vztah v komer¢nom segmente zalozeny na rovnici ¢as=peniaze), zhorsuje sa
motivacia a vztah k trénerovi (tzv. hodinovy tréner). Zmyslom tejto fazy je vybudovanie spravnych
zakladov Sportove]j techniky a vytvorenie vnatornej motivacie k Sportu (radost, zazitok, uéenie sa
novému).

136



Faza koucovania

Prechod od riadenia ku koucovaniu v $porte je podstatnou kvalitativnou zmenou. TaZisko
prace uz nie je vo vysvetlovani a kontrole, ale kou¢ sa snazi pochopit $portovca, ziskat predstavu o
jeho prednostiach a slabindch. Praca sa opiera o rozvijanie prednosti a odtrafiovanie slabin ako aj z
aktudlnej urovne trénovatelnosti. Tenisovy tréner a kou¢ Marian Vajda, ktory viac rokov spolupracuje
so svetovou jednotkou Djokovicom, hovori: “Tréningovy pldn robime podla toho, o potrebuje, na aky
turnaj sa chystd, ale aj podla toho, ako rdno vyzerd...” Je zrejmé, Ze blizky vztah k Sportovcovi a
odhad aktualneho stavu st predpokladom dobrého kouéovania. Kou¢ ma mat vhlad, ¢o je v danom
momente najdoblezitejSie vzhladom na vytyceny ciel. Kouc vytvara tréningové podnety, ktoré “sadnd”
fyzioldgii a psychike Sportovca a posutvaju ho dopredu. Autoritativny vztah sa meni na partnersky a v
komunikacii prevlada diskusny styl.

Faza podporovania

Oproti druhej faze je rozdiel v pritomnosti kouca na jednotlivych tréningovych fazach. Kouc
uz nemusi byt Ucastnikom kazdej tréningovej jednotky, ale mal by mat o nich prehlad a byt
presvedceny o ich zmysluplnosti. Ak kondi¢ny tréning prebieha pod vedenim kondi¢ného trénera,
kou¢ by mal vediet, akymi prostriedkami tréner pracuje a na €o sa zameriava. Spatna vazba od
kondi¢ného trénera a od zverenca je nutna. Kouc¢ potrebuje vediet aj to, ¢o sa odohrava v rodinnom
prostredi, v Skole a inych oblastiach, ktoré vytvdraju socidlny systém Sportovca. Niekedy kouc
vstupuje do procesu a organizuje, pripadne modifikuje procesy, aby zodpovedali cielom dlhodobej
pripravy. Sucasne prehlbuje uvedomenie a vnutornui motivaciu Sportovca k celkovému rastu (rozvoj
motivacnej Struktury).

Faza delegovania

Cielom dlhodobého koucéovania je, aby Sportovec bol raz schopny uvazovat a rozhodovat
akoby bol sdm koucom (self-coaching). Je zname, Ze najlepsi svetovi Sportovci si sami dokazu vytvorit
podporny tim okolo seba, vyberaju si trénerov, spolupracuju pri zostavovani celoro¢ného programu,
apod. Maju vysoky stuper sebapoznania a dokazu najlepsie odhadnut, ¢o potrebuji. Obvykle vedia
vycitit, kde im chyba ,kamienok do mozaiky Uspechu” a odhadnit, s kym sa maju poradit.
Komunikacné prostriedky dnes dovoluju, aby sa Sportovec radil s kou¢om aj na dialku, ¢i kond
spravne alebo nespravne. V niektorych pripadoch je Sportovec blizko ciela, ale kriza alebo nezdar mu
zabrani dostat sa na vrchol a klesne na nizsiu Uroven (faza regresie). Vtedy by koué¢ mal ostat
napomocny a nemal by utekat z bojiska. Transformacia je mnohoro¢ny proces, ktory si vyzaduje
osobnostny rast nielen u Sportovca, ale aj u kouca.
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Metéda GROW

Zakladnou metdédou koucovania je rozhovor medzi kou¢om a kouc¢ovanym. Zo strany kouca
ide teda o spravne kladenie otazok a povzbudzovanie koucovaného, aby v sebe hladal odpovede a
ujasfioval si cestu a spdsoby ako dosiahnut stanoveny ciel. Metéda GROW (angl. rast alebo rozvoj)
ma v jednotlivych pismendch Styri zakladné fazy koucovania:

e Goals —ciele, ktoré si koucovany stanovuje za pomoci kouca

e Reality —realita, v ktorej sa kou¢ovany momentalne nachadza
e Options — moZnosti a zdroje, ktoré ma koucovany k dispozicii

e  Will—volba alebo zavidzok koucovaného ist stanovenou cestou

Kou€ je len sprievodcom a podporovatelom na tejto ceste. Nezasahuje a neintervenuje
vlastnymi napadmi alebo skisenostami do procesu, nechava koucovaného, aby sam urdil ciel, hladal
cestu a robil vlastné rozhodnutia. Milt Erickson, jeden zo zakladatelov koucingu prirovndva proces
koucingu k svojmu zazZitku z detstva, ked sa k ich rodinnému domu zatulal cudzi kér. On vysadol na
kona, ale nevedel, ako ho ovladat. Nechal ho teda slobodne ist a k6t sdm nasiel cestu domov (podla
Atkinson a Chois, 2009)

Osobnost kouéa

V praktickych kurzoch koucingu je doraz kladeny najma na metddu, ktord si Ucastnici kurzu
osvojuju. Kouéovat moze kazdy, kto ma dostatok snahy a zaujmu ucit sa. Avsak dobry kou¢ by mal
mat aj osobnostné predpoklady pre tuto pracu. Sportovec si predsa vyberd trénera, ktory ma za
sebou vysledky, potrebné znalosti a vnatornu charizmu. Osobnostné kompetencie dobrého trénera a
dobrého kouca méZu byt podobné:

e Trpezlivost — schopnost pracovat so zverencom krok za krokom. V kouéovani je to schopnost
pockat si na vhodny moment a potlacit v sebe “vnutorného experta”, ale radsej nechat
Sportovca, aby sa sam stal expertom.

e Objektivnost — schopnost vidiet a posudzovat triezvo. V koucovani treba ostat objektivny a
zachovat triezve videnie veci, ktoré koucovany vnima prilis emotivne.

e Empatia — schopnost vcitit sa do druhého ¢loveka. V koucovani je to umenie nacuvat, vnimat
signaly spatnej vazby od koucovaného.

e Komunikativnost — schopnost verbdlne vyjadrovat myslienky a mat konzistentny prejav. V
koucovani je to obratnost formulovania otazok, porozumenie odpovediam a schopnost
sebakontroly neverbalnych prejavov.

e Motivacia — vysoky stuperi sebamotivacie, ale aj schopnost motivovat druhych, dokazat
prekonavat prekazky a problémy.

e Sebapoznanie — mat dostato¢né Zivotné skusenosti, ktoré umoznuju nadhlad a perspektivne
videnie veci.

e Pamit — schopnost rozlisit doleZité od neddleZitého, zapamatat si informacie, ktoré su klucové
pre dalSiu pracu.

e Flexibilita a odvaha — schopnost menit zorny uhol pohladu, pripadne zmenit postoj. Odvaha
opustit neuzitocné stereotypy a vydrzat sprievodné konfrontacie.
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e Vodcovstvo — schopnost prevziat rolu vodcu, ak to situacia vyzaduje. V $portovom koucéovani
vediet, kedy treba prikazovat, koucovat, podporovat, ¢i delegovat samostané ulohy. Schopnost
pracovat s individualitami, odhadnut silné stranky kazdého a vybudovat silny tim (team-building
plati najma pre timové Sporty).

Projekt Koucing Plus

V pocetnych psychologickych semindroch pre trénerov sa stretdvame s tym, Ze ak ma tréner
dlhodobo nevyrieseny vlastny problém, obvykle nedokaze efektivne pracovat, najma v tej oblasti,
ktora je pribuzna s jeho osobnym problémom alebo osobnostnou slabinou (napr. tréner, ktory nema
vnutorni motivaciu, nedokaze Ucinne pracovat s nedostatoéne motivovanym Sportovcom).
Kazuisticky sme spracovali pripad, kedy tréner stratil sebaistotu v zaverecnej faze pripravy zverenca
na OH, pretoze v minulosti ako Sportovec sdm zlyhal na olympiade. Kfi¢om k uspechu bolo
prepracovanie jeho osobnej traumy z minulosti (Gursky, 2010). Transformacny proces je délezity aj v
tom zmysle, Ze osobnost vrcholového S$portovca je egocentricky orientovana, kym u trénera je
potrebnd primarna orientacia na zverencov. Koucovanie moze byt vysoko Ucinnd metdda, ale este
ucinnejsia bude vtedy, ak koué nie je zatazeny a ma zvladnuté vlastné problémy v danej oblasti.

Zakladnd myslienka projektu Koucing Plus je, Ze jednotlivé semindre pre trénerov by mali
obsahovat pridant hodnotu zo Sportovej praxe ako aj vybrané témy osobnostnych kompetencii.
Tréneri si mdzu vyberat tie seminare, kde sa pracuje s kompetenciami, ktoré potrebuju rozvijat.

Vodcovsto

Komunikacia

\.
7 N\
l RieSenie

konfliktov

Budovanie
timu

V tomto roku sa na prvych troch seminarov zucastnilo 23 trénerov (5, 8, 11) z nasledujucich
Sportov: tenis, zjazdové lyZovanie, bedminton, Serm, horska cyklistika, Sportova gymnastika, vodny
slalom, plavanie a ladovy hokej. Prevaine to boli skiseni tréneri, kotori pracuju s réznymi vekovymi
kategériami a maju mnohoroc¢nu prax (véitane 5 reprezentacnych trénerov). Predbezné vysledky su
povzbudivé, pretoze tréneri maju dlhodoby zaujem pokracovat v projekte. Reflexie a hodnotenia
Ucastnikov ukazuju niekolko zaujimavych faktov:
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e niektori tréneri nepoznaju pojem koucovanie v modernom slova zmysle, ale chdpu ho
tradi¢ne ako kratkodobé koucdovanie (t.j. intervencie pocas sutaze) alebo ako vychovné
usmernovanie,

e niektori tréneri vyuZivaju prvky koucingu nevedome (na co prichadzaju v priebehu
seminara),

e koucovanie v timovych Sportoch ma isté Specifika a je potrebné, aby tréner mal osobitné
znalosti a kompetencie (vodcovstvo a team-building)

e v koucovani Zien v Sporte sa ukazuje rozdielny pristup v porovnani s kou¢ovanim muzov,

e koucovanie v detskom veku je otazne (je mozné, Ze koucovanie tu vobec nie je taziskova
metoda),

e workshop s cvi¢eniami a modelovymi situdciami, ktoré umozriuju precvicovat role kouca
a koucovaného, vytvaraju moment pochopenia metddy (aha-zazitok)

Na tieto poznatky a reflexie sa budeme zameriavat pri organizacii najblizSich seminarov.
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Abstrakt

The European Network of Young Specialists in Sport Psychology (ENYSSP) je mezinarodni
organizace zabyvajici se podporou a Sifeni znalosti v oblasti psychologie sportu a vykonu, zejména ve
vyzkumu, vzdélavani a aplikované prace. Hlavnim cilem vyzkumné skupiny je podpora a Sifeni
vyzkumnych poznatkd o psychologii sportu a vykonu pres podporu kvalitativnich a kvantitativnich
vyzkum( a snahu o usnadnéni integrace pfislusnikd ENYSSP do védecké komunity. Hlavnim cilem
oddéleni aplikované sportovni psychologie je podpora mladych specialistl v aplikovani nauéenych
poznatk( a zrucénosti do praxe a to formou vytvareni féra, na kterém specialisté v oboru psychologie
sportu mohou komunikovat a ucit se od sebe navzajem. Oddéleni vzdélavani poskytuje informace o
vzdélavacich programech v ramci psychologie sportu v Evropé, o relevantni literature a také o
konferencich v této oblasti. Nedilnou soucasti ENYSSP jsou kazdoroc¢ni workshopy, probihajici v
rGznych evropskych zemich jiz od roku 2004.

Klicova slova: ENYSSP, vzdélani, vyzkum, aplikovana sportovni psychologie, cross-kulturni

Abstract

The European Network of Young Specialists in Sport Psychology (ENYSSP) is an international
organisation focused on the promotion and dissemination of knowledge in the field of sport and
exercise psychology in the areas of research, education and applied work. The main purpose of the
research group is to promote and disseminate research knowledge on sport and exercise psychology
by stimulating qualitative and quantitative research and facilitating the integration of ENYSSP’s
members into the scientific community. The main aim of applied department is to encourage novice
specialists to apply the gained knowledge and experiences in practice, using ENYSSP as a platform for
communication between young specialists in sport psychology. The education group provides the
information on sport psychology educational programs in Europe, sport psychology literature and on
conferences in the field. One of the most important parts of ENYSSP is annual workshop, which has
been organized in different European countries since 2004.

Key words: ENYSSP, education, research, applied sport psychology, cross-cultural
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Evropska sit mladych specialist(l v sportovni psychologii (ENYSSP) je mezinarodni organizace
zabyvajici se podporou a Sifenim znalosti v oblasti psychologie sportu a vykonu a to v oblasti
vyzkumu, vzdélavadni a aplikované praci. Organizace byla zaloZena vroce 2004 a jeji prvnim
prezidentem byl zvolen Xavier Sanchez (Spanélsko/Nizozemsko). Po Etyfletém obdobi v roce 2007 se
druhou presidentkou stala Caroline Jannes (Belgie). Tretim prezidentem se pfedneddavnem stal
Fredrik Weibull (Svédsko/Velka Britanie), ktery byl zvolen v &ervenci 2011 v ramci The 13th European
Congress of Sport Psychology na Madeire.

Hlavnim cilem ENYSSP je vytvoreni spolecné feci a poskytovani podpory v oblasti vzdélavani,
vyzkumu a odborné praxe pro mladé kvalifikované odborniky nebo zajemce o psychologii sportu a jeji
vyzkum. ENYSSP také Uzce spolupracuje s dalSimi organizacemi a vyssimi Skolami, které se zaméruji
na psychologii sportu a vykonu. Dalsim zamérenim je zajistovani a koordinace evropskych vztah(
mezi mladymi védci, pedagogy a odborniky, a mimo jiné by sit ENYSSP rada prispéla k vyvoji a
standardizaci oficidlnich vzdélavacich vysokoskolskych programd sportovni psychologie v Evropé.
Mimo jiné ENYSSP se také snazi podporovat a usnadfiovat mezinarodni spolupraci v oblasti vyzkumu,
vzdélavani a aplikované prace v psychologii sportu a vykonu. DileZitym ukolem je také propagace
oboru mezi sportovnimi svazy a kluby, zdravotnimi centry atd.

ENYSSP se sklada ze trech spolupracujicich oddéleni: aplikovand psychologie sportu,
vzdélavani a vyzkum. Hlavnim cilem oddéleni aplikované sportovni psychologie je podpora mladych
specialistll v aplikovani naucenych poznatkd a zruénosti do praxe, a to formou vytvareni féra, na
kterém specialisti v oboru psychologie sportu mohou komunikovat a udit se od sebe navzajem. V
soucasné dobé se pripravuji praktické rady, pripadové studie, odkazy a pfehled uZitec¢né literatury z
rtznych odvétvi sportovni psychologie, které budou k dispozici na internetovych strankach ENYSSP.

Nasim cilem je vybudovat dobrou databazi s aplikovanymi zdroji, které budou snadno
dostupné viem clenlim, pomoci spoluprace a Ucasti vSech ¢lenli ENYSSP se zdjmem o aplikované
oblasti. Koordinatofi oddéleni Michala Bednarikova (Slovensko) a Mark Schuls (Nizozemi) kontroluji
informace obdrzené od clenll organizace a zvefejnuji je na internetovych strankach pro vyuziti
Vv praxi.

Oddéleni aplikované sportovni psychologie usiluje o zvyseni poctu a zkvalitnéni prispévkd na
konferencich v nasem oboru, aby se konference staly pfitazlivéjSimi pro praktikujici sportovni
psychology. Domnivdme se, Ze pokud budou praktikujici odbornici sdilet své zkuSenosti na
konferencich, pfispéji tak ke zkvalitnéni odborné praxe v oblasti psychologie sportu.

Hlavnim cilem vyzkumné skupiny ENYSSP je podpora a sifeni vyzkumnych poznatkd o
psychologii sportu a vykonu. Oddéleni podporuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum, a usiluje o
integraci ¢lend ENYSSP do védecké komunity. Koordinatofi vyzkumného oddéleni Anastasiya
Khomutova (Ukrajina/Cesko) a Nikos Zourbanos (Recko) se zabyvaji vyménou informaci o
nejnoveéjsich vyzkumech a nastrojich v dané oblasti, dale diskuzemi o specifickych tématech béhem
workshopl a seminard, ale zejména cross-kulturnimi vyzkumy a preklady nejéastéji pouzivanych
dotaznikll do evropskych jazyk(i a v neposledni fadé maji na starost védeckou spolupraci v rdmci
Evropy.
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Koordinatofi oddéleni vzdélavani Carla Meijen (Nizozemi/ Velka Britanie) a Kwok Ng (Velka
Britanie / Finsko) poskytuji informace o evropskych vzdélavacich programech v psychologii sportu, a
také o nové literature, konferencich a workshopech v oboru.

s e

v rznych Evropskych statech, jako Nizozemi, Spanélsko, Recko, Italie, Portugélie a Belgie. B&hem
workshopu se ¢lenové organizace maji moznost osobné sejit, navdzat spolupraci, vyzkouset vlastni
prezentaci anebo zucastnit se posterové sekce, a také navstivit prednasky znamych sportovnich
psychologl a védcl soudasnosti, jako Tatiana Ryba, Stuart Biddle, Jury Hanin, Martin Hagger, Mattia
Piffaretti, Urban Johnson atd.
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